
ATIVIDADES E HORÁRIOS

http://desportoescolar.dge.mec.pt/

http://www.essd.eu/pt-pt/

“SER SAUDÁVEL SER SUSTENTÁVEL”

Atividades de 

Experimentação

Dança

Ginástica

Basquetebol

Badminton

Voleibol

Ténis de Mesa

Caminhada 2018m

10:00 H

Campo de Jogos



BASQUETEBOL

TÉNIS 
DE

MESA

BADMINTON

VOLEIBOL

DANÇA

GINÁSTICA

Atividades de 

divulgação / experimentação 

Desporto Escolar

Vol / Bad Basq/ TM Dança / Gin

08:30 / 10:00

5ºA 6ºF 5ºE

5ºE 5ºA 6ºF

6ºF 5ºE 5ºA

10:25 / 11:55

5ºC 5ºD 9ºF

9ºF 5ºC 5ºD

5ºD 9ºF 5ºC

12:10 / 13:10

5ºH 6ºC 7ºC

7ºC 5ºH 6ºC

6ºC 7ºC 5ºH

Caminhada 2018m

Comunidade 

Escolar

10:00 H


