GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCAGAO ESPECIAL

Centro de Apoio as Aprendizagens

Relatorio Final 2024/25

Escola Basica e Secundaria Frei Gongalo de Azevedo

Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo

Centro de Apoio as Aprendizagens

Educacao Especial



Centro de Apoio as Aprendizagens

1. Enquadramento geral

O normativo da gestado do curriculo e da avaliagdo, no qual se preconiza a adogao de diferentes formas
de organizagéao do trabalho escolar, aposta na dinamizag¢do do trabalho de projeto e no desenvolvimento
de competéncias de comunicacdo e expressdo, proporcionando aos alunos experiéncias de
aprendizagens significativas; por outro lado, aposta no reforco das dinamicas de avaliagdo continua e
formativa das aprendizagens centrando-as na diversidade de instrumentos que permitam um maior
conhecimento da eficacia do trabalho realizado e um acompanhamento ao primeiro sinal de dificuldade
dos alunos, através da aplicagdo medidas de apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis
de intervencéo, de acordo com as respostas educativas necessarias para que cada aluno possa adquirir
uma base comum de competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses, assente no perfil
do aluno. E neste modelo de uma escola para todos que se enquadra o Centro de Apoio as
Aprendizagens, no ambito do qual se procuram articular diversas estruturas da escola e do agrupamento

de escolas, garantido a qualidade da educagéo inclusiva.
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2. Enquadramento Centro de Apoio as Aprendizagens

Centro de apoio a aprendizagem (artigo 13.° do Decreto-Lei n.°54/2018):

1 - O centro de apoio a aprendizagem € uma estrutura de apoio agregadora dos recursos humanos e
materiais, dos saberes e competéncias da escola;

2 - O centro de apoio a aprendizagem, em colaboragdo com os demais servigos e estruturas da escola,

tem como objetivos gerais:

a) Apoiar a inclusdo das criangas e jovens no grupo/ turma e nas rotinas e atividades da escola,

designadamente através da diversificagao de estratégias de acesso ao curriculo;
b) Promover e apoiar o0 acesso a formagéo, ao ensino superior e a integragao na vida pés-escolar;
¢) Promover e apoiar 0 acesso ao lazer, a participagao social e a vida auténoma.

3 - A acdo educativa promovida pelo centro de apoio a aprendizagem ¢é subsidiaria da agéo
desenvolvida na turma do aluno, convocando a intervencdo de todos os agentes educativos,

nomeadamente o docente de educacéao especial.

4 - O centro de apoio a aprendizagem, enquanto recurso organizacional, insere -se no continuo de

respostas educativas disponibilizadas pela escola.

5 - Para os alunos a frequentar a escolaridade obrigatdria, cujas medidas adicionais de suporte a
aprendizagem sejam as previstas nas alineas b), d) e e) do n.° 4 do artigo 10.°, é garantida, no centro de
apoio a aprendizagem, uma resposta que complemente o trabalho desenvolvido em sala de aula ou

noutros contextos educativos, com vista a sua inclusao.
6 - Constituem objetivos especificos do centro de apoio a aprendizagem:

a) Promover a qualidade da participagdo dos alunos nas atividades da turma a que pertencem e nos

demais contextos de aprendizagem;
b) Apoiar os docentes do grupo ou turma a que os alunos pertencem;

c) Apoiar a criagdo de recursos de aprendizagem e instrumentos de avaliagcdo para as diversas

componentes do curriculo;
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d) Desenvolver metodologias de intervengéo interdisciplinares que facilitem os processos de
aprendizagem, de autonomia e de adaptag&o ao contexto escolar; €) Promover a criagdo de ambientes

estruturados, ricos em comunicacao e interagédo, fomentadores da aprendizagem;
f) Apoiar a organizagao do processo de transi¢ao para a vida pos-escolar.

7. As Unidades Especializadas constituem estruturas de apoio a inclusdo, dando respostas as

necessidades educativas.

3. Populacéao alvo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

Através da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva (EMAEI), e no dmbito das suas
competéncias, foram acompanhados, no presente ano letivo, de forma direta ou indireta, 148 alunos com

necessidade de algum tipo de medida seletiva, de acordo com a tabela abaixo:

Rétulosdelinha u Contagem de Medidas_selet

EB1 Tires 2 5
EB1/J1 Abéboda 2 8
EB1/J1 Padre Andrade 12
EB1/J1 Rdmulo de Carvalho 30
EB1/JI Trajouce 10
Ens.Doméstico 1
ESFGA 82
Total Geral 148.

Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo
Centro de Apoio as Aprendizagens

Educacao Especial



Centro de Apoio as Aprendizagens

Com medidas adicionais, a frequentar recursos do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), foram

acompanhados 27 alunos, de acordo com os graficos abaixo:

EB1/l1 Rémulo de Carvalho 4 4
ESFGA 6 17 23
Total Geral 4 6 17 27.

4. Alunos, Funcionamento e recomendag¢oes CAA/UE1

E.B.1/J.l. Rbmulo de Carvalho — CAA/ UE 1 —2023/2024

E.B.1/J.I. Rébmulo de Carvalho/Planificagao anual atividades

Calen Art1
dariza Acdes a Desenvolver Objetivos Gerais 3/ Recursos Humanos Publico Alvo
céo n°6
Acolhimento de novos Sensibilizacs Docentes de Educagéo Professores da
ensibilizagdo dos docentes :
professores Especial escola
Organ a)
1zaca | participagao em reunides Promover a articulagéo de Professores/ educagéo Alunos/Turmas
odo de passagem de casos saberes para definir constituicao especial/SPO/Técnicos/Dire¢ga | do Pré escolar e
ano de alunos de o/Cricercica/ 1° ciclo
letivo turmas/estratégias/apoios/recurso
(sete s
mbro)
Participagao nos Articular com o ciclo de ensino d) Professoras de educagao Professores
conselhos de turma seguinte o acolhimento de especial/Conselhos de turma das turmas do
situagdes que requerem 5°ano

conhecimento detalhado para
melhor gestédo de estratégias/
apoios
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Organizacgéo de horarios Promover a participagdo em Professores de educagao Alunos com
de atividades inscritas no atividades especificas de cariz especial/ medidas
projeto | e atividades motor e sensorial: Professora de Educacgao seletivas/adicion
substitutivas (CAA) Hipoterapia/Hidroterapia/ Fisica/ ais
Musicoterapia/Educacao Fisica Professora de Musica/Diregao
Recegéo aos alunos Promover estratégias de a);b) Professores educagéo Alunos ao
adaptagédo em parceria com as especial/Professores//Encarre abrigo do
familias , implementando gados de decreto lei n°
1° progressivamente uma rotina de educacgao/Assistentes 54,
Seme acolhimento dos novos alunos operacionais prioritariamente
stre com medidas
adicionais
Participagcdao em reunides Promover praticas inclusivas de d) Professores C.D./ professores | Pessoal docente
de conselho de docentes | acordo com a legislacao em vigor educacgao especial
— decreto lei n° 54
Participacdo em reunides | Promover praticas inclusivas, dar d) Professores educagéo Assistentes
com pessoal ndo docente | informagdes funcionais, organizar especial/ operacionais
metodologias de trabalho Coordenadora
Participacdo em reunides Promover a articulagdo de d) Professores educagéo Pais e
com pais/encarregados informacgdes para defini¢gdo de especial/Professores titulares encarregados
de educacgao niveis de participagdo na rotina de educacgao
dos seus educandos/articulagao
com equipas exteriores/atividades
externas/
medicagao/transportes
Participacdo em reunides Elaborar conjuntamente b);d) Professores educagéo Alunos ao
com técnicos do estratégias de intervencéo em especial/Técnicos do abrigo do
CRICERCICA Terapia da Fala/ Terapia Cricercica7Diregao decreto lei n° 54
Ocupacional/ Fisioterapia e
Psicologia
Atividades de Promogéo Desenvolver atividades de f) Professores educagéo Alunos ao
da Capacitagéo capacitagao relacionadas com especial/Assistentes abrigo do
Ativ. de Vida Diaria , Expressdes operacionais decreto lei n°
e saidas na comunidade. 54,
prioritariamente
com medidas
adicionais
Coadjuvagao aos Promover rotinas funcionais junto | a);b) Professores educagéo Alunos ao
professores/ com dos alunos em contexto sala de especial/Professores/ abrigo do
intervengcédo em sala de aula e espagos comuns Assistentes decreto lei n°
aula e espagos comuns operacionais/Pares 54,
prioritariamente
com medidas
adicionais
Apoiar a incluséo e Art.9 Professores educagéo Alunos ao
Apoio sala aula operacionalizagado de medidas c) especial/Professores/ abrigo do
dos alunos no grupo/turma Assistentes decreto lei n®
operacionais/Pares 54,
prioritariamente

com medidas
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seletivas
Elaboragao de Promover o desenvolvimento de c) Professores de educagéao Alunos com
Planificagdes aprendizagens substitutivas especial medidas
Individualizadas potenciando a autonomia, o adicionais
desenvolvimento pessoal e o
relacionamento interpessoal —
Adequacgdes Curriculares
Significativas
Comemoragéo, Exploragéo oral/grafica e plastica a);b) Professores educagéao Alunos ao
exploragéo e registo das de acontecimentos significativos especial/Professores abrigo do
datas festivas e feriados titulares/Assistentes decreto lei n°® 54
do calendério operacionais
Colaboragédo em parceria | Considerar aspetos académicos, b); c) Professores de educacgao Alunos ao
no processo de comportamentais, sociais e especial/ Professores titulares abrigo do
monotorizagéo de emocionais dos alunos Turma/EMAI decreto lei n°® 54
eficacia de medidas de
suporte a aprendizagem
e ainclusédo
Reformular e atualizar Elaboragao de propostas de c) Professores educagéo Alunos do
documentos medidas educativas especial/Enc. Educ./EMAI Dec.Lei n° 54
20
Seme | Participagido em agdes de | Receber informagdes de carater d) Formadores Professores/Prof
stre formacéao e conferéncias | formativo como complemento de essores do
com interesse tematico saberes especificos conducentes grupo 910
para a docéncia do grupo a melhoria da pratica
910
Organizacao de aspetos d) Alunos ao
relativos a provas Participar na aplicagéo das Professores Educagéo abrigo do
(aferigdo/outras) condigbes especiais de avaliagdo Especial/Professores decreto lei n° 54
dos alunos com provas de Conselho de turma/ Enc.
afericdo e exames educagao
Participacdo em Promover a participagdo em a) Professores de educagao Alunos ao
projetos/turma atividades especificas com o especial/ abrigo do
grupo de pares Professores/Assistentes decreto lei n°
operacionais 54,
Participacdo em reunides Andlise e debate sobre aspetos d) Professores educagéo Professores
de trabalho colaborativo/ relativos aos alunos em especial/direcao educacgao
Grupo 910 integragao especial
Coadjuvagédo aos Promover a inclusdo dos alunos b) Professores educagéo Alunos ao
professores/D.T. com em contexto sala de aula e especial/Conselho de abrigo do
intervencdo em sala de espagos comuns Turma/Assistentes decreto lei n°
aula e espagos comuns operacionais/Pares 54,
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Atividades de Promogéao Desenvolver atividades de f) Professores educagéo Alunos ao
da Capacitagéo capacitagéo relacionadas com especial/Concelho de abrigo do
Ativ. de Vida Diaria (Culinaria, turma/Assistentes decreto lei n°
Horta, Vela) Expressodes e saidas operacionais 54,
na comunidade. prioritariamente
com medidas
adicionais
Comemoragéo, Exploragéo oral/grafica e plastica a) Professores educagéo Alunos ao
exploracéo e registo das de acontecimentos significativos especial/Professores do abrigo do

datas festivas e feriados
do calendario

conselho de turma/Assistentes
operacionais

decreto lei n° 54

Colaboragcédo em parceria | Considerar aspetos académicos, d) Professores de educacao Alunos ao
no processo de comportamentais, sociais e especial/ Professores abrigo do
monotorizagéo de emocionais dos alunos titulares/EMAI decreto lei n° 54

eficacia de medidas de
suporte a
aprendizagem e a
inclusao

Sala CAA — 1° ciclo — Rémulo de Carvalho

Agenda Semanal

Tempo segunda—feira terca—feira quarta—feira quinta-feira sexta-feira
Acolhimento/Bom dia Acolhimento/Bom dia Acolhimento/Bom dia | Acolhimento/Bom dia Acolhimento/Bom
Biblioteca Hidroterapia/Atividade dia
(Hora da historia) alternativa E.F. - Atividade Matematica funcional | Hipoterapia/Ativida
Leituras Dramatizadas motora de alternativa
Portugués Funcional Atividade de vida diaria Atividade de vida
manha diaria
ALMOCO / Atividade de vida diaria
Educacgéao Artistica Atividade Educacgéao Artistica Actividade de culinaria Sala
tarde Escolha — jogos de mesa musical/Exploragao de Sensorial/Atividade
instrumentos s de exploragéo
sensorial
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Tempo segunda—feira terca—feira quarta—feira quinta-feira sexta-feira
Acolhimento/Bom Acolhimento Acolhimento/Bom Acolhimento/Bom Acolhimento
Dia * presenca Dia* Dia* presenca
- cangao — Hidroterapia/Atividade - cangao — presenga - cangao — presencga Hipoterapia/Ativi
presenga — quadro motora — quadro rotinas — quadro rotinas dade motora
rotinas Espaco: Piscina da Exploragéo Matematica Espaco: Centro
Biblioteca — Abdéboda/Campo/Ginasio/ oral/auditiva funcional Hipico D.Carlos | /
projeto/ ELISA CAA visual/sensorial - Espago de mesa — Campo/Ginasio/C
manhi Portugués Atividade de vida diaria Educacao Artistica Exploragéo oral/ AA
Funcional Espaco: Piscina da - Espacgo de visual/Sensorial Atividade de vida
- Espago de mesa Abdboda/CAA mesa/cavalete Jogos de mesa — diaria
- *Despir pegas de Exploragéo oral/ explorar conteudo de Espaco: Centro
Exploragéo oral/ roupalvestir pegas de visual/Sensorial matematica Hipico/CAA
visual/Sensorial roupa/calgar - Conteudos de *Seguir instrugcbes
- Conteudos de *Limpar/secar/arrumar caderno de conceitos simples
caderno de *Seguir instrugdes simples * Participa nas
conceitos no balneario/na rua tarefas de
arrumagéao
ALMOCO /Treino AVD (W.C. — alimentagdo no refeitério)
Atividade motora Atividade exploragao Educacao artistica Atividade Atividade de
musical motora/atividade exploracado
Espaco: Sala CAA Espaco: Sala CAA Espaco: Sala CAA culinaria sensorial
mesa/cavalete/reco *Ouvir ritmos mesa/cavalete/ Espaco: sala CAA Espaco: Sala
rte/ *Quvir sequéncias musicais | recorte/colagem/pintu Exploragdo de Sensorial
colagem/pintura/ma *Vivenciar atividades de ra/modelagem/picota materiais/pesos e Manusea
ssa... exploragdo musical gem/ Explorar/tocar/identifi mento de
tarde Jogos de mesa — *Avaliagao do dia Exploragéo oral/ car/ materiais
explorar conteidos visual/Sensorial nomear/seguir /objetos
variados *Avaliagao do dia instrugdes... e Observag
*Avaliagdo do dia *Avaliagao do dia 30/Vivén
cia
e Relaxam
ento

*Avaliagdo do dia

* Existiram ainda muitos momentos vivenciados/explorados com a turma, de acordo com as atividades e projetos dos diferentes
grupos/turmas onde os alunos se encontram matriculados — Ex: Projeto Biblioteca/Educagao Fisica/Musicoterapia/Robética/Projeto
Emocdes. Os alunos da CAA1
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NOME/DN PROF.ED.ESP. PROBLEMATICA PROFESSORA
TITULAR TURMA
Maria Pires do Conceig¢ao Cavaco Perturbagéo Espectro do Ana Resende
Nascimento Autismo
24/05/2017 Centro de Apoio as Aprendizagens
w
o David Miguel da Resende
Ferreira Autismo
07/04/2017
Tiago Mateus Monteiro Conceigao Cavaco Perturbagéo Espectro do Luis Sardinha
w 04/10/2017 Autismo
o
Joao Pedro Gongalves Carla Fatima Cipriano Atraso Global do Teresa Brito
Pereira Desenvolvimento/Perturbagéo
23/10/2016 Espectro autismo
w Gisele lima Djonu Carla Fatima Cipriano Sindrome de Noonan Teresa Brito
& 03/11/2015
Gongalo Miguel Ribeiro Conceigao Cavaco Perturbagéo Espectro do Teresa Brito
Campos Autismo
17/05/2016
Simao Pedro da Costa Conceig¢ao Cavaco Perturbagéo Espectro do
w Pereira Valido Autismo Graga Relvas
o 08/06/2016
™
Carolina Lopes Rodrigues Carla Féatima Cipriano Sindrome genético DYRK1A Fernanda Paiva
02/09/2016
Stefan Odainic Conceigao Cavaco Perturbagéo Espectro do Fernanda Paiva
06/07/2016 Autismo
o Alicia Teixeira Barros Conceigao Cavaco Atraso desenvolvimento global Fernanda Paiva
® 09/10/2015
Constancga de Matos Carla Fatima Cipriano Perturbagéo Espectro do Fernanda Paiva
Dupret Gracinhas Pereira Autismo
26/05/2015
Jodo Miguel Madeira Carla Fatima Cipriano Trissomia 21 Inés Correia
Calado
12/09/2014
Santiago Miguel Salvador Conceigao Cavaco Perturbagao Espectro do Inés Correia
Bernardino Autismo
w 03/03/2015
N Mara Alexandra Simées da Conceigado Cavaco Dificuldades de aprendizagem Inés Correia
Silva
12/09/2015
Rebeca Martins Mendes Conceigao Cavaco Dificuldades de aprendizagem Inés Correia
02/08/2015
Maria Inés Mateus Martins Conceigao Cavaco PHDA Prof. Patricia Lourengo
06/02/2015
w Margarida Farinha ferreira Conceigao Cavaco Paralisia Cerebral Prof. Patricia Lourengo
< dos Santos
06/06/2015

Daniel Lourenco Figueiras

Conceig¢ao Cavaco

Distrofia muscular de Duchenne
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de Luca
10/08/2015
Rodrigo Lopes Carrilho Conceigao Cavaco Dificuldades graves de Prof. Patricia Lourengo
01/03/2014 Comunigacgédo/linguagem

também participaram em torneios e provas organizadas pelos professores de Educacgao Fisica.

EB1/JlI Romulo de Carvalho — alunos ao abrigo do Dec.Lei n°54

PRE-ESCOLAR

2024/2025
NOME/DN PROF. EDUC.ESP. PROBLEMATICA PROFESSORA
TITULAR
TURMA
Luis Teixeira de Frias Emilia Vaz Trissomia 21 Educadora:
Veiga Cristina
15/10/2018 Oliveira
E1
Lara Costa da Silva Emilia Vaz Perturbagao Espectro do Autismo Educadora:
Solano Oliveira Cristina
15/05/2019 Oliveira
Inés Maria da Costa Emilia Vaz Atraso desenvolvimento Global Educadora:
Gongalves Cristina
04/09/2018 Oliveira
Martim Pires do Emilia Vaz Atraso desenvolvimento Global Educadora:
Nascimento Claudia
04/12/2018 Oliveira
E2 Duarte Alexandre Emilia Vaz Perturbagao Espectro do Autismo Educadora:
Araujo Sena Claudia
29/04/2018 Oliveira
Salvador Ribeiro Mira Emilia Vaz Perturbagéo Espectro do Autismo Educadora:
Viegas Claudia
25/10/2018 Oliveira
Simao Rosado Limpo Emilia Vaz Paralisia Cerebral (Tetraparésia espastica), Elisabete
27/05/2018 hidrocefalia/baixa viséo Caetano
E3 Gabriel Rosado Emilia Vaz Paralisia Cerebral congénita, microcefalia e baixa Elisabete
Limpo visdo Caetano
27/05/2018
Santiago Pinheiro de Emilia Vaz Sindrome de Asperger Elisabete
Castro Caetano
08/08/2018
EB1/JI Rémulo de Carvalho — alunos ao abrigo do Dec.Lei n°54 1° Ciclo 2024/2025
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Balango do acompanhamento realizado pela equipa da sala CAA (Centro Apoio Aprendizagem) — ano letivo 2024/2025
A intervencédo da educacado especial teve como objetivo para os alunos abrangidos pelo decreto-lei n°54, a otimizacdo do
processo de ensino/ aprendizagem e concretizou-o na definicdo de estratégias de diferenciagdo pedagodgica, no reforco das
aprendizagens e na identificagdo de multiplos meios de motivagao, representagao e expressdo fundamentais para a performance
académica. Numa logica de positividade (oportunidade de mostrar o que sabem e sdo capazes de fazer) a avaliagéo decorre de
um processo interpretativo que privilegia em primeiro lugar os progressos/evolugbes e sé depois os resultados. A avaliacdo é
continua e concretiza-se através da observagéo direta em contexto sala de aula e outros espagos e da partilha com os outros
intervenientes diretos.

No ano letivo 2024/2025, dentro do contetido funcional da educacgéo especial, de acordo com o preceituado no decreto-Lei n.°
54/2018, foram aplicadas medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo a 29 alunos (situagées de continuidade e novos
alunos), os quais foram apoiados diretamente em contexto sala J.l./sala de aulas 1° ciclo e sala CAA, com aplicagdo de
estratégias de acesso ao curriculo.

Os alunos foram acompanhados em contexto sala de aulas; sala de atividades; sala CAA; sala multissensorial; ginasio; biblioteca;
refeitério; recreio e outros espagos, em articulagdo/coadjuvagdo com as professoras/educadoras titulares, professoras de
educacao especial, outros docentes e assistentes operacionais da sala CAA.

No Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) foram desenvolvidas respostas complementares aos alunos do J.l./ 1° ciclo com
medidas seletivas e adicionais. As atividades dinamizadas tiveram como objetivos a criagao de respostas educativas adequadas
a diversidade do perfil funcional dos alunos e o enquadramento curricular dos mesmos no nivel de escolaridade respetivo.

O centro de Apoio a Aprendizagem tem também como recurso a familia. A relagdo escola-familia e familia-escola € um fator
determinante para o sucesso académico, social e emocional dos alunos, constituindo-se como um elo central na capacitagéo
das criangas e como contributo para a sua felicidade e para uma escola inclusiva. Em termos de articulagdo com os encarregados
de educagéo, consideramos o balango positivo, foram em regra estabelecidas parcerias de colaboragéo ativa entre os contextos
escolar e familiar e de corresponsabilizagédo de fungdes acordadas.

A atividade pedagdgica centrou-se no trabalho de coadjuvagdo com os professores titulares, na implementagéo dos conteudos
curriculares delineados e respetivas adequacgbes necessérias. Os alunos adaptaram-se progressivamente as rotinas da escola,
necessitando de apoio na organizagao e realizagéo das tarefas curriculares e funcionais. No ambito da sala CAA foram realizadas
as atividades delineadas nas adequagdes curriculares significativas.

Junho de 2025
As professoras de educagéo especial: Conceigdo Cavaco/Fatima Cipriano/ Emilia Vaz
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Sintese descritiva:

5. Alunos, Funcionamento e recomendag6es CAA/UE2

CAA-UE 2 — Funcionamento no ano letivo 2024-2025 O CAA-UE 2 localiza-se no piso zero e é
constituido por uma sala principal, uma sala de apoio destinada ao relaxamento e uma casa de banho
adaptada. Este Centro de Apoio a Aprendizagem prestou acompanhamento a oito alunos abrangidos
por medidas seletivas e adicionais, todos com quadros clinicos que requerem cuidados individuais
altamente especificos e delicados. Durante o ano letivo de 2024-2025, a prioridade pedagdgica
centrou-se na retoma de rotinas, na partilha de experiéncias e na promocao do saber estar e do saber
fazer, sempre em articulagdo com as normas de saude em vigor. Os alunos foram-se adaptando
progressivamente as rotinas escolares, necessitando de apoio na organizacdo e na execugéo de
tarefas curriculares e funcionais. Estas atividades foram dinamizadas com o objetivo de proporcionar
uma resposta educativa ajustada a diversidade dos seus perfis funcionais. O trabalho desenvolvido
teve como obijetivo o refor¢co de areas fundamentais, tais como a interagao social entre pares, a
modelagem de comportamentos, a promoc¢do da autonomia e o desenvolvimento cognitivo.
Realizaram-se reunibes com professores, encarregados de educagao e técnicos especializados, com
vista a recolha de informacdes e a partilha de estratégias. Procedeu-se a atualizacdo dos Relatérios
Técnico-Pedagogicos (RTP) e a elaboragao dos Planos Individuais de Transicao (PIT) para os alunos
que deles necessitavam. De forma global, com base na observacdo direta e na partilha de
informacdes entre os diversos intervenientes no processo de ensino e aprendizagem, conclui-se que
as medidas educativas implementadas se encontram ajustadas ao perfil de desenvolvimento dos
alunos, embora exijam uma sistematiza¢do continua ao longo do tempo. No dmbito do Projeto I, os
alunos participaram com entusiasmo e motivacdo em diversas atividades: Hidroterapia, Hipoterapia,
Musicoterapia, Horta Pedagdgica, Culinaria, Matematica Funcional, Portugués Funcional, TIC,
Ciéncias para a Vida, Corpo e Saude, Corpo e Movimento e Cinoterapia. Sugerem-se 1
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONCALO DE AZEVEDO pequenas alteragdes com vista a
otimizagao das praticas implementadas, tais como: a atividade de Corpo e Movimento, devera ser

melhor planeada no proximo ano letivo, de modo a evitar sobreposigcdo com outras atividades ja
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frequentadas pelos alunos da sala CAA,; a atividade de Musicoterapia devera também ser repensada,
de modo a permitir um maior tempo Util de intervencao e a ser realizada preferencialmente na sala
de musica, proporcionando assim um ambiente mais adequado e potenciador de melhores resultados
para os alunos. A existéncia de um Centro de Apoio a Aprendizagem constitui uma mais-valia
essencial para capacitar os alunos para um percurso escolar e de vida alinhado com as suas
capacidades e potencialidades. Pretende-se que este espago continue a promover um

acompanhamento individualizado, tanto ao nivel das aprendizagens escolares como das
competéncias de caracter funcional, em conformidade com o perfil de cada crianca. Para que o seu
funcionamento decorra de forma eficaz, € imprescindivel garantir a afetagdo de recursos humanos
adequados e especializados. Para o proximo ano letivo, propde-se a continuidade das atividades do
Projeto | e a criagcdo de uma sala Snoezelen — um espago multissensorial que se revelaria
especialmente benéfico para os alunos Salvador Carvalho, cuja condigcdo clinica exige momentos
regulares de relaxamento e autorregulacdo, e Henrique Serralha, permitindo enriquecer as suas
experiéncias sensoriais. Solicita-se, ainda, apoio ao nivel da psicologia para a sala CAA,

nomeadamente para os alunos Tiago Martins e Tiago Patricio.

Mapa de caracterizacao dos alunos e areas curriculares especificas

NOME D.N PROBLEM | AREAS AREAS OBSERVAC
ATICA GLOBAIS ESPECIFICAS OES
; - Expressdes (Artes e
ExpressGes Musicoterapia); PIT
Edmira . 30-12-2005 Paralisia | Conhecimen Conhecimento do Mundo Fisioterani

Moreir E§pastlca to do mundo (Portugués funcional, Matematica ésé%g%)r
a . Bilateral AVD funcional, TIC, Ciéncias da Vida e ( )
Montei da Terra, Corpo e Satde, Corpo
ro e Movimento e Cinoterapia;

AVD: Horta Pedagodgica e

Culinaria.

; Expressdes (Artes e Fisioterapia
Expressoes Musicoterapia); Terapia
Henrique | o8- | Sindromede | COnhecimen Conhecimento do Mundo Ocupacional
Magalhaes 2010 West to do mundo (Portugués funcional, Matematica | . . .\
Serralha AVD funcional, TIC, Ciéncias da Vida e | > comomicidade

da Terra, Corpo e Salde, Corpo  |(AISA)

e Movimento e Cinoterapia;

AVD: Horta Pedagdgica e

Culinéria.
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Sindrome de
Warg
Expressoes (Artes e Musicoterapia);
Perturbacg . Conheci
50 do Expressdes onhecimento do Mundo
Leonor g ao i _ (Portugués funcional, Matematica PIT
. 23-01- esenvolvi | Conheciment funcional, TIC, Ciéncias da Vida e Fisioterapia
Vicente mento 0 do mundo ¥ P
. 2006 . da Terra, Corpo e Saude, Corpo e CERCICA
Teixeir intelectual . ( )
AVD Movimento, Desporto Adaptado,
a grave : : : :
Romao Hidroterapia, Hipoterapia e
Perturbacao Cinoterapia;
do Espectro ) o L
do Autismo AVD: Horta Pedagogica e Culinaria.
Perturbacg
ao de
hiperativid
ade e
défice de
atengao
Expressoes (Artes e Musicoterapia);
Expressoes Conhecimento do Mundo PIT
M Doen Conheci ) (Portugués funcional, Matematica o .
arc 03-08- ca onnhecimen funcional, TIC, Ciéncias da Vida e |  Fisioterapia
Z q 2006 das 0 do mundo da Terra, Corpo e Saude, Corpo e / . _
nar Mem AVD Movimento, Hidroterapia e Hidroterapi
© brana Cinoterapia; a
Sobr s (CERCICA)
al Hialin AVD: Horta Pedagdgica e Culinaria.
Santo as
s
Expressoes (Artes e Musicoterapia);
Tetralogiade | Expressdes Conhecimento do Mundo Hipoterapia
. . (Portugués funcional, Matematica rivado
Mariana | 31.g. | Falot ) Comheament | fnional, Tic, Ciéncias da Vida e (privado)
er 2011 Epilepsia 0 do mundo da Terra, Corpo e Saude, Corpo e | Terapiada fala
elr Défice AVD Movimento, Desporto Adaptado, (privado)
ga Cognitivo Hidroterapia e Cinoterapia;
nto Grave AVD: Horta Pedagdgica e Culinaria.
s
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Sindrome de

Warg
Expressdes (Artes e Musicoterapia);
Perturbag & Conheci t do Mundo
50 do Expressoes onhecimento in
Leon desenvolvi | Conheciment (Portugués funcional, Matematica PIT
or 23-01- ¢ funcional, TIC, Ciéncias da Vida e Fisioterapia
. 2006 _ mento © do mundo da Terra, Corpo e Saude, Corpo e
Vicen intelectual Movi to. D o Adaptad (CERCICA)
te grave AVD H_(()jwmen o, Desporto aptado,
Teixe i | roterapla, Hipoterapia e
ira Perturbacao Cinoterapia;
Rom do Espgctro AVD: Horta Pedagdgica e Culinaria.
50 do Autismo
Perturbag
éo de
hiperativid
ade e
défice de
atengao
Expressoes (Artes e Musicoterapia);
Expressdes Conhecimento do Mundo PIT
Doen ) (Portugués funcional, Matematica
Ma 03-08- ca Conheciment | fncional, TIC, Ciéncias da Vida e |  Fisioterapia
rco 2006 das © do mundo da Terra, Corpo e Saude, Corpoe | /
An’ Mem AVD Movimento, Hidroterapia e Hidroterapi
dre brana Cinoterapia; a
So s (CERCICA)
bral Hialin AVD: Horta Pedagogica e Culinaria.
Sa as
nto
s
Expressoes (Artes e Musicoterapia);
_ Tetralogiade | Expressées Conhecimento do Mundo Hipoterapia
Maria Eall _ (Portugués funcional, Matematica (privado)
n | 31-08- allot Conheciment funcional, TIC, Ciéncias da Vida e
a 2011 Epilepsia 0 do mundo da Terra, Corpo e Saude, Corpo e | Terapiadafala
P Défice AVD Movimento, Desporto Adaptado, (privado)
(ra Cognitivo Hidroterapia e Cinoterapia;
e Grave AVD: Horta Pedagdgica e Culinaria.
ir
a
S
a
n
t
o
s
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Organizagao disciplinar

DISCIPLINAS DO

UG PROFESSORES LocAL CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES TRABALHADOS
A comunicacgao de forma visual utilizando diversos
materiais;

Helena Leii O conhecimento e utilizagdo de conceitos tais como:
elena Leiria ; ; ; .
Artes CAA-UE 2 form.a.1, cor, S|met.r|a, ponto e linha, etc.; . .
115 minutos A utilizacao de diferentes formas de comunicagao visual;
A colaboragdo e participagdo em experiéncias
educativas com a comunidade educativa;
Aquisicdo de competéncias para um perfil adequado
a saida da escolaridade obrigatéria (PASSEO).
O desenvolvimento da autoconfianga e autoestima;
Filipe Loureiro A utilizacao ritmos e sequéncias musicais;
Musicoterapia 50 minutos CAA-UE 2 A construcao e utilizagdo de instrumentos musicais;
A partilha de conhecimentos e experiéncias educativas
com a comunidade educativa recetora.
Atividades Psicomotoras O desenvolvimento da autoconfianca e autoestima e
— autoconhecimento;
Ana Abreu/Filipa A reeducacgdo motora e reabilitagao fisica;
Corpo e Saude Karas Ginasio A otimizagao de fungdes e capacidades fisicas individuais;
45 minutos A aprendizagem, realizag&o e utilizag&o de técnicas
desportivas no cumprimento de tarefas;
Teresa A integracdo na Estrutura Desportiva Escolar.
Coelho/Andreia
Corpo & Costa CAA-UE2
Movimento
110 minutos
Despor Ana Abreu/lsabel
to Moreira Campo
exterior
Zgapta 30 minutos
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Filipa Karas/
Fernando Complexo
Hidroterapia Carvalho/ Municipal de
Ana Abreu Piscinas da
) Abdboda
45 minutos
Ana Abreu/Filipa
Hipoterapia Karas Centro
i Hipico
45 minutos
O desenvolvimento da relagcao de confianca com os caes;
S Séci A melhoria da autoconfianga e autoestima;
Cinoterapia ara secio Maior interagao social;
60 minutos CAA-UE 2 Maior autonomia na rotina com os caes;
Ser capaz de ir aumentando o tempo de atencgdo e de
permanéncia nas atividades;
Ter cada vez mais tempo de interesse;
Assimilacdo e concretizacdo de ordens complexas.
Teresa A integracao na Estrutura Desportiva Escolar.
Coelho/Andreia
Corpo e Costa CAA-UE2
Movimento
110 minutos
Despor Ana Abreu/lsabel
to Moreira Campo
exterior
adapta 30 minutos
do
Filipa Karas/
Fernando Complexo
Hidroterapia Carvalho/ Municipal de
Ana Abreu Piscinas da
) Abdboda
45 minutos
Ana Abreu/Filipa
Hipoterapia Karas Centro
) Hipico
45 minutos
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Cinoterapia

Sara Sécio

60 minutos

CAA-UE 2

O desenvolvimento da relagédo de confianga com os
caes;

A melhoria da autoconfianca e autoestima;

Maior interagao social;

Maior autonomia na rotina com os caes;

Ser capaz de ir aumentando o tempo de atencéao e de
permanéncia nas atividades;

Ter cada vez mais tempo de interesse;

Assimilacao e concretizacao de ordens complexas.

Ciéncias da
Vida e da
Terra

Ana Malato

90 minutos

CAA-UE 2

Construgéo de jogos para conhecer as partes principais
do corpo;

Conhecer o funcionamento geral do corpo humano;
Reconhecer a roda dos alimentos;

Desenvolver experiéncias sensoriais;

Conhecer a biodiversidade.

Culinaria

Inés
Nogueira/lnés
Torres

CAA-UE 2

Conhecer e aplicar as regras de higiene;

Saber as regras basicas na cozinha;

Conhecer as regras basicas de uma alimentagao
saudavel;

Ter autonomia na confegao de receitas;

Ir ao supermercado e saber escolher os alimentos da
lista de ingredientes.

Horta
Pedagdgica

Inés
Nogueira/lnés
Torres

Exterior/
Canteiros

Ter responsabilidade diaria no cuidado diario da horta;
Degustar os alimentos semeados, cultivados e colhidos
pelos proprios alunos;

Confecionar de alguns produtos resultantes do cultivo;
Saber a importancia de comer alimentos saudaveis e
biolégicos;

Desenvolver a destreza motora.

Organizagao e Distribui¢cdo das Disciplinas

O CAA - UE 2 funciona das 8h30m as 15h30m e apresenta a seguinte distribui¢ao:

Horas

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

8:30

9:15

* ATV: Rotinas

* ATV: Rotinas

* ATV: Rotinas

* ATV: Rotinas

* ATV: Rotinas

* Atividades da
Vida Diaria:
Culinaria

Corpo e Saude
Leonor, Edmira, Marco
e
Salvador

Artes

* Atividades da Vida
Diaria:
Culinaria

Hipoterapia
Leonor, Tiago M. e Salvador

Corpo e Saude

Ciéncias da Vida e da
Terra

Hidroterapia

* Conhecimento do
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9:15 Ciéncias da Vida e| Tiago M., Tiago P., Henrique e Fisioterapia Leonor, Mariana e Mundo:
- da Terra Mariana . . Tiago M. Portugués/Matematica/
10:00 Tiago M., Edmira e Ciéncias para a vida
Leonor
10:00 - Intervalo/Lanche Intervalo/Lanche Intervalo/Lanche Intervalo/Lanche Intervalo/Lanche
10:20
M .B|c|cLIeta * Conhecimento do
10:20 Artes Musicoterapia arlar.la, eonor e Mundo: Corpo e Movimento
- Tiago M. Portugués/Matematica
11:30 Hidroterapia — / Ciéncias para a vida
CERCICA
Salvador e Marco
11:30 - Almoco/Repouso/ Almogo/Repouso/ Recreio Almocgo/Repouso/ Almogo/Repouso/ Almogo/Repouso/ Recreio
13:30 Recreio Recreio Recreio
* i Cinot ia (13:00 — 14:00
13:30 ngﬁ::gg?to inoterapia ( ) * Conhecimento do Corpo e Movimento * Atividaf:i’e_s da Vida
- Portugués/Matemati * ATV: Horta Pedagogica Mundo: (14:00 - 15:00) Diaria:
14:45 | g/ Ciéncias para a (14:00 — 14:45) TIC tema livre
vida
14:45 — Lanche/Preparaga Lanche/Preparagéo para a Lanche/Preparagéo Lanche/Preparagao Lanche/Preparagéo para
-. oparaa saida para a saida para a a saida
15:30 p .
saida saida

Sintese conclusiva:

E possivel afirmar que o trabalho desenvolvido no CAA-UE 2, ao longo do ano letivo 2024-2025, teve como base o projeto
individual de cada aluno e o seu Perfil a Saida da Escolaridade Obrigatédria. A pratica pedagdgica assentou na adogdo de
estratégias diferenciadas e ajustadas as necessidades especificas de cada crianca, promovendo aprendizagens

significativas e respeitando o ritmo e o perfil funcional de cada um.

A interacdo entre pares, bem como a colaboragdo entre todos os intervenientes no processo educativo, revelou-se
essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e cognitivas. O planeamento das atividades foi
cuidadosamente adaptado as caracteristicas individuais dos alunos, criando contextos de aprendizagem seguros,

estimulantes e promotores de autoestima.

A construgdao de um ambiente verdadeiramente inclusivo exigiu o envolvimento ativo de toda a comunidade educativa.
A articulagdo entre professores, técnicos, assistentes operacionais, encarregados de educacdo e comunidade foi
determinante para garantir que todos se sentissem acolhidos, valorizados e respeitados. A promog¢ado de um trabalho
colaborativo, com os pais como parceiros ativos, e a mobilizagdo dos recursos da comunidade contribuiram para a

criacdo de respostas educativas mais eficazes e integradoras.
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A pedagogia adotada baseou-se na valorizacdo das experiéncias significativas dos alunos, no planeamento intencional e

flexivel das atividades, na organizacao de recursos adequados, na utilizacdo de instrumentos de observagao sistematica

e na promogao do trabalho auténomo e da iniciativa individual. A avaliagao das aprendizagens considerou ndo apenas

os progressos escolares, mas também o desenvolvimento pessoal e social, sempre com o objetivo de promover o

sucesso educativo.

6. Alunos, Funcionamento e recomendag¢6es CAA/UE3

6.1. Caracterizacdo dos alunos

Matriz curricular de acordo com Portaria n.° 201-C/2015, de 14 de julho

NOME DATA N2 DE - - - HORAS
NOME DO ANO DE CARACTERIZAGAO DAS VALENCIA VALENCIA
DA ALUNO NASCIMENTO  1DADE EscoLAriDADE  ALUNOS ESPECIFICIDA[();ES DE SAUDE  DE UEE peuam  NA MINUTOS  T-RED
ESCOLA EM SALA SALA
DIANA 06-09-2010
ESFGA-  MamoRre (12 ANOS) 12 72 ANO 22 DEFICE COGNITIVO GRAVE X 20%-  20mN s
UE3 40%
RAMOS
RUIFILIPE  17.11-2009
ESFGA- DOS (13 ANOS) o . 40%-
UE3 SANTOS 13 82 ANO 22 DEFICE COGNITIVO X o OMN s
FARINHA
ESFGA- PEDRO 27052008
- (14 ANOS) o 1 .
UE3 FERREIRA 14 82 ANO 24 SINDROME DE ASPERGER X 0-20% 45MN 3
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RODRIGO

ESFGA- ALEXANDRE oo 60
- (17 ANOS) o 3 -
UE3 CABRAL DA 17 92 ANO 23 DEFICE COGNITIVO s0% %0
SILVA
RODRIGO 35 04-2009 SINDROME OCULAR AO
ESFGA- KAIQUE (15 ANOS) ! 20% -
. 15 92 ANO 23 NiVEL MUSCULAR-OCULAR. 90
UE3 ATANASIO DEFICE COGNITIVO 40%
MONTEIRO
ESFGA ;:gl:gR 27-08-2008
- (16 ANOS) o 3 o
UE3 TEIXEIRA 16 102 ANO DEFICE COGNITIVO GRAVE <20% 90
ANTUNES
MARIANA
ESFGA- JOFIA 10122007 PARALISIA COM 40%
" LETRAS (16 ANOS) 16 102 ANO T 90
UE3 SANTINHOS HIDROCEFALIA 60%
BENAVENTE
ESFGA - ELQuIO 01-06-2008 SURDEZ SENSORIO-NEURAL
UE3 MONTEIRO (16 ANOS) 16 102 ANO DE GRAU SEVERO. 80% 90
DASILVA HIDROCEFALIA
ESFGA- SANDRO 2008
- (16 ANOS) o o
UE3 PEGAS REIS 16 102 ANO SINDROME DE LEIGH <20% 90
sren ALA 13-05-2006
ESFGA-  MALAM (18 ANOS) ° o
UE3 SANHA 18 112 ANO 18 PARALESIA CEREBRAL <20% 90
ESFGA :.?J?sh/I\A 27062095
- (18 ANOS) o o
UE3 COSTA 18 112 ANO 18 TRISSOMIA 21 <20% 90
MIRA
ESFGA LEONOR 25-05-2007
UE3 COSTA (17 ANOS) 17 112 ANO 18 CROMOSSOMOPATIA <20% 90
FERREIRA
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ESFGA- MARIANA o rp2007 PROFISSIONAL
- 15 ANOS A o
UE3 FONTELAS ( ) 15 12 ANO (109 18 COGNIGAO 100% 90
. MADALENA 37.03-2012 o -
Uea | FUPE 12 oseano 2 U et G %
RODRIGUES °
MARIA
ESFGA- LEONOR  02-12-2011 o . 40% -
UE3 CORREIA 12 06.2 ANO 21 COMUNICAGAO/LINGUAGEM e P
BARBOSA
6.1 Contetdos Curriculares a desenvolver nas Areas Disciplinares e néo disciplinares
AREAS CONTEUDOS/OBJETIVOS
DISCIPLINARES E CARGA PROFESSORES EM
NAO HORARIA COMPONENTE LETIVA
DISCIPLINARES
AVD
- Regar
-Plantar
Rui Simdes / Marcos - Tratar da horta - . .
- Reconhecer os utensilios utilizados no cultivo
90m UAE 1 Carvalho /Graga e
HORTA Pévoa/Ana Malato/ Isabel - Possibilitar o contacto com a natureza
PEDAGOGICA 90m UAE 2 - Experimentar outras formas de ensino e aprendizagem
Bernardo (+ Professor . . .
- Observar e investigar o desenvolvimento de semente e plantas
colocado) . . .
-Experimentar difenretes culturas e sementeiras
- Desenvolve o gosto das atividades agricolas e jardinagem
- Criagdo de etiquetas para discriminagdo dos produtos cultivados
- Identifica e aplica regras de higiene pessoal
90m UAE 1 - Identifica e aplica regras basicas de seguranca no trabalho
Rui Simdes / Marcos - Verifica a validade dos alimentos
COZINHA 180m UAE 2 Carvalho / Isabel Bernardo - Prepara corretamente os alimentos
(+ Professor colocado) - Ida ao supermercado e escolher os alimentos da lista
- Confeciona receitas basicas
- Pesquisa e escrita de receitas
EXPRESSOES
EXPRESSAO Tapecaria
PLASTICA Alexandra Rio 90+45 Uam  Ceramica
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CIENART

EXPRESSAO
MUSICAL

INGLES
FUNCIONAL

MATEMATICA
FUNCIONAL

PORTUGUES
FUNCIONAL

90 m UAE 2

45m UAE 1
180m UAE 2

90m + 90m +
90m UAM 2

270m UAE 2

180m UAE 2

Alice Galego 90+45Uam 2
Cristiana Palminha 90 Uam

2

Helena Leiria 90+45 Uam 1

Marlene Serras / Alexandra

Rio

Graciete

Gravura
Estampagem
Artes Plasticas

- Desenvolvimento de atividades que resultem da articulagdo entre a
area das

expressoes e das ciéncias da vida.

- Desenvolver aprendizagens na drea das ciéncias de forma criativa e
que promovam o envolvimento ativo dos alunos e a sua motivagao.

- Reproduz Sequéncias ritmicas

- Reproduz Sequéncias Melddicas

- Reconhece cangdes

- Reproduz Gestos

- Memoriza a letra das cangdo

- Reproduz o tema com instrumentos

CONHECIMENTO DO MUNDO

Teresa Pires

Maria José Paulino

Gabriela Moreira

- Cumprimentar /Saudar
- Identificagdo Pessoal

- Nimeros Cardinais

- Cores

- Paises e Nacionalidades
- Familia e animais de estimagdo
- O tempo

- Festividades mundiais

- Corpo

- Vestudrio

- Alimentagao

- Transporte

- Registar diariamente a data

- Ordenar numeros

- Associar nimero a quantidade

- Realizar célculos simples de adigdo e subtragdo

- Resolver situagdes problematicas simples

- Comparar e ordenar objetos de acordo com a sua grandeza
- Identificar horas, saber ver em relégios analdgicos

- Identificar moedas e notas e o seu valor

- Utilizar o dinheiro para compras ficticias

- Calcular o valor das compras

- Reconhecer e utilizar corretsamente os csimbolos de soma,
diminuicdo e igualdade

- Ler e escrever os nimeros

- Fazer contagens progressiva e regressivas

- Comparar massas e objetos

- Utilizar medidas e pesos

- Comparar capacidade de recipientes

- Desenvolver a expressdo escrita
- Desenvolver a expressdo oral
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TIC

CIENCIAS DA VIDA

PES (PROJETO
EDUCAGAO PARA
A SAUDE)

EDUCACAO FiSICA

CORPO E SAUDE

CORPO E
MOVIMENTO

HIPOTERAPIA /
EQUITAGCAO
ADAPTADA

180m UAE 2

90 m UAE 1
90 m UAE 2
90 m UAE 2

90 m UE2

45m UAE 1

45m UAE 1
180m UAE 2

45m UAE 1
90m UAE 2

360m UAE 1e
2 + 12 Ciclo

Marcos Carvalho / Rui
Simdes

Ana Malato
Graga Pdvoa

Graga Povoa

Filipa Karas

Filipa Karas (+2
Professores)

Teresa Coelho (+1
Professor)

Ana Abreu + Coadjuvagao
de Ana Filipa Karas e Isabel
Moreira (cada uma com
130 minutos)

Ana Filipa Karas a Sexta de
manha
Isabel Moreira quarta a
tarde

- Ligar e desligar o PC em seguranca

- Abrir uma pagina Word

- Editar e formatar texto no word, guardando o documento
- Inserir e formatar imagens em documentos

- Impressdo e cdpia de trabalhos

- Pesquisar informagdo na Internet

- Utilizar um browser para navegar na internet

- Utilizar jogos e software de forma ludica

Utiliza jogos e software para aquisicdo de competéncias e
conhecimentos

- Identificar caracteristicas das paisagens (rochas, biodiversidade)

- Explorar a natureza

- Aplicar regras de separagdo de residuos

- Conhecer o conceito de qualidade de vida

- Identificar situagdes de risco/perigo associadas a promogdo da saude
- Ler a roda/piramide dos alimentos

- Associar os nutrientes aos alimentos

- Identificar os principais sistemas de érgdos e as respetivas fungdes
- Conhecer procedimentos de Suporte Basico de Vida

- Realizar trabalho pratico/laboratorial

- Construir modelos que permitam a representagdo e o estudo de
estruturas

-Realizar atividade que promovam o bem-estar fisico, emocional e
social.

-Conhecer doengas transmissiveis e medidas preventivas

-Atividades de inclusdo com os parceiros do nucleo da saude escolar

-Promover a autoconfianga e auto-

estima;

-Reeducagdo motora e reabilitagdo fisica através do movimento e da
musica;

-Otimizagao de fungdes e capacidades fisicas individuais;

Integragdo sécio-afetiva na turma de referéncia

-Promover a autoconfianga e auto-

estima;

-Reeducagdo motora e reabilitagdo fisica através do movimento;
-Otimizagdo de fungGes e capacidades fisicas individuais;

-Promover a autoconfianga e auto-

estima;

-Reeducagdo motora e reabilitagdo fisica através do movimento e da
musica;

-Otimizagdo de fungGes e capacidades fisicas individuais;

-Promover a autoconfianga e auto-

estima;

-Reeducag¢do motora e reabilitagao

fisica;

-Otimizagdo de fungdes e capacidades

fisicas individuais;

-Aprender a realizar e utilizar técnicas desportivas no cumprimento de
tarefas;

-Integragdo na Estrutura Desportiva Escolar
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Ana Abreu e Pedro -Promover a autoconfianca e auto-
Rodrigues (Pedro tem que  estima;
HIDROTERAPIA/ | 900m UAE 1 e ter 4 tempos é~ter<;a de —Re'ed'ucagéo motorale reabilita.géo fisic?;' S
NATACAO . _ manha) -Otimizagao de fgngoes e“capac'lde?des fisicas |r_1d|V|dua|s; .
2 + 12 Ciclo (90 minutos tem que ser -Aprender a realizar e utilizar técnicas desportivas no cumprimento de
ADAPTADA . .
obrigatoriamente dado por tarefas;
um Professor do sexo -Integragdo na Estrutura Desportiva Escolar
masculino)
-Promover a autoconfiancga e auto-
estima;
-Reeducagdo motora e reabilitagdo fisica;
BOCIA 90m UAE le2 Ana Abreu -Otimizagdo de fungdes e capacidades fisicas individuais;
-Aprender a realizar e utilizar técnicas desportivas no cumprimento de
tarefas;
-Integragdo na Estrutura Desportiva Escolar
-Promover a autoconfianga e auto-
estima;
DESPORTO 135m UAE 1l e Ana Abreu + Coadjuvagdo  -Reeducagdo motora e reabilitagdo fisica;
ESCOLAR 5 de Isabel Moreira (cada -Otimizagdo de fungdes e capacidades fisicas individuais;
ADAPTADO uma com 135m) -Aprender a realizar e utilizar técnicas desportivas no cumprimento de
tarefas;
-Integragdo na Estrutura Desportiva Escolar
- Contribuir para a participagdo nas atividades escolares e para a
socializagdo entre pares com e sem Necessidades de Saude Especiais
180m UAE 2 (NSE);
CINOTERAPIA 45m UAE 1 Sara Seccio / Eduarda - Melhorar competéncias de comunicagao - expressao verbal;
- Trabalhar a motricidade fina, lateralidade e equilibrio motor global;
- Reduzir a ansiedade e o stress;
- Aumentar a autoestima, autoconfianga e a autonomia.
AREAS CONTEUDOS/OBJETIVOS
DISCIPLINARES E CARGA PROFESSORES EM
NAO HORARIA COMPONENTE LETIVA
DISCIPLINARES
AVD
- Regar
-Plantar
- Tratar da horta
- Reconhecer os utensilios utilizados no
cultivo
90m UAE 1 Rui Simdes / Mf:\rcos - Possipilitar 0 contacto com a natureza
HORTA Carvalho /Graca Povoa/Ana - Experimentar outras formas de ensino e
PEDAGOGICA 90m UAE 2 Malato/ Isabel Bernardo (+ aprendizagem
Professor colocado) - Observar e investigar o desenvolvimento
de semente e plantas
-Experimentar difenretes culturas e
sementeiras
- Desenvolve o gosto das atividades
agricolas e jardinagem
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- Criacao de etiquetas para discriminacao
dos produtos cultivados

- Identifica e aplica regras de higiene
pessoal
- Identifica e aplica regras basicas de
90m UAE 1 Rul Simaes / Mar seguranca no trabalho
COZINHA 180m UAE 2 C Ut Simoes 7 arcos - Verifica a validade dos alimentos
arvalho / Isabel Bernardo .
o Bravesses coliemdo) - Prepara corretamente os alimentos
- Ida ao supermercado e escolher os
alimentos da lista
- Confeciona receitas basicas
- Pesquisa e escrita de receitas

EXPRESSOES
Tapecaria

Alexandra Rio 90+45 Uam 2 Ceramica
Gravura

Alice Galego 90+45Uam 2 Estampagem
Cristiana Palminha 90 Uam 2 Artes Plasticas
Helena Leiria 90+45 Uam 1

EXPRESSAO
PLASTICA

- Desenvolvimento de atividades que
resultem da articulacao entre a area das
expressoes e das ciéncias da vida.
90 m UAE 2 Marlene Serras / Alexandra . .
Rio - Desenvolver aprendizagens na area das
ciéncias de forma criativa e que promovam
o envolvimento ativo dos alunos e a sua
motivacao.

CIENART

- Reproduz Sequéncias ritmicas
- Reproduz Sequéncias Melddicas

EXPRESSAO <t LB . - Reconhece cancoes
Graciete ;
- Reproduz Gestos

MUSICAL 180m UAE 2
- Memoriza a letra das cancoes
- Reproduz o tema com instrumentos

CONHECIMENTO DO MUNDO

- Cumprimentar /Saudar
- Identificacao Pessoal
- Nimeros Cardinais
- Cores
90m + 90m + - Paises e Nacionalidades
INGLES FUNCIONAL |  90m UAM 2 Teresa Pires - Familia e o ter de estimacao
- 0 tempo
- Festividades mundiais
- Corpo
- Vestuario
- Alimentacao
- Transporte

- Registar diariamente a data
- Ordenar numeros
- Associar numero a quantidade

MATEMATICA 270m UE 2 Maria José Paulino - Realizar calculos simples de adicao e

FUNCIONAL subtracio
- Resolver situacdes problematicas simples

- Comparar e ordenar objetos de acordo
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PORTUGUES
FUNCIONAL

TIC

CIENCIAS DA VIDA

PES (PROJETO
EDUCAGAO PARA A
SAUDE)

EDUCAGAO FISICA

180m UE 2

180m UE 2

90 m UE 1
90 m UE 2
90 m UE 2

90 m UE2

45m UE 1

com a sua grandeza
- Identificar horas, saber ver em reldgios
analogicos
- Identificar moedas e notas e o seu valor
- Utilizar o dinheiro para compras ficticias
- Calcular o valor das compras
- Reconhecer e utilizar corretamente os
simbolos de soma, diminuicao e igualdade
- Ler e escrever os numeros
- Fazer contagens progressiva e regressivas
- Comparar massas e objetos
- Utilizar medidas e pesos
- Comparar capacidade de recipientes

- Desenvolver a expressao escrita

Gabriela Moreira - Desenvolver a expressao oral

- Ligar e desligar o PC em seguranca
- Abrir uma pagina Word
- Editar e formatar texto no word,
guardando o documento
- Inserir e formatar imagens em
documentos
- Impressao e copia de trabalhos
- Pesquisar informacao na Internet
- Utilizar um browser para navegar na
internet
- Utilizar jogos e software de forma lidica
Utiliza jogos e software para aquisicao de
competéncias e conhecimentos

Marcos Carvalho / Rui
Simoes

- Identificar caracteristicas das paisagens
(rochas, biodiversidade)
- Explorar a natureza
- Aplicar regras de separacao de residuos
- Conhecer o conceito de qualidade de vida
- Identificar situacoes de risco/perigo
associadas a promocao da saude
- Ler a roda/piramide dos alimentos
- Associar os nutrientes aos alimentos
- Identificar os principais sistemas de
orgaos e as respetivas funcoes
- Conhecer procedimentos de Suporte
Basico de Vida
- Realizar trabalho pratico/laboratorial
- Construir modelos que permitam a
representacao e o estudo de estruturas

Ana Malato

Graca Povoa

-Realizar atividade que promovam o bem-
estar fisico, emocional e social.
-Conhecer doencas transmissiveis e
medidas preventivas
-Atividades de inclusao com os parceiros do
nucleo da salde escolar

Gracga Povoa

-Promover a autoconfianca e auto-

Filipa Karas T
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CORPO E SAUDE

CORPO E
MOVIMENTO

HIPOTERAPIA /
EQUITACAO
ADAPTADA

HIDROTERAPIA /
NATACAO
ADAPTADA

BOCIA

DESPORTO
ESCOLAR
ADAPTADO

CINOTERAPIA

45m UE 1
180m UAE 2

45m UAE 1
90m UAE 2

360m UAE 1 e 2

+ 1° Ciclo

900m UAE 1 e 2

+ 1° Ciclo

90m UAE 1 e 2

135m UAE 1 e 2

180m UAE 2

Filipa Karas (+2 Professores)

Teresa Coelho (+1 Professor)

Ana Abreu + Coadjuvacao de
Ana Filipa Karas e Isabel
Moreira (cada uma com 130
minutos)

Ana Filipa Karas a Sexta de
manha
Isabel Moreira quarta a tarde

Ana Abreu e Pedro Rodrigues
(Pedro tem que ter 4 tempos
a terca de manha)

(90 minutos tem que ser
obrigatoriamente dado por
um Professor do sexo
masculino)

Ana Abreu

Ana Abreu + Coadjuvacao de
Isabel Moreira (cada uma
com 135m)

Sara Seccio / Eduarda

-Reeducacao motora e reabilitacao fisica
através do movimento e da musica;
-Otimizacao de funcdes e capacidades
fisicas individuais;

Integracao socio-afetiva na turma de
referéncia

-Promover a autoconfianca e auto-
estima;

-Reeducacao motora e reabilitacao fisica
através do movimento;
-Otimizacao de funcdes e capacidades
fisicas individuais;

-Promover a autoconfianca e auto-
estima;

-Reeducacao motora e reabilitacao fisica
através do movimento e da musica;
-Otimizacao de funcoes e capacidades
fisicas individuais;

-Promover a autoconfianca e auto-
estima;

-Reeducacao motora e reabilitacao
fisica;

-Otimizacao de funcdes e capacidades
fisicas individuais;

-Aprender a realizar e utilizar técnicas
desportivas no cumprimento de tarefas;
-Integracao na Estrutura Desportiva Escolar

-Promover a autoconfianca e auto-
estima;

-Reeducacao motora e reabilitacao fisica;
-Otimizacao de funcoes e capacidades
fisicas individuais;

-Aprender a realizar e utilizar técnicas
desportivas no cumprimento de tarefas;
-Integracao na Estrutura Desportiva Escolar

-Promover a autoconfianca e auto-
estima;

-Reeducacao motora e reabilitacao fisica;
-Otimizacao de funcdes e capacidades
fisicas individuais;

-Aprender a realizar e utilizar técnicas
desportivas no cumprimento de tarefas;
-Integracao na Estrutura Desportiva Escolar

-Promover a autoconfianca e auto-
estima;

-Reeducacao motora e reabilitacao fisica;
-Otimizacao de funcoes e capacidades
fisicas individuais;

-Aprender a realizar e utilizar técnicas
desportivas no cumprimento de tarefas;
-Integracao na Estrutura Desportiva Escolar

- Contribuir para a participacao nas
atividades escolares e para a socializacao
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45m UAE 1 entre pares com e sem Necessidades de
Salde Especiais (NSE);
- Melhorar competéncias de comunicacao -
expressao verbal;
- Trabalhar a motricidade fina,
lateralidade e equilibrio motor global;

- Reduzir a ansiedade e o stress;

- Aumentar a autoestima, autoconfianca e

a autonomia.

Balan¢o 2024-2025

A intervencdo da educacdo especial como coadjuvante no processo de desenvolvimento/aprendizagem dos
alunos abrangidos pelo decreto-lei n254, concretiza-se na otimizacdo do processo de ensino e de
aprendizagem e na definicdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica, no reforco das aprendizagens e na
identificacdo de multiplos meios de motivagao, representacdo e expressao fundamentais para a performance
académica. Numa ldogica de positividade (oportunidade de mostrar o que sabem e sdo capazes de fazer) a
avaliagdo decorre de um processo interpretativo que privilegia em primeiro lugar os progressos/evolugdes e
s depois os resultados. A avaliagdo é continua e concretiza-se através da observagao direta em contexto
sala de aula e outros espacos e da partilha com outros intervenientes diretos.

No ano letivo 2024/2025, dentro do contetdo funcional da educagdo especial, de acordo com o preceituado
no decreto-Lei n.2 54/2018, foram analisadas as necessidades de aplicacio de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo de 15 alunos (situagGes de continuidade e novos alunos), os quais foram apoiados
diretamente em contexto sala de turma/sala CAA, com aplicacdo de estratégias de acesso ao curriculo. Os
alunos foram acompanhados em contexto sala de aulas; sala de atividades funcionais; sala CAA; ginasio;
refeitdrio, recreio e outros espagos, em articulagdo/coadjuvacdo com as professoras/educadoras titulares,
professoras de educacdo especial, técnicos do CRI e assistentes operacionais da sala CAA.

No Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) foram desenvolvidas respostas complementares aos alunos do 22
ciclo, 32 ciclo e ensino secunddrio com medidas adicionais. As atividades dinamizadas tiveram como objetivos
a criacdo de respostas educativas adequadas a diversidade do perfil funcional dos alunos e o enquadramento
curricular dos mesmos no nivel de escolaridade respetivo.

O centro de Apoio a Aprendizagem tem também como recurso a familia. A relacdo escola-familia e familia-
escola é um fator determinante para o sucesso académico, social e emocional dos alunos, constituindo-se
como um elo central na capacitacdo das criancas e como contributo para a sua felicidade e para uma escola
inclusiva. Em termos de articulagdo com os encarregados de educacdo, consideramos o balango muito
positivo e foram em regra estabelecidas parcerias de colaboracdo ativa entre os contextos escolar e familiar
e de corresponsabilizacao de funcdes acordadas.

A atividade pedagdgica centrou-se no trabalho de coadjuvacdo com os professores titulares, na
implementacdo dos conteuldos curriculares delineados e respetivas adequacdes planificadas. Os alunos
adaptaram-se progressivamente as rotinas da escola, necessitando de apoio na organizacdo e realiza¢do das
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tarefas curriculares e funcionais. No ambito da sala CAA foram realizadas as atividades delineadas nas
adequac0es curriculares significativas, articuladas com os técnicos do CRI CERCICA.

Foram também realizadas reunides com professores, com encarregados de educacgdo e técnicos (presenciais
e em Zoom) para recolher informagles e partilhar estratégias, assim como, elaborados relatérios
pedagdgicos em conjunto com as docentes, solicitados por entidades e hospitais.

De forma global, apds observacao direta e partilha de informagdes entre os intervenientes no processo de
desenvolvimento/ensino/aprendizagem, as medidas educativas foram ao encontro do perfil de
desenvolvimento dos alunos, sendo necessario sistematizagdo/continuidade ao longo do tempo.
Relativamente as atividades do Projeto | (Hidroterapia, Hipoterapia e Musicoterapia), os alunos continuam a
demonstrar prazer e grande motivacdo pelas atividades.

A existéncia de um Centro de Apoio as Aprendizagens, € uma mais-valia de forma a capacitar os alunos para
um percurso escolar e de vida, que va ao encontro das suas capacidades e potencialidades intrinsecas.
Pretende-se que promova um acompanhamento individualizado nas aprendizagens escolares e nas de
caracter funcional de acordo com o perfil de cada crianca. Assim para o seu funcionamento decorrer de
acordo com os objetivos da sua criacdo necessita de recursos humanos que possam desenvolver o
preceituado.

No proximo ano letivo é imprescindivel que se mantenham as atividades do projeto | — Hipoterapia,
Hidroterapia e Musicoterapia e Literacia, bem como o acesso dos alunos ao Desporto Escolar. E também
importante o reforco das Assistentes Operacionais na UE3 — SAF, devido a transicdo de alunos com grande
dependéncia da EB1/JI Rdmulo de Carvalho.
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