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1. Objetivos do Plano Anual de Atividades 

 

Tendo presentes o atual contexto de pós-pandémico de necessidade de 

recuperação de aprendizagens, o Perfil do aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória, o 

Plano Estratégico Educativo Municipal, o Projeto Educativo, o Projeto de Intervenção do 

Diretor aprovado pelo CG e o relatório final de execução do PAA de 2021/22, o Plano de 

Atividades do Agrupamento Frei Gonçalo de Azevedo para 2021/22 assentará em quatro 

linhas de ação principais: 

 

1. Planeamento de atividades orientadas para a ética, o equilíbrio e a sustentabilidade.  

2. Atenção especial às condições de bem-estar socio-emocional de alunos, professores 

e pessoal não docente nas atividades a planear e desenvolver. 

3. Disponibilizar às nossas crianças e jovens um bom serviço educativo e bons ambientes 

de aprendizagem facilitadores de boas e efetivas aprendizagens e bons resultados 

escolares a todos os alunos. 

4. O envolvimento e a valorização do trabalho das pessoas e das equipas.  

 

A - Objetivos do PA do Agrupamento para o presente ano letivo 

 

A.1 Resultados escolares 

 

(a) Pré-escolar: Concretizar a aquisição de competências (saberes, atitudes e 

valores) que constam do perfil de saída das crianças deste nível de 

escolaridade e; 

(b) 1º ao 12º ano: Melhorar em 1% a taxa de sucesso escolar dos alunos 

relativamente ao ano anterior (atingindo 95,7% de taxa de sucesso escolar 

global): 

 

   Metas de referências por ciclo: 

o 100% das crianças dos JI (que frequentaram durante 3 anos) 

atingem percentil 75 nas aptidões básicas avaliadas à entrada do 

1º ciclo 

o 100% no 1º ciclo (100% em 2022) 

o 99% no 2º ciclo (98% em 2022) 

o 98% no 3º ciclo (97% em 2022) 

o 87% no ES (global, 86% em 2022), 83% nos CCH (82% em 2022) 

e 96% nos CP (95% em 2022). 

 

Indicadores de medida: 

o Taxas de transição/conclusão por ano/ciclo – dados MISI (após 

exames, no caso do 9º, 11º e 12º anos) 

 



 
 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONÇALO DE AZEVEDO 

 

 3 

(c) Aumentar em 2% a qualidade do sucesso escolar: 

 

Metas de referência por ciclo de escolaridade: 

o 75% de alunos com parâmetros de avaliação B/MB (1º ciclo); 

o 98% de alunos sem parâmetros de avaliação INS (1º ciclo) 

o 79% de alunos transitados sem níveis negativos (90% - 2º ciclo; 

73% - 3º ciclo; 65% - sec) 

 

Indicadores de medida: 

o Taxa de alunos com parâmetros de avaliação I/S/B/MB calculadas 

a partir do Registo de Avaliação de cada aluno (1º ciclo); 

o Taxa de alunos transitados sem qualquer classificação negativa 

  

(d) Manter a taxa de abandono escolar em 0% 

 

(e) Melhorar os resultados da avaliação externa das aprendizagens: 

o Provas finais do 9º ano: melhorar os resultados a LP e MAT, 

ultrapassando em 1% a média nacional; 

o Exames do ensino secundário: todas as disciplinas com mais de 5 

exames realizados terem média superior (mais 2% nos alunos 

internos) à respetiva média nacional. 

 

A.2 Autoavaliação e Melhoria  

A.2.1 A partir dos dados do respetivo relatório final 2021/22 e dos dados da 

Observatório Pedagógico, cada Estrutura de Orientação Educativa (Departamento 

Curricular, Agrupamento Disciplinar, Coordenações de DT e Coordenação dos Cursos 

Profissionais) e cada Conselho de Turma implementa e avalia ação de melhoria centrada 

nos processos de ensino e aprendizagem e resultados escolares dos alunos. 

Relativamente aos Cursos Profissionais, o Plano de Ação de melhoria é elaborado a partir 

da avaliação dos indicadores de referência EQAVET/ALERTA do ciclo de formação 

concluído. 

 

A.3 Desenvolvimento do Projeto Educativo 

A.3.1 Conclusão da revisão a aprovação do Projeto Educativo 2022/25. 

A.3.2 Desenvolvimento de um plano de formação orientado para o 

desenvolvimento do Perfil do Aluno AEFGA previsto no Projeto Educativo. 

A.3.3 Implementação de PCT sustentados nas opções curriculares estratégicas. 
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VISÃO GLOBAL DO PAA 2022/23 

 

Categoria / Modalidade 
N.º 

atividades 
% 

Visita de estudo 79 40,31 

Dia/Semana da escola/agrupamento 39 19,9 

Atividade desportiva 21 10,71 

Projeto em parceria com entidade externa 13 6,63 

Exposição/Mostra 9 4,59 

Conferência/Palestra/Debate 8 4,08 

Projeto/clube interno 5 2,55 

Convívio/Comemoração 5 2,55 

Concurso 4 2,04 

Projeto de educação para a saúde (PES) 4 2,04 

Sistema de Certificação EQAVET – reuniões anuais 2 1,1 

Avaliação interna 1 0,51 

Outro 8 4,08 

Total 198 100 

 

Atividades Programadas por Objetivo do PE 

 

Objetivo do Projeto Educativo 
N.º 

atividades 
% 

Promoção do sucesso escolar e melhoria das aprendizagens dos alunos 168 44,44 

Parcerias com stakeholders (nacionais e internacionais) com vista ao desenvolvimento 
sustentado do currículo 

15 3,97 

Projetos e ações de promoção da inclusão e da integração 35 9,26 

Ações destinadas a promover a cidadania ativa, incluindo o desenvolvimento sustentável 49 12,96 

Articulação horizontal e vertical do currículo centrada nos departamentos curriculares 29 7,67 

Promoção de programas de formação para docentes, não docentes e alunos centrados na 
escola e nos contextos de trabalho e na segurança e proteção das pessoas 

1 0,26 

Desenvolvimento de espaços de participação democrática ativa dos vários agentes educativos 
(assembleias de alunos, de pais, de professores e de funcionários) 

8 2,12 

Desenvolvimento e implementação de uma metodologia comum para implementação de práticas 
de diferenciação pedagógica em contextos de aprendizagem centrada nos departamentos 
curriculares 

11 2,91 

Programa de prevenção precoce do insucesso escolar 12 3,17 

Ações de promoção da leitura e outras literacias 10 2,65 

Grupo de teatro e um coro constituídos por alunos, professores, pais e funcionários não 
docentes (que atua nos principais eventos internos e noutros externos para os quais seja 
convidado) 

5 1,32 

Programas de promoção da atividade desportiva e das artes plásticas 35 9,26 

Total 378 99,99 
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Atividades Programadas por Estrutura 

 

Estrutura/Área 
N.º 

atividades 
% 

CRE / BIBLIOTECAS ESCOLARES 1 0,45 

DC 1CEB - EB1 ABÓBODA 2 20 9,01 

DC 1CEB - EB1 PADRE ANDRADE 1 0,45 

DC 1CEB - EB1 RÓMULO CARVALHO 13 5,86 

DC 1CEB - EB1 TIRES 2 17 7,66 

DC 1CEB - EB1 TRAJOUCE 1 0,45 

DC CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS - AD BIO/CN 10 4,50 

DC CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS - AD FQ 2 0,90 

DC CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS - AD INF 3 1,35 

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS - AD Filosofia 5 2,25 

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS - AD História 17 7,66 

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS - AD Economia e Contabilidade 1 0,45 

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS - AD EMRC 5 2,25 

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS - Geografia 12 5,41 

DC EXPRESSÕES - AD de Educação Física 20 9,01 

DC EXPRESSÕES - AD de Educação Visual 3 1,35 

DC LÍNGUAS - AD FRANCÊS 8 3,60 

DC LÍNGUAS - AD INGLÊS 5 2,25 

DC LÍNGUAS - AD PORTUGUÊS 22 9,91 

DC LNGUAS - AD ESPANHOL 2 0,90 

DC PE - JI ABÓBODA 2 28 12,61 

DC PE - JI PADRE ANDRADE 3 1,35 

DC PE - JI RÓMULO CARVALHO 19 8,56 

NÚCLEO SAÚDE ESCOLAR 4 1,80 

Total 222 99,99 

 

 

Atividades Programadas por ano de Escolaridade 

 

Ano de escolaridade 
N.º 

atividades 
% 

P5 47 17,41 

1.º 28 10,37 

2.º 17 6,30 

3.º 10 3,70 
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4.º 4 1,48 

5.º 15 5,56 

6.º 12 4,44 

7.º 12 4,44 

8.º 12 4,44 

9.º 17 6,30 

10.º 30 11,11 

11.º 41 15,19 

12.º 25 9,26 

Total 270 100,00 

 

2. Atividades do Conselho Geral 

1ª Reunião ordinária: 

Apreciação e aprovação do Relatório Anual de Atividades 2021/22 

Análise e aprovação do Plano Anual de Atividades 2022/23; 

Aprovação das linhas orientadoras para a elaboração do orçamento 2023 

Aprovação das linhas orientadoras do planeamento e da execução das atividades no 

domínio da ação social escolar.  

 

2ª Reunião ordinária: 

Apreciação e aprovação da proposta de alterações ao Regulamento Interno; 

Aprovação do Relatório de Contas de Gerência de 2022  

 

3ª Reunião ordinária: 

Parecer sobre os critérios gerais para organização de horários 

Atribuição de distinções de mérito escolar. 

Análise dos resultados escolares 

Análise do relatório de autoavaliação do Agrupamento  

 

3. Atividades da Direção Executiva 

 

O ano letivo 2022/2023 teve início com o desenvolvimento de diversas atividades 

preparatórias que se desenrolaram antes do dia 1 de setembro, nomeadamente: 

  

- Coordenação do processo de revisão do Projeto Educativo; 

- Planificação e organização do serviço de matrículas e constituição de turmas; 

- Distribuição do serviço letivo e não letivo; 

- Elaboração dos horários dos Alunos, Pessoal Docente e Não Docente; 

- Calendarização e planificação das reuniões e outras atividades de lançamento do ano 

letivo (Conselho Pedagógico, Departamentos Curriculares, Conselho de Diretores de 

Turma, Reunião Geral de Professores e Reunião Geral de Funcionários. 

- Criação de uma oferta de atividades de enriquecimento curricular para alunos do 2º 

ciclo (com inclusão dos alunos com NEE), a partir das 14h00, em parceria com a SCMC 
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(Projeto de Enriquecimento Experiencial) para apoio às famílias e decorrente da redução 

da carga curricular deste ciclo. 

- Planeamento do trabalho organizacional a desenvolver durante o ano: Projeto 

Educativo, Plano Anual de Atividades, Autoavaliação e Relatórios de Contas e do PAA. 

 

 

 

Atividades escolares a desenvolver coordenadas pela DE: 

 

Setembro: 

Reuniões de departamento curricular /Ano (EB1) 

Conselhos de DT (2º/3º ciclo e secundário); Conselhos de Docentes (1º ciclo)  

Reunião de profs da AND de Estudo Acompanhado 

Apresentação do Projeto DIST (DT e Profs. 1º ciclo) 

Reunião de CLUBES / PROJECTOS / Oferta de Escola 

CT Cursos Profissionais (10º ano). 

Reunião DT com EE/pais 1º ano dos Cursos Prof. 

Reunião com Pais /EE do 1º ciclo/JI 

Reuniões de júris de avaliação de desempenho docente 

Reunião geral (PD/PND) 

Receção (pelo DT/ Prof/ educ) aos alunos do 6º, 7 e 8º ano 

Receção aos alunos do 9º, 10º, 11º, 12º ano e C. Profissio.) 

Reunião Direção/Pais 5º ano: PE, comunicação E/F, segurança 

Receção aos alunos do pré-escolar e 1º ciclo  

Receção aos alunos do 5º ano (seguido de almoço) 

Formação grupo Projeto Educativo 

Receção aos alunos dos Cursos Profissionais 

Conselho Administrativo 

 

Outubro 

Conselhos de turma intercalares 

Reuniões com EE 

Conselho Administrativo 

 

Novembro 

Conselhos de turma intercalares 

Preparação da reunião do conselho geral 

Conselho Administrativo 

 

Dezembro 

Conselho Administrativo 

Organização de festividades de Natal 

 

Janeiro 

Reunião com coordenadores de diretores de turma (preparação avaliação final de 

semestre). 

Reuniões dos DT com encarregados de educação 

Reunião com CDC: preparação do processo de autoavaliação; critérios de avaliação; 

Projeto Pais e Professores 

Avaliação de desempenho do PND 

Conselho Administrativo 

CDT 

Projeto Educativo 

Rede Social 

Lançamento de dados de RH na plataforma SIOE (DGAEP) 
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Reunião de CP 

Reunião de Equipa de AA 

 

Fevereiro 

Reunião da DE com NEE/SPO 

Conselho Administrativo 

Reuniões de conselho de turma intercalares 

Reunião com PND 

 

Março 

Conselho Administrativo 

Reunião com coordenadores de diretores de turma 

Semana da escola 

 

Abril 

Conselho Administrativo 

 

Maio 

Nomeação do secretariado de exames 

Organização do calendário de final de ano letivo 

Conselho Administrativo 

 

Junho 

Reunião com coordenadores de diretores de turma 

Final as aulas do 9º, 11º e 12º ano 

Conselhos de turma de avaliação final do 9º, 11º e 12º anos 

Final do ano letivo 

Conselhos de turma de avaliação final do 5º, 6º, 7º, 8º e 10º anos 

Conselho Administrativo 

 

Julho 

Conselho pedagógico de final de ano letivo 

Reunião de conselho geral 

Conselho Administrativo 

 

4. Atividades do Conselho Pedagógico 

 

Setembro: 

Programação das atividades de LAL 

Grupos de trabalho e Plano de atividades do CP 

Outubro: 

Aprovação da proposta de Projeto Educativo 2022/26 a submeter ao Conselho Geral 

Aprovação dos critérios de avaliação definidos por cada DC a partir do PCE 

Planeamento da avaliação de desempenho (reunião da SADD com avaliadores) 

Novembro: 

Relatório do PAA 2021/22 (parecer); Plano Anual de Atividades 2022/23 (parecer);  

Dezembro: 

Análise dos resultados escolares da 1ª avaliação intercalar. 

Janeiro: 

Grupos de trabalho do CP: avaliação intermédia 

Fevereiro: 
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Análise dos resultados escolares do 1º semestre e avaliação da eficácia das medidas de 

promoção do sucesso 

Março 

Ponto de situação dos PAM dos DC (avaliação intermédia - Ações de melhoria dos DC e 

EOE: ponto de situação) 

Abril: 

Aprovação das matrizes dos exames de equivalência à frequência de 6º e 9º ano. 

Resultados escolares 2º avaliação intercalar e avaliação da eficácia das medidas de 

promoção do sucesso educativo: análise e planos de melhoria. 

Maio: 

Análise da situação dos alunos que transitaram em anos intermédios de ciclo com 3 ou 

mais níveis negativos 

Junho: 

Aprovação global das orientações para o funcionamento do ano letivo 2023/24 (PCE).  

Aprovação de novos manuais escolares 

Julho: 

Aprovação dos PEI’s e Projetos Para a Inclusão (alunos c/ NEE); 

Balanço do ano letivo e dos PAM 

Resultados escolares 2º semestre e avaliação da eficácia das medidas de promoção do 

sucesso educativo: análise e planos de melhoria. 

Aprovação das propostas de quadro de valor e mérito 

Principais áreas de intervenção do CP em 2022/23 / Grupos de trabalho: 

 

1 - Projeto Educativo (PE, CA, AA) - Filipa Karas, Orlando Dionísio, Natália Dias, 

Manuela Inácio 

2 – Currículo / avaliação - Anabela Rodrigues, Esmeralda Raminhos, Cristina Ferreira, 

Carla Gonçalves; 

4 – SADD (Orlando Dionísio, Andrea Alencar, Esmeralda Raminhos, Anabela Rodrigues) 
 

Plano de formação 

 
Destinatários Áreas prioritárias 

Professores 

Gestão curricular e avaliação das aprendizagens no 

âmbito da flexibilização curricular: 

- Inquiry e Interdisciplinaridade na aprendizagem 

- Design Thinking na dinamização de projetos educativos com 

valor para a comunidade 

- Metodologia e ferramentas inovadoras de avaliação formativa 

e sumativa com foco nas competências 

- Segurança, Saúde e Comportamentos Saudáveis 

PND 

AT 

- Aplicações informáticas de gestão escolar 

- TIC 

- Atendimento e relações com público 

- Segurança 

AO 

PE/1CEB – Metodologias de trabalho 

PE/1CEB – Desenvolvimento das crianças 

PE/1CEB – Ética profissional 

- Primeiros socorros e suporte básico de vida 

- Higiene, saúde e segurança no trabalho 
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- Segurança 

Alunos 

- Alimentação, atividade física e ação social  

- Sexualidade e higiene 

- Saúde mental e bem-estar socio emocional 

- Meio ambiente e Energias renováveis 

- Primeiros socorros e suporte básico de vida 

- Leituras e Literacias 

- Empreendedorismo 

Pais/EE 

 

- Bem-estar socio-emocional (Projeto MME – Museu Mala das 

Emoções para pais) 

 

 

 

 

5. Atividades da Equipa de Autoavaliação 

- Coordenação dos PAM (planos de ação de melhoria) 

- Articulação com consultor externo 

- Coordenação da aplicação do Observatório Pedagógico /Qualidade /acompanhamento 

dos PAM 

- Articulação com coordenação dos CP no acompanhamento do EQAVET 

 

Resultados avaliação externa: 

- Provas finais do ensino básico (6º e 9º ano) 

i. médias do agrupamento (LP e MAT) vs. Médias Nacionais 

 ii. evolução da diferença com Médias Nacionais 

 iii. comparação classificações (por contexto) com as escolas de concelhos 

limítrofes 

 

- Exames do ensino secundário (11º e 12º ano) 

 i. Classificações por disciplina vs. Médias Nacionais 

 ii. Média do conjunto de disciplinas vs. Média Nacional 

 iii. Comparação com Médias das restantes escolas do concelho 

 

- OTES (Observatório de trajeto dos alunos do ensino secundário) 

 

Resultados avaliação interna: 

Levantamento e apresentação dos seguintes indicadores: 

- Resultados escolares internos dos alunos (final de cada semestre); 

1. Taxas de abandono escolar (não inclui transferências de escolas) 

2. Taxas de sucesso escolar (Alunos que transitam para o ano escolar seguinte 

sem qualquer negativa.) 

3. Taxas de transição escolar (Alunos que reuniram condições para transitar para 

o ano escolar seguinte, independentemente do n.º de negativas no final do ano.) 

4. Número de alunos colocados em estágio em empresas ou instituições 

5. Média das classificações dos alunos nos exames nacionais, por disciplina 

6. Posição da escola nos “rankings” dos exames nacionais 

7. Nº de Encarregados de Educação que estiveram presentes nas reuniões de 

pais convocadas pelo DT ou Escola 

8. Segurança e Disciplina na Escola 

 

Observatório Pedagógico e de Qualidade: 
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Cronograma do desenvolvimento do processo de Autoavaliação e do Plano de Ações de 

Melhoria 2022/23: 

 

Etapas 
2022/2023 

Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun 

Reunião sobre o Observatório de Qualidade (final outubro) x                  

Elaboração dos indicadores do Observatório de Qualidade e 
dados de inquirição (até meados de janeiro) 

  x  x   x            

Construção dos questionários do Observatório de Qualidade 
(durante o mês de fevereiro)  

  
 

   x          

Aplicação dos questionários do Observatório de Qualidade (20 
março a 20 de abril)  

      
  

  x x      

Elaboração dos Relatórios Estatísticos e do Relatório global do 

Observatório de Qualidade (até final de maio)        
  

    x     

Reunião para entrega dos resultados do Observatório de Qualidade 

(final de maio)        
  

      x   

 
Selo EQAVET (Quadro de Referência Europeu de Garantia da Qualidade para o Ensino e 

Formação Profissional) 

 

- Levantamento e tratamento de dados dos indicadores de referência: 

 . Conclusão global (4a) 

 . Total de empegados (5a) 

 . Diplomados que exercem profissões relacionadas com o curso (6a) 

 . Nível de satisfação dos empregadores (6b3) 

 

6. Atividades dos Departamentos Curriculares 

 
Estrutura dos Planos de Atividades dos departamentos curriculares: 

 
1 - Objetivos do PA do departamento para o presente ano letivo 

2 – Atividades a desenvolver pelo DC 
3- Necessidades/Propostas de Formação 
4- Planos de Ação de Melhoria (resumo) 

 
 

Departamento curricular de ciências sociais e humanas (Anexo 1) 

 

Departamento curricular de matemática (Anexo 2) 
 

Departamento curricular de ciências experimentais (Anexo 3) 
 

Departamento curricular de expressões (Anexo 4) 
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Departamento curricular do 1º ciclo (Anexo 5) 
 

Departamento curricular de Educação Pré-escolar (Anexo 6) 
 

Departamento curricular de Línguas (Anexo 7) 
 

7. Atividades de Clubes / Projetos 

 

Programação / Robótica (suspenso devido á pandemia) 

CRE - RTA (comunicação) 
T.COM 

Clube Xadrez 
Clubes Ciência Viva 
SELF 

Empreendedorismo 
OP Jovem / OP escolas 

ERASMUS + (Áreas: Desenvolvimento sustentável e Inclusão) 
 

8. Atividades do CRE/Bibl. Escolares do Agrup. (Anexo 8) 

 

 

9. Atividades da EMAEI (Anexo 9) 

 

PDPSC / Parcerias / Recuperação de aprendizagens (Anexo 9B)
  

Atividades do SPO (Anexo 9C) 
 
 

10. Visitas de estudo e outras atividades com alunos (Anexo 10) 

 

 

11. Projeto de Saúde Escolar (Anexo 11) 

 
 

12. Atividades da Associação de Pais do agrupamento 
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13. Atividades da Associação de Estudantes 
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PAA-DC Matemática-2022/23 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONÇALO DE AZEVEDO 

 

 
Plano Anual de Atividades 2022/23 

Departamento Curricular de Matemática 

 

1. Objetivos 

❖ Melhorar: 

• o processo de ensino-aprendizagem; 

• os resultados escolares dos alunos; 

• o trabalho colaborativo entre professores. 

 

2. Atividades a desenvolver pelo Departamento Curricular 

 
Setembro 

• Elaboração das planificações e dos planificadores por ciclo/ano; 

• Discussão sobre os critérios de avaliação para o 5º e 7º anos; 

• Análise dos resultados das provas de 9º ano; 

 

Outubro 

• Preparação dos conselhos de turma; 

 

Novembro 

• Elaboração e aprovação do Plano de atividades do Departamento; 

• Preparação das reuniões intercalares; 

• Avaliação intermédia/redefinição de estratégias; 

• Competição Bebras (pensamento computacional); 

 

Dezembro 

• Balanço do trabalho colaborativo, parcerias e apoios; 

 

Janeiro 

• Avaliação do 1.º semestre; 

• Balanço do cumprimento das planificações e redefinição de estratégias; 
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Fevereiro 

• Análise dos resultados do 1º semestre e redefinição de estratégias; 

 

Março 

• Comemoração da Semana da Matemática - 13 a 17 de março (2º ciclo); 

• Apresentação “Isto é matemática!”; 

• Concurso SUPER T (2 e 3º ciclos); 

• Elaboração de matrizes das provas de Matemática do 9.º ano;  

 

Abril 

• Elaboração das provas de exame do 9.º ano (início); 

• Avaliação intermédia/redefinição de estratégias; 

 

Maio 

• Elaboração das matrizes dos exames de equivalência à frequência; 

• Conclusão da elaboração das provas de exame 9º ano; 

 

Junho 

• Análise dos resultados escolares do 2º semestre;  

• Balanço do ano letivo; 

• Avaliação final do plano de ação melhoria; 

 

Julho 

• Elaboração do relatório do Departamento; 

• Preparação do próximo ano letivo; 

• Exames Nacionais. 

 

Outros (ao longo do ano)  

• Organização dos semanários; 

• Organização/registos na plataforma Moodle; 

• Disponibilização de exercícios e tarefas para trabalho autónomo no Moodle; 

• Desafios de cálculo mental; 

• Desafio – Resolução de um problema. 

 

3. Necessidades/Propostas de formação 

• Ferramentas de ensino à distância; 

• App Milage; 

• Plataforma Moodle (modalidade de oficina de formação);   
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• Primeiros socorros. 

 

4. Plano de ação e melhoria (resumo) 

• Parcerias para os vários anos de modo a colmatar dificuldades e melhorar a 

aprendizagem dos alunos; 

• Monotorização regular das aprendizagens dos alunos; 

• Formação em aprendizagens essenciais do 5º e 7º anos (dinamizadas por Rita 

Mestre e Ana Tudella). 

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































 
 
 

 
 
 
 

Plano Anual de Atividades  

Os Sentidos da Leitura 
 

Núcleo de Comunicação  
Projeto Interculturas - Escolas Associadas da UNESCO 

Livros que nos fazem crescer! - 1.º ciclo 
 
 
 

2022/2023 
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Documentos Orientadores Rede de Bibliotecas Escolares - Áreas de ação do MABE: 
 

A. Currículo, literacias e aprendizagem 
A.1 Apoio ao currículo e formação para as literacias da informação e dos media. (A1) 
A.2 Uso das tecnologias digitais e da Internet como ferramentas de acesso, produção e 
comunicação de informação e como recurso de aprendizagem.  (A2) 
 

B. Leitura e literacia  
B.1 Criação e promoção da competência leitora e dos hábitos de leitura. (B1) 
B.2 Atividades e projetos de treino e melhoria das capacidades associadas à leitura. (B2) 
 

C. Projetos e parcerias  
C.1 Participação em projetos e iniciativas de parceria interna e externa.  (C1) 
C.2 Envolvimento e mobilização dos pais, encarregados de educação e famílias. (C2) 
 

D. Gestão da biblioteca escolar 
D.1 Recursos humanos, materiais e financeiros necessários à gestão, integração e valo-
rização da biblioteca.  (D1) 
D.2 Desenvolvimento, organização, difusão e uso da coleção. (D2) 

Referencial Aprender com a Biblioteca Escolar -  Áreas estruturantes: 
 

A– Literacia da Leitura (LL) 
 

B– Literacia dos Media (LM) 
 

C– Literacia da Informação (LI) 
 

A Literacia Digital (LD) é abordada de forma transversal em todas as áreas Plano Nacional de Leitura  - Orientações do Projeto aLeR+ (síntese): 
 

1- Aprofundar uma cultura de leitura na comunidade escolar abrangendo todos os níveis de escolari-
dade numa perspetiva de inclusão e progressão da competência leitora; (+01) 

2- Promover a leitura autónoma e por prazer, tornando-a prática regular em diferentes contextos; 
(+02) 

3- Incentivar a leitura e a escrita em distintos contextos, formatos e suportes, integrando tecnologias 
e ambientes digitais e promovendo a sua socialização e visibilidade; (+03) 

4- Estimular a transversalidade da leitura, numa perspetiva curricular integrada, vertical e horizontal; 
(+04) 

5- Envolver as famílias e a comunidade na formação leitora e na promoção da leitura e da escrita; 
(+05) 

6- Mobilizar parcerias, nacionais e/ou internacionais, com entidades diversificadas. Articular com 
outros agrupamentos, com a autarquia, a biblioteca municipal e com outros parceiros (empresas, 
associações, clubes…). (+06) 

Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade  - Áreas de competências: 
 

A- Linguagens e textos (CA) 
 

B- Informação e comunicação (CB) 
 

C- Raciocínio e resolução de problemas (CC) 
 

D- Pensamento crítico e pensamento criativo (CD) 
 

E- Relacionamento interpessoal (CE) 
 

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia (CF) 
 

G- Bem-estar, saúde e ambiente (CG) 
 

H- Sensibilidade estética e artística (CH) 
 

I- Saber científico, técnico e tecnológico (CI) 
 

J- Consciência e domínio do corpo (CJ) 

Rede de Bibliotecas Escolares - Prioridades 2022/2023:  
 

Inclusão, Recuperação e Inovação 
 

1- Contribuir para a implementação do Plano de Desenvolvimento Digital da Escola (P1) 
 

2- Reequacionar o espaço físico, garantindo a inclusão, segurança, acolhimento, multifuncionalidade 
e a flexibilidade e viabilizando as múltiplas vertentes da ação da biblioteca  (P2) 
 

3- Aperfeiçoar uma presença em linha estruturada, atualizada e sistemática, associada à curadoria de 
recursos digitais, bem como a uma prestação de serviços complementar à biblioteca física (P3) 
 

4- Prosseguir iniciativas e programas orientados para o desenvolvimento das competências de leitura 
e de escrita multimodais, colaborando com a escola na implementação do Plano 21/23- Escola+ (P4) 
 

5- Implementar programas para o desenvolvimento sistemático e progressivo das literacias da infor-
mação e dos media (P5) 
 

6- Proporcionar oportunidades de reflexão, expressão e participação, formando para o exercício de 
uma cidadania democrática, crítica, empreendedora e sustentável (P6) 
 

7- Planificar e concretizar atividades, programas e projetos artísticos e culturais, em articulação com a 
escola, e contribuindo para a consolidação de uma cultura humanista. (P7) 
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As Bibliotecas do Agrupamento de Escolas Frei Gonçalo de Azevedo têm por missão contri-
buir para o aumento dos níveis de educação e de formação de todos os membros da comuni-
dade escolar através do desenvolvimento de atividades de promoção das diferentes literacias 
e disponibilização de serviços de aprendizagem, de fundos documentais e de recursos que os 
tornem capazes de agir como pensadores críticos e utilizadores efetivos da informação em 
todos os suportes de comunicação.  
Constituem-se como objetivos gerais: 
1- Constituir e desenvolver um centro documental para apoio às atividades e práticas peda-
gógicas no domínio da educação de crianças e jovens, com vista à inovação e qualidade das 
aprendizagens e autonomia dos diversos agentes educativos; 
2- Desenvolver e apoiar projetos que proporcionem oportunidades ou experiências de parti-
cipação dos agentes educativos em atividades na área da cultura, do audiovisual, do multi-
média e das novas tecnologias, potenciando e rentabilizando os recursos e os equipamentos 
existentes; 
3- Apoiar e promover os objetivos educativos definidos de acordo com as finalidades e o cur-
rículo da escola; 
4- Associar a leitura, os livros e a frequência de bibliotecas a atividades de formação, de ani-
mação cultural ou de tempos livres; 
5- Disponibilizar meios para os professores e os formadores planificarem as suas atividades 
de ensino e diversificarem as situações de aprendizagem; 
6- Promover atividades de cooperação com as diferentes estruturas pedagógicas da escola, 
outras escolas, bibliotecas ou outras instituições; 
7– Desenvolver atividades que promovam as competências de leitura, escrita, oralidade e 
outras literacias; 
8- Contribuir para a aquisição e consolidação de métodos de leitura, de pesquisa, de organi-
zação e de comunicação;  
9- Desenvolver o gosto pela música, pela pintura e outras formas de arte; 
10– Difundir a informação e as atividades escolares aos pais e encarregados de educação, 
com vista à sua participação na vida escolar. 
 

Tendo como referência as prioridades definidas pela Rede de Bibliotecas, a avaliação resul-
tante da aplicação do MABE e os documentos orientadores, Projeto Educativo do Agrupa-
mento, Referencial Aprender com a Biblioteca Escolar, Orientações do Projeto aLer+ do PNL, 
Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, o Plano de ação 21/23 Escola+ e o Pla-
no Concelhio das BE de Cascais. consideram-se prioritárias as seguintes áreas:  
 

I -  Presença digital da BE - alargamento da presença em linha da BE na escola / concelho  

II - Redefinição das estratégias de apoio ao desenvolvimento do currículo em articulação 
com os agrupamentos disciplinares  

III - Consolidação da presença da BE na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento  

IV - Consolidação do projeto Leitura a 4 patas  (Leitura Assistida com Animais)  

V - Consolidação da presença da BE em sala de aula nas turmas do 1.º ciclo  
VI - Consolidação das parcerias com as BE do concelho de Cascais 

Documentos Orientadores 

Projeto Educativo (excerto)  
 

Eixo A – Serviço educativo e ambientes de aprendizagem  
Produto 1 – Programa protocolar com entidades externas (PA1)  
Produto 2 – Programa de intervenção para a promoção da igualdade de oportunidades (PA2) 
Produto 3 – Programa de educação ambiental e cidadania (PA3) 
 

A BE tem intervenção direta nas seguintes metas previstas para este eixo:  

 Atividades da Rede de Escolas Associadas da UNESCO  

 Desenvolvimento de um projeto, anual, no âmbito da igualdade de género 

 Dinamização de uma equipa dinamizadora de projetos multiculturais  

 Programa de voluntariado 
 

Eixo B – Valorização do trabalho das pessoas e das equipas  
Produto 1 - Metodologia comum de articulação curricular (PB1) 
Produto 2 – Plano de formação dos recursos humanos centrada nos contextos de trabalho (PB2) 
Produto 3 – Metodologia de participação ativa dos vários atores (PB3) 
 

A BE tem intervenção direta nas seguintes metas previstas para este eixo:  

 Iniciativas destinadas a promover a cidadania democrática 

 Programa e intervenção na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 
 

Eixo C – Melhoria dos resultados escolares  
Produto 1 – Metodologia comum na Implementação de práticas de diferenciação pedagógica 
(PC1)  
Produto 2 – Programa de prevenção precoce do insucesso escolar (PC2) 
Produto 3 – Programa de ação para a promoção das diferentes literacias (leitura, literacia cientí-
fica, digital, programação, robótica, comunicação e media) (PC3) 
 

A BE tem intervenção direta nas seguintes metas previstas para este eixo:  

 Participação no programa de ações da RBE/PNL 

 Dinamização do Núcleo de Comunicação  

 Projeto de intervenção com alunos com dificuldades ao nível da leitura, através de tera-
pias assistidas por animais 

 Implementação de momentos transversais de leitura 

 Coordenação do programa de atividades de complemento curricular  
 

Eixo D – Cultura artística - Responsáveis de Eixo  
Produto 1 – Projeto de Excelência: Orquestra Juvenil (PD1) 
Produto 2 – Teatro e música (PD2) 
Produto 3 – Desporto e artes (PD3) 
A BE tem intervenção direta na seguinte meta prevista para neste eixo:  

 Dinamização do grupo de teatro e música 
 

Objetivos Gerais e Áreas Prioritárias  



Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

  
 

Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE  
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Receção aos alunos de 5ºano  
 

Escola Sede 

5ºanos  
 

BE / DE / DT / grupo LAL 
 

Presencial 

 
 

Setembro 
 
 

Organização das receções. Regras , 
recursos, contactos e atividades da 
BE. Visita ao espaço da BE 

PA3 / PC3  
A.2 / B.1 / D.1 
P3 
LL / LI / LD 
+03 
CE / CF / CG 

Receção aos alunos, encarregados de 
educação e professores 

 
Escola Sede 

Alunos / EE / Professores 
 

BE  
 

Presencial (alunos) 
Distância (EE e Professores) 

 
Setembro 

Apresentação pela equipa da BE, 
em todas as turmas, de um docu-
mento sobre o funcionamento, 
recursos e projetos. Envio do docu-
mento para todos os professores e 
encarregados de educação. 

PC3  
A.2 / B.1 / D.1 
P3 
LL / LI / LD 
+03 
CE / CF 

Atividades Extracurriculares  
Núcleos, Clubes e Projetos Transversais 

Escola Sede 

Comunidade Escolar 
BE / DE/ Responsáveis  atividades  

Misto  

Outubro - Lançamento 
Ao longo do ano - Acom-

panhamento 
Julho - Balanço 

Objetivos, critérios de seleção, 
horários e divulgação 
Acompanhamento, gestão financei-
ra e relatório final 

PA2 /PA3 / PC3 
A.1 / D.1  
P7 
LI  

Campanhas de Solidariedade em par-
ceria com  instituições  

Todas as escolas  

Comunidade Escolar 
BE / várias entidades oficiais e 

particulares / toda a comunidade 
 

A definir 

 
Ao longo do ano letivo 

Dinamização e acompanhamento 
das campanhas 

PA1 / PA2 / PA3 / PB3 / PC3  
 A.2 / B.1 / B.2 / C.1 / C.2 / D.1 
P6 
a definir 
+06 
CE /CF /CG 

Campanhas de Reciclagem e Ambiente 
em parceria com  instituições  

Todas as escolas  

Comunidade Escolar 
BE / várias entidades oficiais e 

particulares / toda a comunidade 
 

A definir 

 
 

Ao longo do ano letivo 

Dinamização e acompanhamento 
das campanhas 

PA1 / PA2 / PA3 / PB3 / PC3  
 A.2 / B.1 / B.2 /C.1 / C.2 / D.1 
P6 
a definir 
+06 
CE /CF /CG 

Programa de apoio aos alunos mais 
necessitados 
Escola Sede 

Comunidade Escolar 
BE / Diretores de Turma / Alu-

nos / SASE / Clubes 
 

 
Ao longo do ano letivo 

Apoio ao programa (material esco-
lar, empréstimo de material—trago 
já, cabazes de natal…)  

PA1 / PA2 / PA3 / PB3 / PC2  
C.1 / C.2 / D.1 
P6 
LL / LI / LD 
CF /CG 

Ações e atividades 

4 
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Ações e atividades 

Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

 
 

 Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Projeto Pais na escola 
 

Todas as escolas  

Pais e Encarregados de Educação 
BE / alunos e professores / Clubes 

 
Misto  

 
 

Ao longo do ano letivo 

Desenvolvimento de atividades 
que promovam a participação dos 
Pais (Uma biblioteca para todos, 
formação, jornal escolar, comuni-
dade leitores…) 

PA2 / PA3 /PB3 /PC3  
 A.2 / B.1 /C.2 / D.1  
P2/P7 
LL / LM / LI /LD 
+03 /+05  

Semana dos afetos 
Escola Sede 

Alunos—todos os ciclos 
BE /associação de Estudantes / 

Clubes / núcleo de comunicação 
A definir 

 
Fevereiro 

 
 

Apoio na organização e atividades 
na BE 
 

PA3 / PB3 / PC3  
B.1 / B.2 / C.1 / C.2 /D.1 
P6 / P7 
LL  
+04 
CE /CF /CG 

Escola sem Bullying 
Todas as escolas 

 

Alunos—todos os ciclos 
BE / Saúde Escolar/ Núcleo de 

comunicação /  Professores titu-
lares de turma e Cidadania  

Misto 

Lançamento 
Outubro  

3 de Novembro 
 
 

Atividades no âmbito do combate 
ao bullying - dinamização de ses-
sões sobre o bullying e ciberbull-
ying - Criação de Kits de aula 
(através da leitura e/ou visiona-
mento de vídeos) 

PA2 / PA3 /PC1 /PC2 / PC3 /PD2 
A.1 / A.2/ B1 / B2 / C.1/C.2/D.1   
P2 / P4 / P6 / P7 
LM / LI /LD 
+01 /+03 / +04 / +06 
CA/ CB / CD /CE /CF/CG 

Painéis criativos 
Todas as escolas  

Comunidade Escolar 
BE  

Presencial  

 
Ao longo do ano letivo 

Painéis criativos com atualização 
regular  colocados em locais visí-
veis - Informações, notícias, ativi-
dades, projetos... 

PB3 / PC3  
B.1 /B.2 / D.1 / D.2 
P2 / P5 / P6 
 LL / LI  
+01 /+02 / +03 / +04  
CA/CB/CC /CD/CI  

Campanha Diga/Não Diga 
 

Todas as escolas  

Comunidade Escolar 
BE 

Departamento de línguas 
 

Distância 

 
Ao longo do ano 

Promoção da língua - Falar e escre-
ver bem. 
 

PB3 / PC2 / PC3  
B.2 / C.2 / D.1  
P4 
LL /LB / LI / LD 
+01 /+03 / +04 / +05  
CA / CI 

Gestão do Fundo Documental /
Recursos Digitais / Portal Concelhio/
Rede de empréstimos agrupamentos 

Todas as escolas  

Comunidade Escolar 
BE / BE Concelho 

Misto 

Setembro / Outubro  
Ao longo do ano letivo  

Necessidades, recursos e aquisi-
ções. Criação de um portal conce-
lhia de RED /empréstimos de docu-
mentos entre agrupamentos 

PB3 / PC3 
A.1 / D.1 / D2  
 P1 / P3 / P4 / P5  
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Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

 
 

 Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Presença em linha   
Revista ARTesfga 
Todas as escolas  

Alunos e Professores 
BE / Grupo artes 

 
Distância  

Ao longo do ano letivo  Divulgação - Trabalhos dos alunos 
na área das artes, divulgação de 
técnicas, história  e autores. 

PA2 / PA3 / PB3 /  PC3 / PD2 
A.1/A.2/B.1/B.2/C.1/C.2/D.1/D.2  
P1 / P3 / P4 / P5 / P7 
LL / LM / LI / LD 
+01 /+02 / +03 /+04 /+05 / +06 
CA/CB/CC /CD/CF/CG/CH/CI  

Presença em linha   
Plataforma Moodle 

Todas as escolas  

Alunos e Professores 
BE / professores 

 
Distância  

Ao longo do ano letivo  Formação, apoio curricular, ativi-
dades, projetos, notícias, cultura, 
documentos, fundo documental... 

PA2 / PA3 / PB3 /  PC3 / PD2 
A.1/A.2/B.1/B.2/C.1/C.2/D.1/D.2  
P1 / P3 / P4 / P5  
LL / LM / LI / LD 
+01 /+02 / +03 /+04 /+05 / +06 
CA/CB/CC /CD/CF/CG/CH/CI  

Presença em linha   
Blogue da BE 

 
Todas as escolas  

Comunidade Escolar 
 

BE / outros elementos da comu-
nidade educativa 

 
Distância  

 
Ao longo do ano letivo 

Formação, apoio curricular, ativi-
dades, projetos, notícias, cultura, 
documentos, fundo documental... 

PA2 / PA3 / PB3 /  PC3 / PD2 
A.1/A.2/B.1/B.2/C.1/C.2/D.1/D.2  
P1 / P3 / P4 / P5  
LL / LM / LI / LD 
+01 /+02 / +03 /+04 /+05 / +06 
CA/CB/CC /CD/CF/CG/CH/CI  

Presença em linha   
Boletim Biblioteca em Rede 

Todas as escolas 

Comunidade Escolar 
 Professores 

BE / outros elementos da comu-
nidade educativa 

 
Distância  

 
Mensal - ao longo do 

ano 

Divulgação - Formação, apoio cur-
ricular, atividades, projetos, notí-
cias, cultura... 

PA2 / PA3 / PB3 /  PC3 / PD2 
A.1/A.2/B.1/B.2/C.1/C.2/D.1/D.2  
P1 / P3 / P4 / P5  
LL / LM / LI / LD 
+01 /+02 / +03 /+04 /+05 / +06 
CA/CB/CC /CD/CF/CG/CH/CI  

Presença em linha   
Formação Online 
Todas as escolas 

Alunos e Professores  
BE 

 
 Misto 

 
Ao longo do ano letivo 

Diferentes formas - Esclarecimento 
de dúvidas sobre ferramentas digi-
tais - síncrono e presencial - sema-
nal - para alunos e professores / 
fóruns temáticos / autónoma 
(publicações) 

PA3 / PB2 /PB3 / PC3  
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / D.1  
P1 / P3 / P4 / P5  
LM / LI /LD 
+03 / +04 /+06 
 CA/CB/CC /CD/ 

Ações e atividades 
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Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

 
 

 Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

 Descobrir os Media 
Escolas com Pré-escolar 

Alunos do Pré-escolar 
BE /Educadores de Infância / Cur-
so Profissional de Apoio à Infân-

cia 
  

Presencial 

 
Janeiro  

Fevereiro 

Conhecer os principais meios de 
comunicação. Aprender o significa-
do da palavra Media  Saber para 
que servem os meios de comunica-
ção e como os podemos utilizar 

PA2 /PB1 / PB3 / PC2 /PC3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C1 / D.1 /D2 
P1 /  P4 /P5 
 LL / LM / LI /LD 
+02 / +03   
CA / CB / CC /C E/CF / CI 

 Utilizar os Media 
Todas as escolas do 1.º ciclo 

Alunos do Pré-escolar 
BE / Professores do 3.º ano  

 
 Presencial 

 
Novembro 

Conhecer a evolução dos principais 
meios de comunicação. Saber a 
utilidade dos Media. Utilizar um 
Media para apresentar um projeto  

PA2 /PB1 / PB3 / PC2 /PC3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C1 / D.1 /D2 
P1 /  P4 /P5 
 LL / LM / LI /LD 
+02 / +03   
CA / CB / CC /C E/CF / CI 

 Os  Media e a BE 
Mês das Bibliotecas Escolares 

 Escola Sede 

Alunos do 5.º ano 
BE /professores de Português do 

5.º ano 
 

Presencial 

 
Outubro 

 

Aprender a utilizar os recursos digi-
tais disponibilizados pela biblioteca  

PA2 /PB1 / PB3 / PC2 /PC3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C1 / D.1 /D2 
P1 / P3 / P4 /P5 
 LL / LM / LI /LD 
+02 / +03   
CA / CB / CC /C E/CF / CI 

 Segurança na Internet 
 Escola Sede 

Alunos do 6.º ano 
BE /Diretores de Turma do 6.º 

ano 
 

Presencial 

 
Outubro 

Novembro 

Consciencializar os alunos para o 
uso correto da internet. Explorar o 
conceito de Pegada Digital 

PA2 /PB1 / PB3 / PC2 /PC3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C1 / D.1 /D2 
P1 /  P4 /P5 
 LL / LM / LI /LD 
+02 / +03   
CA / CB / CC /C E/CF / CI 

Dependência das Redes Sociais 
 Escola Sede 

Alunos do 8.º ano 
BE /Diretores de Turma do 6.º 

ano 
 

Presencial 

 
Janeiro 

Fevereiro 

Dar a conhecer o conceito de Cida-
dania Digital. Demonstrar a impor-
tância das redes sociais. Conscien-
cializar para o que se considera 
dependência em relação às redes 
sociais. Promover o uso dos recur-
sos tecnológicos de forma respon-
sável, em diferentes contextos  

PA2 /PB1 / PB3 / PC2 /PC3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C1 / D.1 /D2 
P1 /  P4 /P5 
 LL / LM / LI /LD 
+02 / +03   
CA / CB / CC /C E/CF / CI 

Ações e atividades 



8 

Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

 
 

 Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Notícias falsas 
 Escola Sede 

Alunos do 10.º ano 
BE / Professores de Filosofia, 
Inglês e Francês do 10.º ano / 

Outros a definir 
 

Presencial 

 
Janeiro  

Fevereiro 

Desenvolver um olhar crítico face 
aos conteúdos mediáticas. Distin-
guir notícias de informação falsa. 
Avaliar diferentes tipos de fontes 
de informação. Participar respon-
savelmente nas redes sociais do 
ponto de vista da partilha de notí-
cias 

PA2 /PB1 / PB3 / PC2 /PC3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C1 / D.1 /D2 
P1 /  P4 /P5 
 LL / LM / LI /LD 
+02 / +03   
CA / CB / CC /C E/CF / CI 

O poder da imagem 
 Escola Sede 

Alunos do 11.º ano e 12.º ano 
BE / Professores de Filosofia, 

Inglês e Francês do 11.º ano e do 
12.º ano / Outros a definir 

 
Presencial 

 
Outubro 

a 
Fevereiro 

Demonstrar a importância da ima-
gem no acompanhamento de uma 
notícia escrita. Reconhecer que 
uma imagem captada no momento 
do acontecimento pode acrescen-
tar informação ou mesmo substi-
tuir o texto. Relacionar a imagem 
com a publicidade e o consumo. 
Exemplificar que uma mesma ima-
gem pode ter diferentes leituras 
consoante o texto que a acompa-
nha. Comprovar que a mesma ima-
gem pode levar a diferentes inter-
pretações. Demonstrar que se 
pode manipular uma informação 
através de uma imagem. Desenvol-
ver competências de interpretação 
e análise crítica de imagens 

PA2 /PB1 / PB3 / PC2 /PC3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C1 / D.1 /D2 
P1 /  P4 /P5 
 LL / LM / LI /LD 
+02 / +03   
CA / CB / CC /C E/CF / CI 

Chá com letras  
(Comunidades de leitores)  

Todas as escolas 

Comunidade Escolar 
BE / comunidade escolar  

 
Presencial / Misto / Distância 

 
Ao longo do ano letivo 

Criação de diferentes grupos de 
leitura, por idades. Aberto à comu-
nidade. 
 

PA3 / PB3 / PC3  
A.1/A2 / B.1/B.2/C.2/D.1/D.2 
P4 / P7  
LL / LM / LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05  
CA/CI  

Ações e atividades 



9 

Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

 
 

 Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Clube de Leitura Os amigos da Teca 
Escola sede  

Plano de ação 21/23 Escola+  

Alunos do 2.º ciclo 
BE 

Presencial 

Ao longo do ano letivo Clube de Leitura com alunos do 2.º 
ciclo  

PA2 / PA3 / PB1 /PC1 / PC2 / PC3  
A.1 / B.1 / B.2 / C.2 / D.1 / D.2 
P4 / P7 
LL  
+02 /+03/+05  
CA/CB/CE/CF/CG/CI /CJ 

Clubes Cinema 
Plano de ação 21/23 Escola+  

Comunidade Escolar 
BE 

Presencial 

Ao longo do ano letivo Encontros sobre Cinema com alu-
nos, professores e famílias. 

PA2 / PA3 / PB1 /PC1 / PC2 / PC3  
A.1 / B.1 / B.2 / C.2 / D.1 / D.2 
P2 / P4 / P7 
LL  
+02 /+03/+05  
CA/CB/CE/CF/CG/CI /CJ 

Concurso de Leitura e Concurso de Escrita 
Apuramento para o Concurso Nacional 

de Leitura /Concurso de Escrita Concelhio 
Plano de ação 21/23 Escola+  

Todas as escolas  

Comunidade Escolar 
BE /Agrupamento de Português / 

Professores do 1º ciclo /Várias 
entidades oficiais e particulares / 

BE Concelho 
Presencial 

1ª fase - Até dezembro 
2ª fase- Fevereiro/

março 
 

Dinamização dos concursos de lei-
tura e escrita a nível do agrupa-
mento e concelho 
 

PA2 / PB3 / PC3  
A.1 / B.1/B.2 /C.1 / C.2 /D.1 / 
D.2 
P4  
LL  
+01 /+02 / +03 /+04 /+05/ +06 
CA / CD / CF / CI 

Prémio Leitor  
Todas as escolas  

Plano de ação 21/23 Escola+  

Alunos-  todos os ciclos 
 BE / DE / coordenadores  

 
 

Setembro/Outubro 
Organização 

 

Prémio por Escola (1.º ciclo) ou 
ciclo ao aluno que mais livros 
requisita na BE.  

PA3 /PC3  
P4  
B.1 / C.2 / D1 
LL  
+03  
CA / CF 

10 minutos a ler  
Todas as escolas 

Plano de ação 21/23 Escola+  

Comunidade Escolar 
BE / Alunos, professores, funcio-
nários e encarregados de educa-

ção 
Presencial  

 
Ao longo do ano 

Leitura diária em sala de aula em 
diferentes anos/disciplinas 

PA1/ PA2/ PB1 / PB3/ PC1 /PC2 / 
PC3  
P4  
A.1 /B.1/B.2 /C.1 / C.2 /D.1 / D.2 
LL / LM / LI / LD 
+01/+02 /+03 /+04 / +05 / +06 
CA/CB/CF/CH  

Ações e atividades 
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Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

 
 

 Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Outras atividades do PNL/RBE 
Todas as escolas  
Os 4 elementos? 

Comunidade Escolar 
BE / Agrupamento de Português / 

Professores do 1º ciclo 
A definir  

 
 

Ao longo do ano letivo 

Divulgação, promoção e participa-
ção em atividades (a definir) 

PB3 / PC3  
B.2 / C.1  
a definir / a definir 
+03 /+06 
a definir 

Manta de Retalhos IX 
Todas as escolas  

Plano de ação 21/23 Escola+  

Comunidade Escolar 
BE / CMC / BM / Departamentos 

Curriculares 
A definir 

Ao longo dos anos leti-
vos: 

2019-2020, 2020-2021 e 
2021-2022 

 

Criação de um livro representativo 
da escola, baseado em trabalhos 
dos alunos (textos e imagens).  

PA1 / PA3 / PB3 / PC3 / PD3 
A.1 / B.1/B.2 /C.1/ C.2/ D.1 / D.2 
P4 / P6 / P7 
LL  
+01 /+02 / +03 / +04/+05/ +06 
CA/CB/CF/CH/CI 

Leitura a 4 patas!  
Plano de ação 21/23 Escola+  

 
Todas as escolas do 1.º ciclo 

Alunos do 1.º ciclo com dificulda-
des ao nível da leitura 

BE / Entidades externas  
(Cães e livros, CMC e várias 

empresas privadas)  
Presencial 

 
Ao longo do ano 

Projeto de promoção da leitura e/
ou supressão de dificuldades ao 
nível da leitura, tendo como base o 
projeto internacional READ 
(Reading Education Assistance 
Dogs)   
 

PA1/ PA2/ PA3 /PB1 / PB3/ PC1 /
PC2 / PC3  
P2 /P4  
A.1 /B.1/B.2 /C.1 / C.2 /D.1 / D.2 
LL   
+01/+02 /+03 /+04 / +05 / +06 
CA/CB/CE/CF/CG/CI /CJ 

Cas`cão 
e 

BE Integra 
 

Todas as escolas  

Alunos com necessidades especí-
ficas / pré– escolar 

BE / CMC /UAM /SAF 
Presencial 

 
Ao longo do ano 

Apoio ao projeto de desenvolvi-
mento de competências sociais, 
físicas, autonomia e relacionamen-
to interpessoal e desenvolvimento 
de atividades de Integração de 
crianças e jovens. Utilização de 
cães de terapia 

PA1 / PA2 / PA3 / PB1 /PB3 /PC1 / 
PC2 / PC3  
P2 /P4  
A.1 / B.2 / C.1 / C.2 / D.1 / D.2 
LL / LI  
+01 /+02 /+03/+04 /+05 / +06 
CA/CB/CE/CF/CG/CI /CJ 

Competir com a BE 
1- Oeiras Internet Challenge  

2-... 
Todas as escolas  

Alunos - todos os ciclos 
BE  

 
A definir 

Ao longo do ano letivo Participação em concursos exter-
nos (a definir) 
Promover atividades e concursos 
externos relacionados com dife-
rentes áreas disciplinares 

PA3 / PC3  
B.2 / C.1  
P4 / P5 (outros a definir) 
a definir 
+03 / +06   
a definir 

Ações e atividades 
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Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

 
 

 Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Dia Mundial do Livro 
Comemorações do 25 de abril 

Todas as escolas  
 

Comunidade Escolar 
 BE / professores, funcionários, 
encarregados de educação, alu-

nos e convidados 
A definir 

 
 

Abril 
 

 
 Programa a definir  

 

PB1 / PB3 / PC3 /PD2 / PD3 
A.1/A.2/B.1/B.2/C.1/C.2/D.1/D.2 
P4 / P6 / P7 
LL / LM / LI /LD 
+01/+02/+03/+04/+05/+06 
CA/CB/CC/CD/CE/CF/CG/CH/CI/CJ  

Concurso Sentir a poesia 
 

Todas as escolas  
 

Comunidade Escolar 
 BE / professores, funcionários, 
encarregados de educação, alu-

nos e convidados 
A definir 

 
 

Abril 
 

 
 Programa a definir  

 

PB1 / PB3 / PC3 /PD2 / PD3 
A.1/A.2/B.1/B.2/C.1/C.2/D.1/D.2 
P4 / P7 
LL  
+01/+02/+03/+04/+05/+06 
CA/CB/CC/CD/CE/CF/CG/CH/CI/CJ  

Ações e atividades 

Núcleo de Comunicação 
Todas as escolas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comunidade Escolar e local 
BE e Clubes (jornal, rádio, TV e 

teatro)/ várias entidades oficiais 
e particulares /alunos, professo-
res, funcionários, encarregados 

de educação  e convidados  
 

Misto  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano letivo 
 

Coordenação e dinamização dos 
projetos de comunicação da escola   

 
 
 
 
 
 
 
 
PA1 / PA2 / PA3 /PB1 / PB2 /PB3 / 
PC1 / PC2 / PC3 / PD1 / PD2 / PD3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / 
D.1 / D.2 
P2 / P4 / P5 / P6 / P7  
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06 
CA /CB/CC/CD/CE/CF/CG/CH/CI  

Clube Jornal Escolar — CREAção 
Plano de ação 21/23 Escola+  

(Diário de escritas com a biblioteca) 
 

O clube do jornal, orientado por 2 
professores da equipa, irá funcio-
nar em regime misto. Encontro 
semanal. Publicação de 3 edições. 

Televisão Escolar - RTA 
 

Produção e edição de curtas, 
reportagens, participação em pro-
jetos transversais de escola e pro-
jetos de promoção da leitura e 
outras literacias, participação em 
concursos internos ou externos... 

Rádio Escolar - RadioAtiva 
 
 

Emissões diárias (notícias, tempo, 
dias evocativos, música, entrevis-
tas...). Atividades presenciais orga-
nizadas pela Rádio 

Grupo de Teatro e Música T.Com 
 
 

Apresentação de duas peças de 
teatro. Coordenação com o grupo 
de televisão e com o Clube de Lei-
tura Os amigos da Teca 
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Atividades 
Escolas Envolvidas 

Destinatários 
Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
Calendarização 

 
Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Semana da Leitura 
Escola Sede 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 a 24 de março 
  

Desenvolvimento de atividades em 
volta dos livros e da leitura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A1 / A3 / B3 / C2 / C3 / D2 / D3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / D.1 / 
D.2 
P2 / P4 / P6 / P7 
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06 
 CA/CB/CC/CD/CE/CF/CG/CH/CI/ CJ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comunidade Escolar 
 

 BE /professores de diferentes 
disciplinas, funcionários, encar-
regados de educação e alunos 

da escola  
 

Presencial  

Uma homenagem a ...  
Toda a comunidade 

Exposição de trabalhos (todos os 
ciclos) sobre a vida e obra de... 

Livro da escola Manta de Retalhos IX/ 
Espetáculo Sentir a Poesia 

Toda a comunidade 

Espetáculo de lançamento - a defi-
nir  

Histórias com imagens  
Turmas de 5.º ano 

 

Visionamento de vídeo-livros reali-
zados pelo núcleo de comunicação  
e debate. Aprendizagens essenciais 
de Português. 

À procura de Ulisses  
Turmas de 6.º ano 

Vídeo-livro As aventuras de Ulisses 
realizado pela RTA. Peddy paper 
sobre a obra.   

Em busca dos livros perdidos 
Turmas de 7.º ano 

Descoberta de livros, autores, bio-
grafias... 

Os livros da minha vida 
Turmas de 8.º ano 

Falar sobre livros que nos marca-
ram 

O livro e o filme  
Turmas de 9.º ano 

Visionamento de um filme baseado 
num livro seguido de  Debate.  

A minha vida dava um livro 
Secundário - 2/3 sessões 

Sessão com escritor/individualidade 
ligada à leitura (a confirmar) 

Semana da Leitura/ Dias da Leitura 
Escolas do 1.º Ciclo 

 
 
 

Comunidade Escolar 
 

 BE /professores titulares, fun-
cionários, encarregados de 

educação e alunos das escolas  
Presencial  

 
 
 

20 a 24 de março 
 
 

A definir 
 
 
  

Desenvolvimento de atividades em 
volta dos livros e da leitura 

 
A1 / A3 / B3 / C2 / C3 / D2 / D3 
P2 / P4 / P6 / P7 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / D.1 / 
D.2 
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06 
 CA/CB/CC/CD/CE/CF/CG/CH/CI/ CJ  

Uma homenagem a... 
 

Exposição de trabalhos (todos os 
anos) sobre a vida e obra de ... 

Era uma vez… 
 

1 sessão, por escola, com um con-
tador de histórias  

O ... ano apresenta… 
 

Sessão de apresentação à comuni-
dade dos projetos desenvolvidos e 
debate  

Chá com letras  Comunidade de leitores  

Ações e atividades 



Ações e Atividades 
 

Escolas Envolvidas 

Destinatários 
 

Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
 

Calendarização 

 
 

 Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Projeto Interculturas 
Escola Associada da UNESCO   

Todas as escolas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comunidade Escolar 
BE / todo o Agrupamento / várias 
entidades oficiais e particulares  

 
Misto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano 

Promoção e dinamização do proje-
to . Participação nos encontros 
Divulgação e promoção de infor-
mação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PA1 / PA2 / PA3 /PB1 / PB3 / 
PC1 / PC2 / PC3 /PD2 / PD3 
A.1/A.2/B.1/B.2/C.1/C.2/D.1 /D2 
 P4 / P5 / P6 / P7  
LL / LM / LI /LD 
+01/+02 /+03 / +04 / +05 / +06 
 CA/CB/CC/CD/CE/CF/CG/CH/CI/ 
CJ  

Escola Parlamento Europeu de Jovens  
Escola Sede - Secundário 

Divulgação e acompanhamento 
das atividades 

Amnistia Internacional 
Todas as escolas  

 
 

Divulgação dos casos selecionados 
pela Amnistia e recolha de assina-
turas no âmbito da Maratona de 
Cartas 

Intercâmbio de correspondência  
Escola Sede  

(alargamento a 1 escola do 1.º ciclo?) 

Troca de correspondência com 
uma escola de expressão portu-
guesa  

Semana S — Sensibilizar para… 
Heróis improváveis 

Todas as escolas  

Desenvolvimento de trabalhos, 
exposição e concursos. Convida-
dos?    

Dá a mão a Moçambique  
Todas as escolas  

 

Projeto em parceria com a ONG 
Estímulo. Montar uma biblioteca 
numa escola em Moçambique / 
apoio aos deslocados 

Dia ODS 
Todas as escolas  

Apresentação dos projetos desen-
volvidos pelo 4.º ano e 9.º ano - 
concurso 

Escola sem Bullling  
Todas as escolas 

Sensibilizar para o problema do 
Bulliyng nas escolas - atividades - 
atividades 

Concursos e atividades  propostas 
pela UNESCO 

Todas as escolas  

Participação em atividades e con-
cursos no âmbito das Escolas Asso-
ciadas da UNESCO  A definir 

Página UNESCO 
Todas as escolas 

Manutenção do sítio do agrupa-
mento dentro da página das Esco-
las Associadas da UNESCO 

13 

Ações e atividades 
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Atividades 
Escolas Envolvidas 

Destinatários 
Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
Calendarização 

 
Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Livros que nos fazem crescer!  
Primeiros passos 

 Leitura Vai e Vem (PNL) 
Aprender com a biblioteca 

Todas as escolas com pré-escolar 

Alunos do pré-escolar 
BE / Educadoras / outros  a defi-

nir 
Presencial 

 
Ao longo do ano 

Desenvolvimento de atividades em 
volta dos livros e dos temas de 
Cidadania e Desenvolvimento defi-
nidos em conselho pedagógico para 
o pré escolar  
 

PA2 / PA3 / PB1 /PB3 / PC1 /PC2 / 
PC3 / PD2 / PD3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / 
D.1 / D.2 
P4 /P5 / P6 / P7 
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06  
CA / CB / CD / CE / CF / CG /CH / 
CI / CJ  

Livros que nos fazem crescer!  
Já sei ler!   

Já sei ler (PNL) 
Caça às regras 

 Passaporte da BE 
Clubes de Leitura 

 A minha sala tem nome  
Chá com letras 

Todas as escolas do 1.º ciclo 
Plano de ação 21/23 Escola+  

Alunos do 1.º ano 
 

BE / professores titulares / 
encarregados de educação / 

outros  a definir (escritor, conta-
dor de histórias…) 

Presencial 

 
Ao longo do ano  

Desenvolvimento de atividades em 
volta dos livros e dos temas de 
Cidadania e Desenvolvimento defi-
nidos em conselho pedagógico para 
o 1.º ano 

PA2 / PA3 / PB1 /PB3 / PC1 /PC2 / 
PC3 / PD2 / PD3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / 
D.1 / D.2 
P4 / P5 / P6 / P7 
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06  
CA / CB / CD / CE / CF / CG /CH / 
CI / CJ 

Livros que nos fazem crescer!  
Vamos a votos! 

Animais como nós 
Eleição dos bichos 

Campanha eleitoral 
Chá com letras 

Sou cidadão 
Todas as escolas do 1.º ciclo 
Plano de ação 21/23 Escola+  

Alunos do 2.º ano 
 

BE / professores titulares / 
encarregados de educação / 
outros  a definir (veterinário, 

treinador de animais …) 
Presencial 

 
Ao longo do ano  

Desenvolvimento de atividades em 
volta dos livros e dos temas de 
Cidadania e Desenvolvimento defi-
nidos em conselho pedagógico para 
o 2.º ano  

PA2 / PA3 / PB1 /PB3 / PC1 /PC2 / 
PC3 / PD2 / PD3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / 
D.1 / D.2 
P4 / P5 / P6 / P7 
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06  
CA / CB / CD / CE / CF / CG /CH / 
CI / CJ 

Ações e atividades 
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Atividades 
Escolas Envolvidas 

Destinatários 
Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
Calendarização 

 
Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Livros que nos fazem crescer!  
Todos a ler 

Círculos de Leitura 
Educar para os Media 

Histórias com os Media 
O 3.º ano apresenta... 

Todas as escolas do 1.º ciclo 
Plano de ação 21/23 Escola+  

Alunos do 3.º ano 
 

BE / professores titulares / 
encarregados de educação / 
outros  a definir (convidado) 

 
Presencial 

 
Ao longo do ano 

Desenvolvimento de atividades em 
volta dos livros e dos temas de 
Cidadania e Desenvolvimento defi-
nidos em conselho pedagógico para 
o 3.º ano  

PA2 / PA3 / PB1 /PB3 / PC1 /PC2 / 
PC3 / PD2 / PD3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / 
D.1 / D.2 
P4 /P5 / P6 / P7 
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06  
CA / CB / CD / CE / CF / CG /CH / 
CI / CJ  

Livros que nos fazem crescer!  
Quem pode mudar o mundo  

Aqui estamos nós 
O 4.º ano em ação 

O 4.º ano apresenta 
Dia ODS 

Sou voluntário! (Monitores BE) 
Todas as escolas do 1.º ciclo 
Plano de ação 21/23 Escola+  

Alunos do 4.º ano 
BE / professores titulares / 

encarregados de educação / 
outros  a definir (convidado) 

 
Presencial 

 
Ao longo do ano  

Desenvolvimento de atividades em 
volta dos livros e dos temas de 
Cidadania e Desenvolvimento defi-
nidos em conselho pedagógico para 
o 4.º ano. Projeto iniciado em par-
ceria com a Cátedra UNESCO em 
Biodiversidade e Conservação para 
o Desenvolvimento Sustentável da 
Universidade de Coimbra  

PA2 / PA3 / PB1 /PB3 / PC1 /PC2 / 
PC3 / PD2 / PD3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / 
D.1 / D.2 
P4 / P5 / P6 / P7 
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06  
CA / CB / CD / CE / CF / CG /CH / 
CI / CJ 

Ações e atividades 

Atividades 
Escolas Envolvidas 

Destinatários 
Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
Calendarização 

 
Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Integração da Biblioteca de Tires 
Escola EB1 Tires 2 

Comunidade 
 

BE / Coordenador BE Cascais 
 

 
1.º semestre 

Projeto de integração da Biblioteca 
de Tires 2 

PC2 / PC3  
D.1  
P2  
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Atividades 
Escolas Envolvidas 

Destinatários 
Dinamizadores  
 Colaboradores 

 
Presencial / Misto / Distância 

 
Calendarização 

 
Desenvolvimento 

Projeto Educativo 
Áreas do MABE 
Prioridades RBE 
Referencial RBE 

Orientações aLeR+ 
Competências  

Cidadania e Desenvolvimento 
Kits de aula  

Todas as escolas 

 
 
 
 
 
 
 

Comunidade Escolar 
 

BE / Outros a definir  
 

Misto 

  
 
 
 
 
 
 

Ao longo do ano 
 
 

Desenvolvimento de Kits de atividades 
com os temas de Cidadania e Desen-
volvimento definidos em conselho 
pedagógico. Os kits vão sendo criados  
conforme necessidades das escolas e/
ou solicitação dos professores e, sem-
pre que possível, com exploração de 
obras literárias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
PA3 / PB3 / PC2 / PC3 / PD2 / 
PD3 
A.1 / A.2 / B.1 /B.2 / C.1 / C.2 / 
D.1 / D.2 
P1 / P3 / P4 / P5 / P6 / P7  
LL / LM / LI /LD 
+01 /+02 / +03 / +04 / +05 / +06  
CA / CB / CD / CE / CF / CG /CH / 
CI / CJ 

Competências Sociais - Os Meus Valores 
- Sou Assim, Único!   
- Conheço melhor quem se cruza comi-
go 
- A Família e os Amigos  
- Escrever BEM nas costas  

Educar para os media 
Literacia Digital 

Utilização da Informação e dos Media 

- Descobrir os Media 
- Utilizar os Media 
- O que farias - Segurança na internet 
- Eu e a net - Segurança na internet 
- Dependência das redes sociais 
- Notícias falsas 
- O poder da imagem 

Combate ao  Bullying - Maria mete medo 
- Uma questão de azul escuro  
- Brigada anti-bullying 
- O cão que comia chuva 
- Marion, 13 anos para sempre 
- Ciberbully - Ameaça virtual  

Sexualidade  Subtemas a definir 

Direitos Humanos Subtemas a definir 

Migrantes e refugiados Subtemas a definir 

Ambiente e Reciclagem Subtemas a definir 

Ações e atividades 



 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONÇALO DE AZEVEDO  

  

EMAEI – 2022-2023 

PLANO DE TRABALHO 

Eixo 1 – Apoio aos docentes e técnicos da comunidade educativa 

Objetivos:  
- Apoiar e adaptar as práticas inclusivas e o desenvolvimento de competências de EAD 
- Assegurar a todos os alunos o acesso à comunicação e recursos, tendo em conta as necessidades específicas de cada um e o contexto em que se encontra 

Estratégias de atuação 
Modo de comunicação à 

distância 
Intervenientes 

 
Recursos 

 

 
- Mobilização de recursos de apoio à aprendizagem e 
à inclusão; 
 
- Organização/articulação de recursos; 
 
- Planificação de trabalho individual e diferenciado; 
 
- Aconselhamento aos docentes dos alunos com 
medidas seletivas e adicionais sobre estratégias e 
adicionais sobre estratégias e materiais. 
 
 

 
Sessões síncronas com: 
-  DTs; 
-Professores titulares de 
turma/educadores; 
- Professores de Educação 
Especial 
 
 
Sessões assíncronas: 
- Contactos via email e por 
telefone 
- Suporte/recurso para 
comunicar com os alunos e 
EE 

Docentes titulares 

Diretores de turma 

Docentes de educação especial dos alunos 

com medidas seletivas e adicionais 

Docentes do CAA (centro de Apoio à 

Aprendizagem) 

Centro de Recursos TIC (CRTIC) 

Técnicos dos Centros de Recursos para a 

Inclusão (CRI) 

Recursos humanos 
(CAA, CRTIC, CRI) 
 
Recursos organizacionais 
 
Plataformas de ensino e 
aprendizagem definidas 
pelo agrupamento 
 
Canais de comunicação 
definidas pelo 
agrupamento 

 

 

 

 

 



 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONÇALO DE AZEVEDO  

EMAEI – 2022-2023 

PLANO DE ACOMPANHAMENTO 

Eixo 2 – Continuidade da implementação/identificação das medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT 

Objetivos Estratégias de atuação Destinatários 
 

Recursos 
 

- Elaborar plano de acompanhamento próximo e 
sistemático para alunos com maior fragilidade 
(medidas adicionais; alunos sem acesso digital) 
- Estabilizar canais de comunicação com alunos, EE, 
famílias; 
- Dar continuidade à participação de todos os alunos 
no currículo e aprendizagem;  
- Facilitar e estimular a participação de cada um à 
distância; 
- Manter a interação social; 
- Definir um elemento da EMAEI – pessoa de 
referência para cada aluno; 
- Garantir a implementação das medidas de suporte 
à aprendizagem e à inclusão definidas no RTP; 
 
- Garantir a evolução das aprendizagens e o 
equilíbrio físico e emocional destes alunos 
 
- Manter contacto com os professores; 
 
- Colaborar com o docente titular/DT, pais, EE, 
outros profissionais; 
- Adaptar PEI/PIT, se necessário face aos 
condicionamentos novas formas de organização do 
trabalho e apoio; 
 
- Monitorizar constrangimentos no trabalho 
desenvolvido junto dos alunos com mais fragilidades 

- Estabelecimento (em acordo com EE) de um 
calendário de contactos regulares e 
frequentes com pessoa de referência; 
 
- Elaboração de um plano de trabalho para 
alunos com medidas adicionais; 
 
 
 
 
 
Recolha de dados em atas de Conselho de 
Turma/Conselho de Docentes 
 
Contactos com o Professor Titular/Educador 
 
Contactos com o DT ou outros Técnicos 
 
Análise e avaliação das sinalizações 
 
Preenchimento dos vários documentos 
 
Elaboração/ Atualização de RTP, PIT e PEI 
 
Realização de sessões síncronas (4ª feira) 

 

 

 

 

Alunos com medidas seletivas 

e/ou adicionais, alunos com 

necessidades de saúde especiais 

e alunos sem acesso ao digital 

Telefone 
 
Internet 
 
Professor 

titular/educador 

Diretores de Turma 

Pais/EE 

Outros profissionais 

Famílias 

Técnicos 

CRI 

CPCJ 

Outras instituições 

Alunos 

 



 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONÇALO DE AZEVEDO  

EMAEI – 2022-2023 

PLANO DE ACOMPANHAMENTO 

Eixo 3 –Apoio às famílias no processo de adaptação à modalidade de E@D 

Objetivos Estratégias de atuação Destinatários 
 

Recursos 
 

 
- Assegurar a comunicação aberta junto das famílias 
de alunos com medidas seletivas e/ou adicionais e 
de alunos com necessidades de saúde especiais, 
tendo em conta as expetativas dos próprios alunos e 
famílias; 
- Incentivar e apoiar os professores e diretores de 
turma na participação e interação do trabalho em 
rede; 
- Envolver e ligar os alunos com maiores dificuldades 
de interação/comunicação aos seus pares, de modo 
a manterem o sentido de pertença e o contacto 
social (não presencial); 
 
- Apoiar as famílias sempre que se verificarem 
situações em que o isolamento social esteja a criar 
barreiras ao processo ensino aprendizagem e ao 
bem-estar do aluno; 
- Incentivar e apoiar a criação de grupos de apoio 
(entre os pais);  
- Colaborar na identificação de constrangimentos à 
participação dos alunos  
 

 
 
 
 
 
 
Aconselhamento psicopedagógico 
 
 
Apoio económico/parceria CMC 
 
 
 
 
 
 
 
 
Envolvimento da Associação de Pais e EE 

 

 

Famílias de alunos com medidas 

seletivas e/ou adicionais, de 

alunos com necessidades de 

saúde especiais e de alunos sem 

acesso ao digital 

 

 

 

 
Canais de 
comunicação EAD 
definidos no 
agrupamento; 
 
Professores titulares 
 
DT 
 
SPO 
 
CRI 
 
 
 

 

 

 



 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONÇALO DE AZEVEDO  

EMAEI – 2022-2023 

PLANO DE ACOMPANHAMENTO 

Eixo 4 – Articulação com diversos serviços da comunidade 

Objetivos Estratégias de atuação Destinatários 
 

Recursos 
 

 
 
- Assegurar-se da continuidade de atividades 
previstas nos planos (RTP); 
 
 
- Colaborar na eliminação de constrangimentos à 
participação dos alunos e famílias; 
 
 
 
- Articular a transição para o 1º CEB, no caso das 
crianças seguidas pelas Equipas Locais de 
Intervenção Precoce na Infância 
 
 
 
 
 

 
Colaboração com famílias (E@D) 
 
 
 
Mobilização de entidades parceiras da 
comunidade; 
 
Envolvimento de outras formas de apoio em 
rede 
 
Articulação com as famílias, através das 
plataformas digitais e comunicação online 
 

 

 

 

Alunos com medidas seletivas 

e/ou adicionais, alunos com 

necessidades de saúde especiais 

e alunos sem acesso ao digital 

Profissionais do 
Centro de Recursos 
para a Inclusão (CRI) 
 
Outros técnicos – 
terapias 
Centro de Saúde – 
enfermeira escolar 
 
 
 
 
Parceiros da 
comunidade 
Divisão de 
Intervenção Social 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                  PLANO DE ATIVIDADES  2021/2022                                                                   

                                                                                       SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO         
     

Atividades Objetivos Participantes 
 

Calendarização 
 

►  Projeto PIAF 
     “Será que todos partem nas mesmas 
condições?” 

Avaliar os pré-requisitos de aprendizagem de alunos do 
1º ano, com o objetivo de traçar uma “base line” para o 
professor do 1º ano e desenvolver as lacunas 
diagnosticadas. 

Alunos, pais e professores do 1º ano de todas 
as EB1’s. 

Ano Letivo 
 

1ªfase – Setembro 
2ªfase – nov a maio 

3ªfase - junho 

►  Projeto: 
     “Mais um passo para...Saber      
     ser...Saber estar...Saber fazer...” 

Desenvolver atitudes e competências favoráveis a uma 
efetiva adaptação às fases de transição do Pré-escolar 
ao 1º ciclo e deste ao 2º ciclo. 

Alunos e pais  
do Pré-escolar, 1º e 4º ano 

 

Ano Letivo 
(Presencial e/ou @D) 

► “L’ Explore + Leitura” 

 

No âmbito do Plano 21|23 Escola+, da ação especifica 
1.1.2 – Ler – conhecer, aprender e ensinar, o 
Agrupamento/SPO em colaboração com a CMC 
desenvolve o Projeto de monitorização da capacidade 
da leitura. Pretende-se o diagnóstico e avaliação da 
leitura, utilizando uma ferramenta objetiva e 
comparável do nível de leitura de cada aluno, em voz 
alta e silenciosa. 
 

Alunos e professores 
 do 2º / 3º / 4º / 5º / 6º anos 

Ano letivo 

► “Sarilhos do Amarelo” 

Pretende-se o desenvolvimento das competências de 
auto-regulação e metacognição junto de alunos de 
turmas do 2º. 

Alunos e PT do 2º E / D Ano letivo 

► Atendimentos individuais/Avaliação 

Avaliação psico-educacional/emocional 
Ajudar na resolução de problemas para uma mais eficaz 
adaptação psicopedagógica e psicossocial, e adequado 
crescimento pessoal. 
Definir estratégias de orientação educativa. 

Alunos de todo o Agrupamento sinalizados à 
EMAEI e/ou ao SPO 

Ano letivo 

► Intervenção/Acompanhamento 
Individual 

Intervenção direta, em casos sinalizados e avaliados 
pelo SPO, no âmbito da estimulação de pré-requisitos, 
estimulação cognitiva e/ou Perturbação da Leitura e 
Escrita 

Alunos de todo o Agrupamento sinalizados pelo 
SPO 

Preferencialmente em idades precoces 

Ano letivo 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

► Programa de Orientação Vocacional (I) 
Desenvolver skills e atitudes facilitadoras do processo 
de tomada de decisão 

Alunos do 9º ano 
Ano letivo 

 

► Orientação Vocacional (II) 

Ajudar pontualmente no processo de tomada de 
decisão, com exploração das características individuais e 
das oportunidades escolares e profissionais. 
Esclarecer e informar pontualmente sobre as 
oportunidades escolares e profissionais. 

Alunos do 3º ciclo e  
E. Secundário que o solicitem, ao abrigo do RI 

do SPO 
Ano letivo 

► Sessões de Informação Escolar e  
      Profissional 

Informar sobre as oportunidades escolares e 
profissionais. 
Informar sobre a estrutura curricular de cada curso e 
alternativas de formação escolar e/ou profissional. 
Informar sobre candidatura ao Ens. Superior 

Alunos dos 9º / 11º/ 12º anos 
 

Ano letivo 

► Feira da Orientação 
 

Dinamizar uma exposição e debates com mostra de 
cursos das Escolas Profissionais, Escolas Secundárias e 
Ensino Superior, com o objetivo de informar sobre as 
oportunidades escolares e profissionais, pós 9º e 12º 
ano. 

Alunos 9º / 11º/12º anos 
(Aberto a EE do AEFGA) 

Final de 1º semestre 

 

(8 fevereiro 2023) 

► Sessão de Informação para alunos, Pais 
e EE  

Dinamizar um Encontro promovendo a escolha 
informada e a partilha de experiências entre jovens por 
forma a facilitar a tomada de decisão. 

Alunos e EE do 9º  2º semestre 

► Atendimento a Pais/Enc.Educação 

Promover a aproximação Pais/Escola. 
Apoiar no acompanhamento do percurso escolar dos 
educandos. 
Ajudar os Pais na resolução de problemas nas várias 
fases de desenvolvimento dos seus educandos. 

Pais/ Encarregados de Educação que o 
solicitem ou por solicitação do SPO 

Ano letivo 
 

► “Mala Museu das Emoções” 
 

Coordenar e supervisionar o Projeto de intervenção 
sócio emocional. 

Alunos de 
 3º/4º/5º/6º/7º/8º anos 

Ano letivo 

►Semana Ubuntu 

O objetivo é formar educadores para capacitar jovens 
“líderes Ubuntu” nas escolas, desenvolvendo as 
chamadas “semanas Ubuntu” e promovendo iniciativas 
em dias comemorativos a partir do Clube Ubuntu. 
 

Grupo de alunos a definir 13 a 17 fevereiro 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

►EQUIPA MULTIDISCIPLINAR de APOIO à 
EDUCAÇÃO INCLUSIVA 
*Atendimentos individuais 
*Intervenção coletiva em turmas de risco 
*Articulação com a comunidade exterior à 
escola 
*Apoio às Tutorias 

Participar na equipa para a análise de casos e definição 
de estratégias, numa perspetiva de capacitação 
individual e integração plena na comunidade escolar.  
Promover competências cognitivas, atitudes e 
metodologias facilitadoras do processo de relação 
ensino aprendizagem. 

PT’s e DT’s 
Alunos e Pais/EE da AEFGA 

Ano letivo 
 

► Colaboração e articulação com os 
professores das EB1’s e DT’s 

Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor 
acompanhamento e intervenção em CD e CT, sempre 
que necessário 

Todos os casos necessários 
Ano letivo 

 

► Colaborar com os professores  
coordenadores de ano e Ed  
Especial no âmbito da Orientação 
Vocacional 

Planificar e implementar diversas atividades conjuntas 
no âmbito da Orientação Escolar 

Comunidade escolar 
Ano letivo 

 

► Colaboração e articulação com os 
professores do DEE 

Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor 
acompanhamento e intervenção 

Todos os casos necessários 
Ano letivo 

 

► Colaboração no processo de  
 lançamento de eventuais Ofertas  
 de Formação para o ano letivo   
 seguinte. 

Efetuar o levantamento da procura e dos interesses dos 
alunos. 
Proceder à divulgação. 
 

Alunos  
Pais e Enc. Educação 

2º e 3º Período letivo 
 

► Processo de seleção dos candidatos aos 
Cursos Profissionais 
 

Integrar a equipa de seleção de candidatos, fazendo 
entrevistas individuais. 

Candidatos ao Curso Mecânica de Aeronaves e 
Material de Voo 

Final do ano letivo 

► Apoio às Matrículas 
Preparar material informativo de apoio. 
Ajudar pontualmente em situação de tomada de 
decisão. 

Alunos do 9º ano Final do ano letivo 

►Formação de Turmas 

Colaborar e participar na formação de turmas do Ensino 
Básico 
Analisar cada caso, tendo em consideração as 
características dos alunos, na ótica de uma integração 
mais adequada 

Alunos Final do ano letivo 

► “Campus” 
 

Colaborar na organização e implementação de um 
Programa de intervenção nas aprendizagens 
estruturantes, trabalhadas previamente pelos diferentes 
departamentos. 

Alunos do Ensino Básico Final do ano letivo 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

► Colaborar e articular com estruturas 
exteriores à escola 

Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor 
acompanhamento e intervenção 

• DSQV / Serviço de Psicologia da CMC 

•  “Saber de Mim” 

•  Espaço S 

• C Saúde 

• CPCJ 

• ELI/CERCI´S 

• CMC 

• CMRA 

• Reuniões de Coordenação SPO/Cascais 

Ano Letivo 

 
 
2022/10/25         Serviço de Psicologia e Orientação – Psicólogas: Hélia Guerreiro / Filipa Crespim / Patrícia Capacete 

                                                                                                                      

                                                                                                   



Plano Anual de Atividades 2022/2023

Agrupamento de Escolas Frei Gonçalo de 
Azevedo



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 21 Dia da Gratidão Elaboração de post-its pelos alunos com desenhos e frases sobre 
gratidão. Exposição

Cláudia Sofia Quezada Mocito Alunos (3.º B) 0 € EIXO D - Produto 3

out 13 Visita à exposição "World 
Press Photo"- Parque dos 
poetas Oeiras

1.Sensibilizar os alunos para a diversidade humana e cultural; 
2.Estimular a reflexão sobre questões do mundo atual e o conhecimento 
dos outros e de si mesmo; 
3.Desenvolver competências de leitura de imagens e de produção 
escrita.

Maria Manuela Fontes Inacio; 
Maria Luisa Vieira Rapoula

Alunos (11.º A) GERAL; EIXO A - 
Produto 2

out; 
dez

Semana S, Sensibilizar 
para...Heróis Improváveis 
- exposição de trabalhos 
sobre a vida de Simone 
Veil. 

Os alunos irão à Festa do cinema Francês assistir à apresentação do 
filme "Simone, le voyage du siècle" e ao debate com as escritoras Leila 
Slimani e Sofia Marion e a a fotógrafa Micheline Pelletier, depois 
realizarão um trabalho de pesquisa sobre a vida da Política Francesa. O 
produto final será uma exposição.

Maria Augusta Costa Pina Jorge Alunos (11.º C) GERAL; EIXO B - 
Produto 1

nov Comemoração do Dia 
Internacional da Filosofia

Mostrar à comunidade educativa a importância e o contributo da Filosofia 
para o desenvolvimento de competências consideradas imprescindíveis à 
construção de uma cidadania ativa.

Isabel Maria Cabelo Madeira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

EIXO A - Produto 3; 
EIXO B - Produto 1

dez Semana S - Sensibilizar 
para... Heróis Improváveis 

Contribuir para a construção de uma cidadania ativa e democrática, 
nomeadamente, através da valorização e do respeito pela dignidade 
humana, pelo exercício da cidadania plena, pela solidariedade para com 
os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democrático.

Isabel Maria Cabelo Madeira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

EIXO A - Produto 3; 
EIXO C - Produto 3

dez Ida ao Teatro Politeama Visualização de uma peça de teatro com o objetivo de sensibilizar e pôr 
os alunos em contacto com a arte cénica.

Marta Isabel Jesus Soares Alunos (1.º E) EIXO C - Produto 3; 
EIXO D - Produto 2

dez Peça de teatro Cinderela Assistir a uma peça de teatro com os alunos e sensibilizá-los para a arte 
cénica.

PATRÍCIA RODRIGUES 
LOURENÇO

Alunos (2.º F) EIXO D - Produto 2

dez Peça de Teatro a 
CINDERELA.

Assistir a uma peça de teatro ao vivo sensibilizando para a arte cénica. Natália Rosa Cunha Pereira 
Farinha

Alunos (4.º E) EIXO D - Produto 2

Exposições temáticas e 
de acordo com conteúdos 
programáticos

Divulgação dos trabalhos dos alunos à comunidade escolar e outros
Criar e construir uma escola de ambiente agradável onde o trabalho de 
cada aluno é valorizado e é um transmissor de sentimentos e 
conhecimentos que se vão adquirindo e descobrindo

Alexandra Maria Valença do Rio; 
Cristiana Maciel Palminha; Filipe 
Pestana; Inês Rodrigues Soares; 
Joice Rute Silveira Tavares Melo; 
Maria Alice Fava Jesus Cravina 
Galego; Maria Amélia Ferreira 
Saraiva; Maria Helena Silva Leiria; 
Rui Alberto Fundovila Moutinho; 
Rui Manuel Mendes Barros; 
Sandra Maria Janeiro Marques 
Caeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 12.º)

GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO B - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 2; EIXO D - 
Produto 3

Exposição/Mostra
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 14 Encontro sobre "Saúde 
Mental Juvenil"

- Sensibilizar para as questões relacionadas com a saúde mental dos 
jovens

Maria Manuela Marques Venda Alunos (10.º H) 0 € EIXO A - Produto 2; 
EIXO C - Produto 2

out 27 videojogos Alertar os alunos para os perigos dos videojogos em termos de saúde 
mental

Maria Graça Carrilho Sereno 
Póvoa

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G)

GERAL

out Ciclo de cinema de saúde 
mental

Promover hábitos de vida saudável. Aumentar a literacia em saúde. Maria Graça Carrilho Sereno 
Póvoa

Alunos (10.º H) GERAL

out Ação: para uma 
Educação Inclusiva de 
Género nas Escolas

Semana da erradicação da pobreza:
- Sensibilizar para as questões de pobreza;
- Perceber que, muitas vezes, a discriminação de género contribui para 
dificuldades, levando à pobreza;
- Colher dos jovens, contributos sobre os temas abordados, para 
apresentar às instituições competentes, nacionais ou internacionais.

Arlindo Gonçalves Rodrigues; Olga 
Maria Mendes Marques Pombo 
Prata

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 00 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

dez; 
mar

"Não é Ok!" (atividade 
dinamizada no âmbito do 
Programa Capacitação 
Juvenil da CMC)
Temas: Desigualdade de 
género, Saúde emocional 
e Gaming.

Segundo os dinamizadores, trata-se de promover um lugar seguro, onde 
os jovens se sintam confiantes para partilhar as suas experiências e 
ideias.

Isabel Maria Cabelo Madeira Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
E)

GERAL

dez ciclo do HIV cinema e debate sobre a temáitca do HIV. Aumentar a literacia em saúde 
no que se refere a doenças sexualmente transmissíveis.

Maria Graça Carrilho Sereno 
Póvoa

Alunos (10.º H) GERAL

Conferência/Palestra/Debate
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

 Palestra "Gap Year". Assistir a uma palestra no âmbito do tema Gap Year, dinamizada pela 
organização Gap Year
-Dar a conhecer aos alunos alguns exemplos de Gap Year;

Paula Maria Garrido Brandao; 
Maria Rosário Conceição Pereira 
Deus Alves Santos; LISETE MARIA 
PEREIRA LOPES VIEIRA 
SEPÚLVEDA; Graciette da Luz 
Sanches; Cláudia Patricia Jesus 
Santos Alter

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) EIXO A - Produto 1

Conferência/Palestra/Debate
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Assisitir a uma palestra dinamizada pela organização Gap Year Portugal.
Objetivos:
-Dar a conhecer aos alunos alguns exemplos de Gap Year;
-Fomentar o interesse por outros países e culturas;
-Propiciar momentos de partilha de experiências e de esclarecimento de 
dúvidas;

Conferência/Palestra/Debate

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 5 de 45



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Sensibilização Jornadas 
Mundiais da Juventude de 
2022

Com vista a preparar o evento das Jornadas Mundiais da Juventude de 
Lisboa 2022, irão realizar-se algumas inciativas, em conjunto com os 
Centros Locais da JMJ. Para além da divulgação do evento, este 
conjunto de inciativas procurarão divulgar as várias formas de 
contribuição da comunidade para este evento, particularmente ao nível 
do voluntariado.

Rui Manuel Catarina de Moura Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

EIXO A - Produto 2; 
EIXO A - Produto 3

Conferência/Palestra/Debate
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Club DELF. O "Club DELF" prepara os alunos a certificação em Língua Francesa 
através da realização do Exame do DELF Scolaire.

Maria Augusta Costa Pina Jorge Alunos (9.º; 10.º; 11.º) GERAL

dez Christmas Cards. Os alunos irão trocar postais de Natal entre eles.
Os postais de Natal serão elaborados na aula de Inglês e posteriormente 
distribuidos por todos os alunos do 5º ano.

Sónia Catarina dos Santos 
Gouveia; Rosa Maria de Castro 
Sousa; Luísa Paula Dias Saraiva 
Galinha

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G)

0 € GERAL

"Um outro olhar" Proporcionar o acesso a múltiplas literacias, concretamente o cinema, 
que permitam analisar e questionar criticamente a realidade.

Maria Manuela Fontes Inacio; 
Isabel Maria Cabelo Madeira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 11.º 
D; 11.º E; 12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 10.º C; 10.º E; 12.º 
I; 12.º F; 12.º W - turma 
desativada; 12.º H; 12.º G; 
12.º E; 11.º H; 11.º F; 11.º G; 
11.º I; 10.º F; 10.º G; 10.º I; 
10.º H)

EIXO A - Produto 3; 
EIXO C - Produto 3

Revista Artefga Elaboração de revista digital para divulgação do trabalho desenvolvido 
pelos alunos na área da comunicação Visual
Incentivar os alunos pelo prazer de fazer e pensar a arte

Maria Alice Fava Jesus Cravina 
Galego

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 2; EIXO D - 
Produto 3

Projeto "Novos caminhos 
para a aprendizagem"

Projeto do programa Erasmus+ Ação Chave 1: Mobilidade individual para 
fins de aprendizagem,
Objetivos:
-Assegurar a formação transfronteiriça a 9 professores de várias áreas 
disciplinares no âmbito de metodologias ativas e/ou
inovadoras;
-Promover o uso das tecnologias digitais por parte do pessoal educativo 
e pelos alunos participantes nas mobilidades deste projeto;
-Melhorar a qualidade do ensino e os ambientes de aprendizagem 
envolvendo docentes e alunos do Ensino Regular nas
atividades do projeto.

Sonia Cristina Vieira Pinto; Marlene 
Rodrigues Serras

Docentes; Alunos (9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1; EIXO A - 
Produto 2; EIXO B - 
Produto 2

Projeto/clube interno
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov

Projeto Global Science 
Opera 4 Scholl

O projeto GSO4SCHOOL propõe a realização de atividades 
transdisciplinares inovadoras que motivem os alunos para a 
aprendizagem. Pretende-se o desenvolvimento de trabalhos que 
envolvam as ciência e as artes, considerando que a prática artística 
constitui uma forte vantagem para melhorar a educação e abordar a 
desigualdade na abordagem das ciências. 

Alexandra Maria Valença do Rio; 
Marlene Rodrigues Serras

Alunos (11533 - PEDRO DE 
BRITO RODRIGUES 
BORGES FERREIRA (7.ºG); 
6934 - Adriana Filipa Simões 
Pereira (12.ºH); 8476 - 
Elquio Monteiro da Silva 
(9.ºB); 8078 - Malam Sanha 
(10.ºH); 10734 - Diana Sofia 
Tavares Gomes (12.ºH); 
6717 - Ana Sofia Sousa da 
Silva (12.ºF); 8263 - Mariana 
Sofia Letras Santinhos 
Benavente (9.ºB); 9955 - 
Leonor Maria Teixeira 
Antunes (9.ºB); 7811 - Rui 
Filipe dos Santos Farinha 
(7.ºE); 10735 - Tomás 
Marques Faia (12.ºH))

GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO B - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto SELF É um projeto conjunto do Ministério da Educação e dos Serviços de 
Cooperação de Acção Cultural da Embaixada de França, em Portugal, 
baseado na valorização da aprendizagem do Francês.
O projeto da SELF consiste na leccionação de parte do programa de uma 
ou duas disciplinas não linguísticas (DNL), História, Geografia, Ciências, 
etc., em língua francesa, concretamente um segmento de 45 minutos. No 
Aefga, a Educação Artística é a DNL atualmente envolvida no projeto.

Maria Augusta Costa Pina Jorge Alunos (8.º G) GERAL; EIXO B - 
Produto 1

out 04 Dia Internacional do 
Animal 

recolha de material para doar a uma instituição animal
Atividade “Os animais também Vêm à escola” – Painel de fotografias
Vinda de uma Veterinária à escola

Cláudia Sofia Quezada Mocito Alunos (3.º B) 0 € GERAL

out Projeto Scholas de 
Cidadania 

Seminário da Torre da Aguilha - São Domingos de Rana Arlindo Gonçalves Rodrigues; Olga 
Maria Mendes Marques Pombo 
Prata

Alunos (12.º D; 12.º I; 11.º) 00 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3

Projeto em parceria com entidade externa
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Nós propomos! Cidadania 
e Inovação na Educação 
Geográfica

O Projeto mobiliza o Estudo de Caso para a identificação de problemas 
locais e a apresentação de propostas de resolução pelos alunos. 
Simultaneamente, pretende promover a parceria entre diferentes 
parceiros (universidade, escolas, autarquias, empresas e associações), 
entre os quais se tentam estabelecer protocolos de cooperação.

Objetivos: 
i) promover a cidadania territorial local, articulada com as restantes 
escalas, junto da comunidade escolar;
ii) aproximar as escolas e a autarquias das comunidades, através da 
participação dos jovens na resolução dos problemas locais;
iii) valorizar o Estudo de Caso como trabalho experimental que visa a 
melhorias das condições sociais e ambientais;
iv) promover abordagens metodológicas inovadoras no âmbito do ensino 
da Geografia ou de outras áreas de formação;
v) estimular o desenvolvimento, nos mais jovens, de competências de 
pesquisa, tratamento e apresentação de informação, no âmbito da 
resolução de problemas locais; 
vi) mobilizar alunos e professores para a literacia digital em estudos de 
âmbito prático;
vii) contribuir para o desenvolvimento sustentável das localidades e dos 
municípios onde o Projeto é
desenvolvido;
viii) fomentar redes de cooperação entre atores locais, como 
universidades, escolas, autarquias, associações locais e empresas.
ix) contribuir para a construção de uma rede nacional e internacional de 
alunos, professores, escolas e universidades que, no âmbito do Projeto 
Nós Propomos!, contribuem para a inovação educativa e para a melhoras 
das suas comunidades.

Carla Sofia Garcia Fernandes Alunos (11.º C; 11.º D) 0 € EIXO A - Produto 3

dez 21 Ida ao Circo As crianças irão assistir a um Espetáculo de Circo ,no Coliseu dos 
Recreios em Lisboa.
Valorizar a Cidadania, uma forma de estar.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

jan 26 Auditoria ao Planeta Terra Projeto do programa da Sensibilização Ambiental de Cascais Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa

Alunos (4.º C) 0 € EIXO A - Produto 3

Observação remota do 
Universo.

Observações ao vivo por telescópios, no âmbito do Projeto LaSciL. Vânia Sofia da Silva Bento de 
Carvalho; Sofia Martins Inocêncio 
Centeio; Rita Carvalho Valadas; 
Maria Teresa Flausino de Paiva e 
Sousa; Maria Margarida Valadas 
M.T.De Sousa; Maria Lurdes Vieira 
Gomes Rodrigues; Maria Joao 
Rego Barrocas

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; 7.º G)

GERAL; EIXO A - 
Produto 1

ETNA - Escola 
Tecnologias Navais, Base 
Naval do Alfeite 

Workshop de arte cisória dinamizado pelos formadores da Marinha 
Portuguesa.
Pretende-se que os alunos, após a sessão de formação, aprendam a 
executar diversos cortes de frutas, para decoração de pratos.

Paula Santos; Maria Joao Oliveira 
Salvador Marques; Ana Paula Brás 
Ramos

Docentes; Alunos (12.º H; 
11.º I)

GERAL; EIXO A - 
Produto 1

Projeto em parceria com entidade externa
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Cidadania e 
Desenvolvimento 
Sustentável

Preparar os alunos para o seu futuro como cidadãos portadores de saber 
agir, o que em última instância se traduz por um processo de ensinar a 
viverem a comunidade. A atividade decorrerá no âmbito do Projeto ALiCe 
“Assessment 
for Learning in Citizenship Education”, ERASMUS+ (ID KA220-SCH-
5BFF06F1), em que o Instituto de Educação da Universidade de Lisboa é 
instituição parceira. 

Maria Margarida Valadas M.T.De 
Sousa; Maria Luísa Silva

Alunos (8.º F) GERAL; EIXO A - 
Produto 1; EIXO A - 
Produto 3

OPJovem - Cascais OPJOVEM- Cascais
O Orçamento Participativo Jovem tem os seguintes objetivos: 
a) Promover o desenvolvimento pessoal e social dos jovens do concelho 
de Cascais no quadro de uma educação para a cidadania; 
b) Incentivar um dinamismo empreendedor junto dos jovens do 
município; 
c) Promover junto dos jovens um maior envolvimento na cultura da sua 
escola e uma relação desta com a comunidade; 
d) Trabalhar a participação e a Democracia no âmbito educativo;
e) Desenvolver o sentido de democracia participativa. 

Os alunos vão apresentar diversas propostas e estas são realizadas 
através de Sessões Públicas
de Participação com o objetivo de promover a participação de todos os 
alunos da escola e favorecer o debate, a partilha de informação e a 
definição coletiva das prioridades. Estas Sessões são abertas a todos os 
alunos da escola. A turma 9ºF é responsável e dinamizar o projeto na 
escola. 

Ana Maria Gonçalves Luís Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 11.º 
D; 11.º E; 12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 8.º A; 8.º B; 
8.º C; 8.º D; 8.º E; 8.º F; 8.º 
G; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 9.º F; 9.º G; 9.º H; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 
7.º F; 7.º G; 5.º D; 5.º E; 5.º 
F; 5.º G; 10.º C; 10.º E; 12.º 
I; 12.º F; 12.º W - turma 
desativada; 12.º H; 12.º G; 
12.º E; 11.º H; 11.º F; 11.º G; 
11.º I; 10.º F; 10.º G; 10.º I; 
10.º H)

0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 3; EIXO C - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 2

Sessão de promoção da 
procura ativa do primeiro 
emprego, dinamizada por 
um colaborador do IEFP 
de Cascais.

Promoção da procura ativa do emprego. Paula Santos; Maria Joao Oliveira 
Salvador Marques; Ana Paula Brás 
Ramos

Alunos (12.º H) EIXO A - Produto 1

Projeto "A Voz dos 
Jovens" - Assembleias de 
delegados e 
subdelegados de turma 
do ensino secundário

Participação do Projeto "A Voz dos Jovens", em parceria com a CMC Arlindo Gonçalves Rodrigues Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 00 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 3

Projeto em parceria com entidade externa
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 16 Receção aos alunos  Atividade realizada em sala de aula com as famílias. Pintura de um 
painel de sala a simbolizar o fundo do mar e desenho de um peixe por 
família com uma caracteristica da criança. Colar no painel

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

set 16 Receção aos alunos Atividade em sala de aula com as crianças e as famílias. Pintura do 
painel de sala "Aquário com peixes.
Estimular nas crianças o interesse pelo JI e pelo seu bem estar. Permitir 
um bom relacionamento entre JI / Famílias e vice-versa.
Valorizar o papel da Família.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

set 29 Dia Mundial Marítimo Sensibilização para a preservação do Ambiente.
Atividade "O Mar Começa Aqui" - pintura das Sarjetas no Pátio da Escola

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

set 29 Comemoração do Dia 
Mundial Marítimo

Abordagem com as crianças sobre o tema.
Pintura na escolas das sargetas " O Mar Começa Aqui".
Valorizar a preservação do mar.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B1)

0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3

set 29 Dia Mundial Marítimo Sensibilização para a preservação do ambiente.
Pintura das sargetas "O mar começa aqui".

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

set Semana dos valores Cada turma irá escrever as regras da turma; irá dialogar sobre os 
comportamentos mais adequados

Ana Rita Neves Veiga Ribeiro; 
Margarida Claudia Santos Ferreira; 
Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa; Augusto Reis Proença 
Baleiras

Alunos (2.º C; 3.º C; 4.º C; 
1.º C)

0 € EIXO A - Produto 3

out 03 Simulacro de Incêndio Irá fazer-se com as criança um simulacro de incêndio.
Crescer experimentando.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Pessoal não docente; Alunos 
(P5 B1)

0 € GERAL

out 04 Dia Internacional do 
Animal- " Os animais vêm 
à Escola": 

- " Os animais vêm à Escola": 
- Vinda de uma veterinária à escola;
- Painel de fotografias
- Inicio da campanha de recolha de rações para animais- cães e gatos" 
 Sensibilização para o tratar e cuidar dos animais.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

out 04 Dia Internacional do 
Animal

Vinda de uma Veterinária à escola; Painel de fotografias "Os Animais 
também veem à escola"; Recolha de ração para cães e gatos para ser 
entregue numa instituição

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

out 08 Dia Mundial do Pão - 
Visita ao Moinho de 
Armação Americano, em 
Alcabideche

Visita ao moinho e confeção de pão pelas crianças no moinho.
Proporcionar às crianças uma realidade diferente-conhecer um moinho- e 
aprender a fazer o pão.
Valorizar o património e as tradições.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

out 10 Semana da Alimentação - 
semana aberta às 
Famílias.
Feira de Outono.

Atividades culinárias e plásticas alusivas à Alimentação com a 
participação das Famílias em atividades de sala de aula dinamizadas 
pelas próprias.
Elaboração de rodas dos alimentos pelas Famílias com as crianças em 
casa.
Produção de produtos alimentares que tenham a haver com o outono.
Objetivo de sensibilizar para uma vida saudável.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

out 16 Semana da Alimentação Semana aberta ás famílias; Feiras de compotas e bolos
Atividades culinárias e plásticas com e sem a colaboração das famílias

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

out 19 Semana da alimentação Vinda de familiares à escola dinamizar jogos, histórias e receitas Cláudia Sofia Quezada Mocito Alunos (3.º B) 0 € GERAL

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 20; 26; 
27

Semana da Alimentação - 
Os super saudáveis

Dramatização para as crianças dos JI do agrupamento, sobre 
alimentação saudável, organizada pelas alunas do 12º CPTAE

Isabel da Conceição Silva Alunos (12.º F; P5) GERAL

out 31 Halloween
Desfile até ao Parque 
Natura

Elaboração de Bruxas pelas Famílias com material reutilizável.
Realização de trabalhos alusivos ao tema em sala de aula na área da 
expressão plástica, exploração de canções; etc.
Desfile até ao Parque Natura .
Exposição das bruxas.
Cidadania, uma forma de estar.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

out 31 Halloween Desfile no Parque Natura
Exposição de Bruxas com a colaboração das Famílias
Diversas atividades de expressão plástica

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

out Semana da Alimentação 
Saudável

Leitura da história " A menina que não gostava de fruta".
Observação de diferentes frutos secos e degustação.
Realização de espetadas de frutas.
Expressão Plástica.
Finalidades /objetivos específicos: despertar a curiosidade e interesse 
por diferentes frutos (cor, tamanho, cheiro e textura); promover alimentos 
saudáveis e provar; motricidade fina (realização das espetadas ); 
enriquecimento do vocabulário.

Ana Cristina Martins Ruivo de 
Oliveira

Alunos (P5 E1) GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 3; EIXO D - 
Produto 3

out Semana da Alimentação Trabalhos manuais.
Confeção de receitas com a colaboração dos EEs.
Jogos com os EEs.

Claudia Rebelo Correia Felix Alunos (1.º B) 0 € GERAL

out Halloween na escola e o 
pão por Deus

Partida de doces ou travessuras entre turmas.
Pinturas e vestuário alusivo ao tema.
Estendal com sacos enfeitados sobre o Pão por Deus.
Demonstração de tradições portuguesas nesta época.

Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa; Margarida Claudia 
Santos Ferreira; Augusto Reis 
Proença Baleiras; Ana Rita Neves 
Veiga Ribeiro

Alunos (2.º C; 3.º C; 4.º C; 
1.º C)

EIXO D - Produto 3

out Semana da alimentação Cada turma irá trabalhar um ciclo sobre a alimentação: ciclo do pão, mel, 
do azeite e fruta.
Haverá também a prova de pão, mel, azeite e uma espetada de fruta. 
Construção de uma exposição sobre estes temas trabalhados em cada 
turma.

Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa; Maria Ofelia Torres 
Relvas Rosa Esteves; Margarida 
Claudia Santos Ferreira; Augusto 
Reis Proença Baleiras; Angela 
Viegas Nunes; Ana Rita Neves 
Veiga Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º C; 3.º C; 
4.º C; 1.º C)

EIXO A - Produto 3

out Dia mundial da música audição de diferentes tipos de música; pintura ao som da música; painel 
alusivo ao tema

Ana Rita Neves Veiga Ribeiro; 
Margarida Claudia Santos Ferreira; 
Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa; Augusto Reis Proença 
Baleiras

Alunos (2.º C; 3.º C; 4.º C; 
1.º C)

GERAL

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Semana da Alimentação Irão ser promovidos jogos de observação com o apoio dos ingredientes  
e de imagens em que as crianças identificavam o nome, a cor, a forma e 
a textura dos alimentos, em questão. Canções sobre  o tema, fichas de 
consolidação de conhecimentos, trabalhos de expressão plástica e 
Culinária.
As crianças irão ver um teatro sobre o tema da Alimentação
As atividades irão ser realizadas no âmbito do tema as alimentação . O 
objetivo em mente relaciona- se com os processos de aprender: 
capacidade de observar, desejo de experimentar, curiosidade de saber e 
atitude crítica.

Claudia Gabriela de Brito Costa 
Oliveira

Alunos (P5 E2) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 2; EIXO D - 
Produto 3

nov 03 Workshop de Pizza. Realização de pizzas dinamizadas pela cozinheira do refeitório com as 
crianças.
Vida saudável.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P5 
B1)

0 € GERAL

nov 07 "A Terra Treme" Simulação de terramoto - Sensibilizar as crianças para o procedimento a 
fazer em caso de terramoto

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

nov 10 Dia Mundial do Pão - 16 
de outubro

Visita ao Moinho de Armação _ Alcabideche

Ver um filme sobre o Moinho e fazer pão em forno de lenha

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

nov 11 Dia de São Martinho Durante a manhã, as crianças  terão oportunidade de ver em power-point 
a Lenda de  S. Martinho, posteriormente dramatizada pela Educadora de 
Infância às crianças com um teatro de fantoches. Depois, todos juntos na 
sala farão a observação direta de um ouriço e será explicado às crianças 
o amadurecimento da castanha.  Em seguida, cada uma com o seu 
cartucho (feito de forma tradicional) encher com castanhas cozidas e 
assadas que serão confecionadas na escola. Por fim No  pátio da escola 
com toda a Comunidade Escolar irão partilhar momentos de convívio.
Durante a tarde, as crianças realizarão a construção de uma “Maria 
Castanha” a qual será levada para casa como recordação do dia. 
O objetivo em mente relaciona- se com os processos de aprender: 
capacidade de observar, desejo de experimentar, curiosidade de saber e 
atitude crítica.

Claudia Gabriela de Brito Costa 
Oliveira

Alunos GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO B - 
Produto 3

nov 11 Magusto / Feirado Outono Apresentação pelas turmas de algo alusivo ao São Martinho.
Realização de um Magusto.
Feira do outono. 
Cidadania uma forma de estar.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

nov 11 Magusto Comemoração do s. Martinho com a EB1 Abóboda2
Magusto
História de s. Martinho em sombras Chinesas
Apresentação de canções de outono às famílias

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

nov 14 Dia Internacional do Trava
-línguas

Pesquisar com as crianças Trava-línguas e elaborar um cartaz com 
algumas delas.
Crescer experimentando.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

nov 21 Dia Nacional da Cultura 
Científica 

Experiências na sala. Semana aberta às Famílias.
Crescer experimentando

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 22 Dia do Pijama Trabalhos alusivos ao Dia do Pijama. Contar a História do Dia do Pijama 
e cantar a canção do mesmo.
Iniciar a campanha de recolha pelas Famílias para esta campanha de 
solidariedade do Dia do Pijama.
Solidariedade.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B1)

0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2

nov 22 Dia do pijama Festa do Pijama
Atividades relacionadas com o dia do Pijama. 
Sensibilizar as crianças para as realidades de outras famílias
Contribuição das famílias para a Associação Mundos de Vida

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

nov 24 Dia Nacional da Cultura 
Cientifica

Experiências na sala
Semana aberta às famílias

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

nov S. Martinho A Escola irá realizar um magusto. Esta atividade mostra as tradições 
portuguesas nesta altura do ano.

Ana Rita Neves Veiga Ribeiro; 
Augusto Reis Proença Baleiras; 
Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa; Maria Ofelia Torres 
Relvas Rosa Esteves; Margarida 
Claudia Santos Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º C; 3.º C; 
4.º C; 1.º C)

EIXO D - Produto 3

dez 01 Campanha de 
Solidariedade para oferta 
a Lar de Idosos.
Realização de 
lembranças/postal feitas 
pelas crianças para 
oferecer aos idosos.

Realização das lembranças e postais pelas crianças .
Participação das Famílias na recolha para a Campanha Solidária para os 
Idosos.
Valorizar a Solidariedade.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 B1)

0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2

dez 05 Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência

Apresentação de um livro de Sensibilização para pessoas com 
deficiência física - "Ricky"
Atividades para sensibilização para Deficiência Visual e Cognitiva

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

dez 16 Campanha Solidária para 
Lar de Idosos

Realização de postais e ofertas para os idosos

Promover a solidariedade

Contribuição das famílias para recolha de bens necessários para o Lar

Maria Cecília Abreu Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B2)

0 € GERAL

dez 21 Natal 
Apresentação  para as 
Famílias.
Sorteio de Cabaz  e Feira 
de Natal 

Serão desenvolvidas atividades na sala a nível da expressão plástica , de 
canções, de histórias, etc.
Será realizada uma pequena apresentação pelas crianças para as 
Famílias.
Sorteio do cabaz de Natal.
Elaboração de trabalhos pelas crianças para a eira de Natal.
Promover a Cidadania, uma forma de bem estar.
Valorizar a partilha.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 B1)

0 € GERAL

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Exposição Heróis 
improváveis 

Exposição Heróis improváveis 
 Com o objetivo de assinalar o Dia Internacional dos Direitos Humanos.
 O produto será uma exposição comum a todos os ciclos, a inaugurar no 
dia 12 de dezembro. 
Heróis de todos – Pessoas que ajudaram a mudar o mundo para melhor 
e que hoje são reconhecidas internacionalmente (Malala, Nelson 
Mandela, Aristides de Sousa Mendes…)
Heróis anónimos – Associações ou entidades que trabalham com 
voluntários, em prol dos outros e/ou na defesa do ambiente (diferentes 
ONG, Bombeiros, Associações de solidariedade social…)
Heróis como nós – Pessoas que em determinados momentos da sua 
vida “deram a mão” a quem precisou (receberam refugiados de guerra, 
doaram órgãos em vida, arriscaram a sua vida para salvar alguém, 
trabalharam como voluntárias em hospitais/lares…)
Heróis com patas – Animais de trabalho ou de ajuda social que cooperam 
com humanos (busca e salvamento, deteção de minas/drogas, 
assistência, terapia, educação…). Relembramos que o agrupamento tem 
3 projetos com cães de Ajuda Social.

Orlando Manuel Deus Dionisio; 
Maria Teresa Graça de Freitas; 
Maria Luísa Silva; Diogo de 
Soveral Rodrigues Oliveira; Ana 
Maria Gonçalves Luís

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º A; 10.º B; 
10.º D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E; 12.º A; 12.º B; 
12.º C; 12.º D; 5.º A; 5.º B; 
5.º C; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 8.º 
F; 8.º G; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 9.º 
H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 5.º G; 10.º C; 10.º E; 
12.º I; 12.º F; 12.º W - turma 
desativada; 12.º H; 12.º G; 
12.º E; 11.º H; 11.º F; 11.º G; 
11.º I; 10.º F; 10.º G; 10.º I; 
10.º H)

GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1; EIXO B - 
Produto 3; EIXO C - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 2

Dia/Semana da escola/agrupamento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 04 Passeio "Descobrir o 
Outono"

As Crianças irão ao campo para observar as folhas secas, apanhar 
folhas e brincar. Posteriormente irão realizar com as amostras colhidas 
um trabalho sobre o Outono

Claudia Gabriela de Brito Costa 
Oliveira

Alunos (P5 E2) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO C - 
Produto 2

out 11 Visita à exposição da 
World Press Photo 2022

Visita à exposição da World Press Photo 2022, com os seguintes 
objetivos:
1.Sensibilizar os alunos para a diversidade humana e cultural; 
2.Estimular a reflexão sobre questões do mundo atual e o conhecimento 
dos outros e de si mesmo; 
3.Desenvolver competências de leitura de imagens e de produção 
escrita.

Maria Luisa Vieira Rapoula; Maria 
Alice Fava Jesus Cravina Galego

Alunos (11.º E) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3

out 13 Visita de estudo à 
Exposição da World Press 
Photo

Visita de estudo à exposição World Press Photo 2022, em exibição no 
Parque dos Poetas, em Oeiras, planificada no âmbito da disciplina de 
Francês e do tema "Information / Comunication", com os seguintes 
objetivos: 

1.Sensibilizar os alunos para a diversidade humana e cultural; 
2.Estimular a reflexão sobre questões do mundo atual e o conhecimento 
dos outros e de si mesmo;
3.     Sensibilizar para a importância da Comunicação e da Informação no 
mundo atual; 
4.Desenvolver competências de leitura de imagens e de produção oral 
em Francês.

Maria Augusta Costa Pina Jorge Alunos (11.º C) GERAL; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

out 14 Espetáculo sobre saúde 
mental 

Visita ao teatro/palestra "CRIART" em Carcavelos sobre Saúde Mental, 
no âmbito da Saúde Escolar.
Adquirir conhecimentos sobre o tema e sobre dramatização.

Isabel da Conceição Silva Alunos (10.º H) GERAL

out 20 Visita de estudo - 
Mosteiro dos Jerónimos e 
Torre de Belém

Objetivos específicos:
-descentralizar o processo de ensino-aprendizagem da sala de aula;
-reconhecer elementos estéticos e arquitetónicos do Manuelino;
-sensibilizar o aluno para importância do património histórico;
-proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação.

Ilda Basílio Alunos (8.º A; 8.º E) 0 € GERAL

out 21 Storycentre, museu em 
Lisboa .

Revisões sobre os Descobrimentos;
Conhecer a Lisboa Pombalina  e o terramoto de 1755;
Saber quem foi o Marques de Pombal.

Rute Araujo Alves; Alzira Maria 
Martins Lopes Almeida; Teresa 
Cristina Pedro Coelho; Fernanda 
Jesus

Docentes; Alunos (6.º E; 6.º 
F)

GERAL; EIXO B - 
Produto 1

out 26 Visita de Estudo ao Teatro Assistir à peça "Noite de Reis", de William Shakespeare, no Teatro 
Municipal Joaquim Benite, em Almada.
Objetivos:
-Identificar a importância das atividades culturais, nomeadamente o 
Teatro.
-Fomentar o interesse dos alunos pelas obras de autores de língua 
inglesa;
-Sensibilizar os alunos para a problemática de identidade de género;
-Desenvolver competências de avaliação e reflexão.

LISETE MARIA PEREIRA LOPES 
VIEIRA SEPÚLVEDA; Cláudia 
Patricia Jesus Santos Alter

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E; 11.º H; 11.º F; 
11.º G; 11.º I)

0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2

out 27 Visita de estudo ao 
Museu Nacional de Arte 
Antiga

1)Contactar ao vivo com obras do Renascimento e do Barroco. 
2)Valorizar o património histórico, artístico e cultural nacional e europeu, 
numa perspetiva de construção da cidadania europeia

Isabel Maria Saragoça Pena 
Ribeiro

Alunos (11.º E) GERAL

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 27 Festa do cinema francês Ida ao cinema
Objetivos:
Conhecer o cinema francês; estimular o gosto pela língua e cultura 
francesas; desenvolver e estimular a interação dos alunos em língua 
francesa; fomentar os valores da responsabilidade, da entreajuda e da 
autonomia.

Sonia Cristina Vieira Pinto; Maria 
Cristina Henriques Rodrigues

Alunos (10.º D; 9.º A; 9.º E; 
9.º H)

GERAL

out; 
nov

28-10; 
03-11

Visita de estudo Duas visitas a exposições temporárias patentes no Centro Cultural de 
Cascais, integradas no projeto de parceria Abrir (s) Alas. Objetivos : 
Consolidar conhecimentos na área das Artes Visuais; reconhecer valores 
culturais, éticos e estéticos, contactando com obras de arte/artistas 
contemporâneos e desenvolver atividade(s) dentro da temática da 
expressão plástica.

Maria Helena Silva Leiria Alunos (12.º I) GERAL

out Ida ao cinema - 
Participação na Festa do 
cinema Francês

Visita de estudo à 23ª Festa do Cinema Francês, a decorrer no Cinema 
São Jorge, na Avenida da Liberdade, em Lisboa, planificada no âmbito 
das disciplinas de Francês, com os seguintes objetivos: 

1.Sensibilizar os alunos para a diversidade cultural, mais 
específicamente para a cultura Francófona;  
2.Estimular a reflexão sobre questões do mundo atual e o conhecimento 
da História; 
3.Desenvolver competências de leitura/literacia cinematográfica no 
âmbito, mais específico, do cinema Francês;
4.     Estimular o gosto pela língua francesa; 
5.     Desenvolver e estimular a interação dos alunos em língua francesa; 
6.     Fomentar os valores da responsabilidade, da entreajuda e da 
autonomia.

Maria Augusta Costa Pina Jorge Alunos (11.º C) GERAL; EIXO B - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 3

nov 05 Andebol - práticas de 
competição

Visualização de um jogo de andebol entre equipas da 1ª divisão 
portuguesa. Inserida no âmbito da disciplina de Modalidades para o 
curso profissional de técnicos de desporto, módulo. Andebol.

Gilda Almeida Correia Alunos (11.º H) 0 € GERAL; EIXO D - 
Produto 3

nov 07 Visita ao Badoca Parque Promover a ecologia e a importância de cuidar da casa comum. 
Promover a participação da disciplina de EMRC. A atividade será dividida 
em 3 dias diferentes, devido ao número de alunos inscritos em EMRC

Ana Maria Fragoso Malato 
Reynolds de Sousa; Rui Manuel 
Catarina de Moura

Alunos EIXO A - Produto 3

nov 16 Encontro da turmas 
OPJovem Cascais

No início do ano letivo (16 de novembro) e no final do ano letivo (maio ou 
junho data a definir pela CMC) existem dois encontros das turmas OP do 
concelho de Cascais. 

O Orçamento Participativo Jovem tem os seguintes objetivos: 
a) Promover o desenvolvimento pessoal e social dos jovens do concelho 
de Cascais no quadro de uma educação para a cidadania; 
b) Incentivar um dinamismo empreendedor junto dos jovens do 
município; 
c) Promover junto dos jovens um maior envolvimento na cultura da sua 
escola e uma relação desta com a comunidade; 
d) Trabalhar a participação e a Democracia no âmbito educativo;
e) Desenvolver o sentido de democracia participativa. 

Cristina Maria Gonçalves Paiva 
Rodrigues; Ana Maria Gonçalves 
Luís

Alunos (9.º F) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1; EIXO B - 
Produto 3; EIXO C - 
Produto 1

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 24 Visita de estudo ao 
Planetário de Marinha

- Estabelecimento de relações intra e interdisciplinares, nomeadamente 
no subdomínio Universo e distâncias no Universo;
- Estabelecer relações entre as estruturas do Universo através da recolha 
de informação em fontes diversas;
- Motivar os alunos para o estudo da Física, em particular Astronomia;
- Desenvolver o gosto pelo saber;
- Fomentar a curiosidade sobre os fenómenos naturais.

Vânia Sofia da Silva Bento de 
Carvalho; Rita Carvalho Valadas; 
Maria Joao Rego Barrocas

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; 7.º G)

GERAL; EIXO B - 
Produto 1

nov 25 Visita de estudo à 
Assembleia da República 
- assistência ao plenário 
(discussão e votação 
final)

Entender o Estado / administrações Públicas enquanto agente 
económico
Entender / percecionar a importância do Orçamento do Estado como 
instrumento de intervenção económica e social; 

Sofia Isabel Vasques Fadista Sá 
Silveira Policarpo; Orlando 
Cipriano da Luz Lopes; Joao 
Eduardo Luzio Buiça

Alunos (11.º D; 10.º C; 12.º 
H; 11.º I)

GERAL; EIXO A - 
Produto 3

nov 28 Visita ao Museu - Igreja S. 
Roque

Visita guiada ao Museu-Igreja S. Roque e leitura encenada de textos de 
Padre António Vieira, com os seguintes objetivos:
-Contextualizar a obra de Padre António Vieira;
-Motivar para a leitura crítica do sermão de Santo António;
-Desenvolver conhecimentos relativos à arte barroca;
-Alargar as vivências e os horizontes culturais dos alunos.

Maria Manuela Fontes Inacio; 
Maria Luisa Vieira Rapoula

Alunos (11.º A; 11.º E) GERAL; EIXO C - 
Produto 3

nov Cidade romana de Freiria Visitar a história local Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º C)

0 € GERAL

dez 02 Ida ao Teatro Politeama: 
CINDERELA - O Musical 
dos seus Sonhos

Descobrir o Teatro como um incomparável prazer que ensina, diverte e 
encanta.

Liliana Lúcia Silva Santos Alunos (1.º F) GERAL; EIXO D - 
Produto 2

dez 06 Plantar uma árvore - Da 
semente à árvore, mãos 
na Terra

A visita de estudo visa a participação dos alunos no Projeto da 
Associação Plantar Uma Árvore, que consiste na restituição da floresta 
nativa e controlo de espécies exóticas infestantes do Parque Natural 
Sintra - Cascais.

Tem como finalidade: 
-Promover a conservação e proteção do património biofísico, fomentando 
nos alunos, de
forma ativa, a cidadania participativa, a sustentabilidade e a 
responsabilidade social e ambiental;
- Promover e conservar espécies endémicas autóctones, o controle e 
erradicação de
espécies infestantes e exóticas invasoras e a proteção contra incêndios;
- Relacionar a conservação do solo com a sustentabilidade da 
agricultura;
- Promover a relação aluno/aluno e aluno/ professor;
- Proporcionar as condições e os cenários ideais para sensibilizar e 
demonstrar a
necessidade de uma mudança de atitudes.
- Esta temática é abordada na maioria dos PCT das turmas do 5.ºano.

Diana Isabel Coutinho Machado; 
Carla Mónica de Morais Soares

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G)

825 € EIXO A - Produto 3

dez Visita de estudo à 
exposição  "Evilution" de 
Bordalo II

Visita de estudo realizada no âmbito do projeto Curricular de Turma, 
envolvendo as disciplinas de Ciências Naturais, Português e Educação 
Visual.

Rita Freitas Brito Mestre; Sandra 
Maria Janeiro Marques Caeiro; 
Silvia Maria Jesus Soares

Alunos (5.º A) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

Visita de estudo

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 18 de 45



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Visita de Estudo ao Teatro 
Politeama " A Cinderela"

Ida ao Teatro  ver a peça " A Cinderela"
Promover o sucesso dos alunos através de práticas educativas 
motivadoras.
Promover atitudes e valores como elementos essenciais da 
aprendizagem, educando para a cidadania e valorizar as boas condutas.
A atividade a realizar no âmbito da chegada da época natalícia.

Claudia Gabriela de Brito Costa 
Oliveira

Alunos (P5 E2) GERAL

dez visita de estudo ao Museu 
dos caminhos ferros no 
Entroncamento

Conhecer os comboios de Portugal
Saber a história do comboio

Alzira Maria Martins Lopes 
Almeida; Ana Raquel Amaral 
Taveira; Teresa Cristina Pedro 
Coelho

Alunos (6.º F; 6.º G) GERAL

dez Vamosa ao teatro Assistir a uma peça de teatro numa sala de espetaculos.
Convivio e comemoração do Natal, num espaço diferente da sala de 
atividades.

Ana Maria dos Santos Lourenço de 
Carvalho; Anabela Rodrigues

Alunos (P5 A1; P5 A2) 0 € GERAL

dez Visita de Estudo ao Teatro 
Politeama

 "Cinderela - O musical dos seus sonhos"
Finalidades/objetivos específicos: saber estar e ouvir, articulação de 
várias as  artes: teatro, música, dança e circo.

Ana Cristina Martins Ruivo de 
Oliveira

Alunos (P5 E1) GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

dez visita de estudo (teatro) teatro da Cinderela no Politeama Elsa Maria Ferreira Mendes da 
Conceição Cotovio Felix Peças

Alunos (P5 E3) EIXO B - Produto 1

dez Visita de estudo - 
Tratolixo 

No âmbito do projeto de Cidadania para o 9ºano, a turma 9ºB, escolheu 
trabalhar o objetivo 13 e 15 do Desenvolvimento sustentável, por isso é 
importante a realização desta visita. 
Objetivos: conhecer os ciclos de vida dos materiais, esclarecendo a 
relação entre o consumo, a produção de resíduos, seu destino; produção 
de energia e  consequências ambientais. 

Ana Maria Gonçalves Luís Alunos (9.º B) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 1

jan 16 A Farsa de Inês Pereira A atividade consiste na ida ao teatro A Barraca, com o objetivo de assistir 
à peça "A Farsa de Inês Pereira", de Gil Vicente, no âmbito do programa 
de Português do 10º ano. 
Esta atividade tem como objetivos pedagógicos e sociocomportamentais 
sensibilizar /motivar os alunos para o estudo da obra vicentina e 
aprofundar interações pessoais, bem como o sentido de autonomia e 
responsabilidade, desenvolvendo o gosto pelo saber e pela cultura e 
permitindo a redução das desigualdades sociais, possibilitando a todos o 
acesso à educação.

Teresa Paula Conde Marrucho Alunos (10.º F; 10.º G) GERAL

jan 27 Batalha de aljubarrota Visitar um marco histórico de Portugal Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º C)

1000 € GERAL

jan "Mais do que uma visita 
de estudo, uma viagem 
no tempo".

Visita de estudo ao Quake – Centro do Terramoto de Lisboa, inserido no 
âmbito de um dos temas do programa do 8.º ano: "Um século de 
mudanças - século XVIII":
- O terramoto breve descrição, locais afetados, principais medidas do 
Marquês de Pombal, explicações científicas e religiosas;
- A cidade como imagem de poder: o urbanismo pombalino – a 
reconstrução, as características arquitetónicas e urbanísticas do plano 
escolhido, os engenheiros envolvidos.

Pedro Joaquim Pereira Vieira 
Martins

Alunos (8.º F; 8.º G) GERAL

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Visita-oficina - "Penas 
para que te quero"

Visita de estudo ao Arquivo Histórico Municipal de Cascais com uma 
atividade incluída - oficina de escrita durante a qual os alunos copiam e 
“iluminam” um texto, utilizando uma pena, à semelhança dos copistas 
medievais. A visita de estudo tem os seguintes objetivos:
- Conhecer as funções do arquivo e da profissão de arquivista;
- Promover o contacto com a história da escrita;
- Desenvolver a capacidade de observação e análise dos participantes.

Pedro Joaquim Pereira Vieira 
Martins

Alunos (7.º E; 7.º F; 7.º G) GERAL

jan O mar dos pequeninos - 
IPMA-Escolas

Atividade no âmbito do PCT 5A- "Água =vida" e 5.º G  "O Mar também 
quer viver". 
Visita aos 8 laboratórios onde são desenvolvidas experiências em 
diferentes temas relacionados com o Mar:
Como são os peixes do oceano? (Laboratório de Amostragem Biológica, 
LAB)
O que esconde a água do mar? (Laboratório de Oceanografia Química, 
LOQ)
Vamos ver os bebés dos animais do oceano? (Grupo de Oceanografia e 
Plâncton, GOP)
Novos Alimentos – Vamos Prová-los? (Laboratório Tecnologia Sensorial, 
LTS)
Nutrição – Peixe Sabe Bem e Faz Bem! (Laboratório de Nutrição, LN)
Patologia – A saúde dos peixes. (Laboratório de Patologia, LP)

Rita Freitas Brito Mestre; Alzira 
Maria Martins Lopes Almeida; 
Silvia Maria Jesus Soares

Alunos (5.º A; 5.º G) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

mar 01 Teatro A Barraca - Farsa 
de Inês Pereira

Deslocação ao teatro A Barraca, com os seguintes objetivos:
- Assistir à representação da peça Farsa de Inês Pereira
- Motivar para o estudo da obra;
- Alargar as vivências e os horizontes culturais dos alunos.

Maria Luisa Vieira Rapoula; Maria 
Manuela Fontes Inacio

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
D; 10.º C; 10.º E)

GERAL; EIXO C - 
Produto 3

mar 08; 08; 
08; 08

Roteiro Queirosiano O "Roteiro Queirosiano", realizado na vila de Sintra, tem como objetivos 
pedagógicos sensibilizar os alunos para o estudo da obra Os Maias, de 
Eça de Queirós, bem como refletir sobre a literatura, a arte e a cultura no 
período do Realismo, numa aproximação à sociedade lisboeta 
novecentista. Como objetivos sociocomportamentais, pretende 
aprofundar interações pessoais, bem como o sentido de autonomia e 
responsabilidade, desenvolvendo o gosto pelo saber e pela cultura, 
contribuindo, de igual forma, para a redução das desigualdades sociais, 
possibilitando a todos o acesso à educação, fortalecendo o exercício da 
cidadania.

Teresa Paula Conde Marrucho Alunos (11.º H) GERAL

mar 09 Visita de estudo à cidade 
de Lisboa

Passeio pedestre pela cidade de Lisboa (possivelmente com deslocação 
de metropolitano) para conhecer as áreas funcionais da cidade e as suas 
diferentes funções e potencialidades.

Relacionar a evolução da da cidade com o desenvolvimento das 
acessibilidades e das alterações dos usos e valor do solo, analisando 
informação de casos concretos a diferentes escalas.
Investigar as principais componentes da paisagem urbana, 
nomeadamente as ambientais e sociais, que condicionam o  bem estar e 
a qualidade de vida nas cidades portuguesas.

Carla Sofia Garcia Fernandes Alunos (11.º C; 11.º D) GERAL; EIXO B - 
Produto 1

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 10 Peça de teatro em francês Assistir à peça de teatro "Le Petit Prince"  do Grupo de Teatro 
Internacional, em Lisboa, no Auditório Camões da Escola Secundária de 
Camões.

Objetivos:
Conhecer a literatura francesa adaptada para o teatro; estimular o gosto 
pela língua e cultura francesas; desenvolver e estimular a interação dos 
alunos em língua francesa; fomentar os valores da responsabilidade, da 
entreajuda e da auto

Sonia Cristina Vieira Pinto; Rosa 
Maria Pinto da Cunha Caetano; 
Maria Cristina Henriques 
Rodrigues; Maria Augusta Costa 
Pina Jorge

Alunos (10.º D; 11.º C; 9.º A; 
9.º D; 9.º E; 9.º F)

GERAL

mar 13 Museu do Terramoto de 
Lisboa

Visita ao espaço que fala sobre o terramoto de Lisboa Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º C; 4.º C)

1000 € GERAL

mar 22 O Ano da Morte de 
Ricardo Reis

A proposta consiste na ida ao teatro A Barraca a fim de assistir à peça O 
Ano da Morte de Ricardo Reis, baseada na  obra de José Saramago, no 
âmbito do programa de Português do 12º ano.
Esta atividade tem como objetivo pedagógico motivar os alunos para o 
estudo da obra saramaguiana e sensibilizá-los para outras expressões 
artísticas. Pretende ainda aprofundar interações pessoais, desenvolver o 
sentido da autonomia e da responsabilidade e o gosto pelo saber e pela 
cultura, permitindo reduzir as desigualdades e possibilitando a todos o 
acesso à educação.

Teresa Paula Conde Marrucho Alunos (12.º F; 12.º H; 12.º 
G; 12.º E)

GERAL

mar Visita ao Museu do Aljube Conhecer a ditadura salazarista. Ana Maria dos Santos Lourenço de 
Carvalho; Ana Maria Gonçalves 
Luís

Alunos (9.º B; 9.º E) GERAL

mar Fauna e flora da Praia 
das Avencas

Percurso interpretativo entre a praia das Avencas e a praia de S. Pedro 
do Estoril, terminando no
Centro de Interpretação Ambiental da Pedra do Sal, para conhecimento 
da diversidade biológica
e geológica desta área protegida.
Objetivos específicos da disciplina de Ciências Naturais:
-Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aquáticos, explorando 
exemplos locais ou regionais, a partir de dados recolhidos no campo;
- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nível local, regional e 
nacional, apresentando exemplos de relações entre a flora e a fauna nos 
diferentes habitats;
- Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequências 
para a biodiversidade local; 
- Formular opiniões críticas sobre ações humanas que condicionam a 
biodiversidade e sobre a importância da sua preservação. 
- Valorizar as áreas protegidas e o seu papel na proteção da vida 
selvagem.

Alzira Maria Martins Lopes 
Almeida; Catarina Helena Dias 
Alexandre Guerreiro; Rita Freitas 
Brito Mestre

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G)

0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

mar Ida ao Teatro Auto da 
Barca do Inferno.

Motivar os alunos para o estudo da obra Auto da Barca do Inferno, de Gil 
Vicente;
Promover o gosto pelo teatro, em geral;
Aprender a ver e a sentir o teatro como forma de arte, de comunicação e 
de aprendizagem.

Andrea Assis Machado Alencar; 
Cristina Dias Morais Simoes; 
Cristina Maria Gonçalves Paiva 
Rodrigues

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 9.º H)

0 € GERAL

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de estudo ao 
Museu da Farmácia e 
Atelier "Proteção Solar".

Os alunos participarão numa visita de estudo ao Museu da Farmácia 
onde terão a oportunidade de explorar,
através de uma visita guiada, as diferentes exposições relacionadas com 
o contributo, na área da medicina e dos medicamentos, das descobertas 
feitas graças à evolução da ciência e da tecnologia.
Os alunos participarão num atelier que aborda a importância do sol para 
a vida na Terra bem como as consequências do excesso de sol para o 
ser humano. Farão uma atividade prática de elaboração de uma pulseira 
de medição de raios ultra-violeta.
Objetivos gerais:
- Promover a interdisciplinaridade e a aprendizagem de forma lúdica;
- Consciencializar para a promoção de hábitos de vida saudáveis, 
nomeadamente de higiene e proteção da pele;
- Valorizar o património histórico e cultural existente na região;
- Consolidar as aprendizagens realizadas nas diferentes disciplinas;
- Desenvolver competências do âmbito social do saber ser e estar nos 
alunos.
Objetivos específicos das disciplina de História e Geografia de Portugal:
- Desenvolver o interesse pela História Local;
- Destacar o papel da arqueologia e dos vestígios deixados pelos 
homens para o conhecimento histórico.
Objetivos específicos da disciplina de Ciências Naturais:
- Formular opiniões críticas acerca dos cuidados a ter com a pele, 
justificando a sua importância para a saúde humana;
- Discutir a importância da ciência e da tecnologia na evolução do 
microscópio e na descoberta dos microrganismos; 
- Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos úteis ao ser 
humano; 
- Relacionar a existência de mecanismos de barreira naturais no corpo 
humano com a necessidade de implementar medidas de higiene que 
contribuam para a prevenção de doenças infeciosas; 
- Discutir a importância das vacinas e do uso adequado de antibióticos e 
de medicamentos de venda livre.

Sandra Borges Oliveira Pereira; 
Ana Raquel Amaral Taveira; Alzira 
Maria Martins Lopes Almeida

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G)

GERAL; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

mar Visita de Estudo ao 
Museu do Aljube, Museu 
da GNR e Assembleia da 
República

Visita de Estudo ao Museu do Aljube, Museu da GNR e à Assembleia da 
República Portuguesa.
- Promover valores cívicos e de cidadania; 
- Contextualizar e consolidar conteúdos de História, "Estado Novo, 
Revolução do 25 de abril, de 1974), Atualidade;
- Compreender o funcionamento dos órgãos de soberania num Estado 
Democrático.

Arlindo Gonçalves Rodrigues Alunos (12.º D) 00 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3

abr 01 Ida ao tearo Os alunos do 5ª ano irão assistir a uma peça de teatro. Sónia Catarina dos Santos 
Gouveia; Silvia Maria Jesus Soares

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G)

GERAL

abr Visita às instalaç~oes da 
Proteção Civil

Sensibilização para osperigos do dia a dia e como atuar em caso de 
emergência.

Ana Maria dos Santos Lourenço de 
Carvalho

Alunos (P5 A1; P5 A2) 0 € GERAL

abr Roteiro queirosiana em 
Sintra

Percurso queirosiano, guiado pela CMS, relacionado com a obra Os 
Maias, de Eça de Queirós, com os seguintes objetivos:
-Contextualizar e motivar para a leitura da obra;
-Alargar as referências culturais dos alunos;
-Promover a proteção ambiental e patrimonial.

Maria Manuela Fontes Inacio; 
Maria Luisa Vieira Rapoula; Maria 
Gabriela Orrico Costa Viedemann

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E)

GERAL; EIXO C - 
Produto 3

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Visita de estudo ao 
Oceanário e Parque das 
Nações - "Conhecer o 
Espaço e conhecermo-
nos"

Desenvolvimento do Projeto Turma. 
Promover as relações interpessoais entre os alunos do CPTAE

Isabel da Conceição Silva; Maria 
Manuela Marques Venda

Alunos (12.º F; 10.º) GERAL

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Visita de estudo 
interdisciplinar ao Museu 
do Mar Rei D. Carlos e 
oficina de Expressão 
Plástica "Mar Salgado".

Os alunos participarão numa visita de estudo ao Museu do Mar Rei D. 
Carlos onde terão a oportunidade de explorar,
através de uma visita guiada, as diferentes exposições relacionadas com 
as aprendizagens realizadas nas disciplinas
de História e Geografia de Portugal e de Ciências Naturais ("O Mar e a 
Origem da Vida"; "Cascais na Rota dos
Naufrágios"; "Oceano Aberto"; "Gentes do Mar - Pescarias"; "Marinha e 
Navegação"; "Fósseis Marinhos"; "Mundo dos
Moluscos"; "D. Carlos e Ciência Oceanográfica"). Posteriormente, 
realizarão a oficina de Expressão Plástica "Mar
Salgado" (Educação Visual).
Objetivos gerais:
- Promover a interdisciplinaridade e a aprendizagem de forma lúdica;
- Comemorar o Dia Europeu Do Mar;
- Consciencializar para a promoção da sustentabilidade e da preservação 
ambiental e da biodiversidade dos mares;
- Valorizar o património histórico e cultural existente na região;
- Consolidar as aprendizagens realizadas nas diferentes disciplinas;
- Desenvolver competências do âmbito social do saber ser e estar nos 
alunos.
Objetivos específicos das disciplina de História e Geografia de Portugal:
- Desenvolver o interesse pela História Local;
- Reconhecer o papel do Rei D. Carlos como pioneiro da Oceanografia 
em Portugal;
- Compreender a importância do mar para Portugal ao longo dos tempos;
- Destacar o papel da arqueologia e dos vestígios deixados pelos 
homens para o conhecimento histórico.
Objetivos específicos da disciplina de Ciências Naturais:
- Interpretar informação diversificada sobre a disponibilidade e a 
circulação de água na Terra, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: História e Geografia de Portugal);
- Relacionar as características (forma do corpo, revestimento, órgãos de 
locomoção) de diferentes animais com o meio
onde vivem;
- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nível local, regional e 
nacional, apresentando exemplos de relações
entre a flora e a fauna nos diferentes habitats;
- Formular opiniões críticas sobre ações humanas que condicionam a 
biodiversidade e sobre a importância da sua
preservação.
Objetivos específicos da disciplina de Educação Visual:
- o reconhecimento de manifestações artísticas em diferentes contextos 
culturais e em diferentes épocas;
- a compreensão dos elementos da linguagem plástica que caracterizam 
determinados movimentos artísticos;
- a motivação para a participação individual ou de grupo em atividades 
artísticas (exposições,entre outras iniciativas).

Alzira Maria Martins Lopes 
Almeida; Catarina Helena Dias 
Alexandre Guerreiro; Diana Isabel 
Coutinho Machado; Rita Freitas 
Brito Mestre

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G)

0 € GERAL; EIXO B - 
Produto 1

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr O Ecossistema Dunar da 
Cresmina

Percurso interpretativo pelo sistema dunar Cresmina-Guincho para 
conhecimento das espécies
existentes, reconhecimento da importância deste tipo de ecossistemas e 
compreensão da sua integração numa paisagem sedimentar (praia). 
Atividade proposta no âmbito do trabalho do Projeto Curricular de Turma. 

Marlene Rodrigues Serras Alunos (7.º B) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

abr Onde está a minha 
comida?

 Promover uma Educação para o Desenvolvimento Sustentável através 
de atividades didáticas, desenvolvidas em concordância com as metas 
curriculares definidas para o ano letivo em curso; 

Augusto Reis Proença Baleiras Alunos (1.º C) 0 € GERAL

mai 10; 11 Saída de campo de 2 dias 
ao Alentejo

Viagem de 2 dias ao alentejo, com dormida em Pousada da Juventude 
ou similar para desenvolver competências relacionadas com o Estudo de 
Caso, essencial no 11ºano e recuperar conteúdos de 10ºano para melhor 
preparação dos alunos para o exame nacional.

Problematizar Portugal na sua multidimensionalidade e 
multiterritorialidade, na construção da identidade do eu e dos outros,
utilizando exemplos concretos, resultantes da interação meio e 
sociedade, na atualidade e a diferentes escalas.
No estudo de caso deve ser privilegiada a investigação de formas de 
organização do território, específicas de uma região ou de Portugal no 
seu todo, de modo a evidenciar as suas potencialidades e fragilidades, 
assim como o seu contributo para a coesão social, económica e territorial 
do país.

Carla Sofia Garcia Fernandes Alunos (11.º C; 11.º D) GERAL; EIXO B - 
Produto 1

mai 25; 26 Visita de Estudo ao 
Sudoeste Alentejano

Visita de estudo ao Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina para 
sensibilização, desenvolvimento e consolidação de conteúdos do 10º/11º 
ano: Sines (comunicações e energia); Recursos Hídricos; Atividades 
económicas no mundo rural; Litoral e Pescas

Orlando Manuel Deus Dionisio Alunos (10.º D; 10.º C) GERAL; EIXO C - 
Produto 1

mai Visita de Estudo ao 
Museu Nacional de Arte 
Antiga sob a temática Da 
Idade Média ao 
Renascimento.

Contactar com obras de arte Românicas, Góticas e Renascentistas.
Valorizar o património histórico, artístico e cultural nacional e europeu, 
numa perspetiva de construção da cidadania europeia
Promover a sociabilidade e a troca de experiências no âmbito da 
comunidade escolar.

Isabel Maria Saragoça Pena 
Ribeiro

Alunos (10.º E) GERAL

mai Visita de Estudo ao 
Museu do CCB

Contactar com as vanguardas artísticas do século XX. 
Valorizar o património histórico, artístico e cultural nacional e europeu, 
numa perspetiva de construção da cidadania europeia
Promover a sociabilidade e a troca de experiências no âmbito da 
comunidade escolar.

Isabel Maria Saragoça Pena 
Ribeiro

Alunos (11.º E) GERAL

mai Lisboa queirosiana Roteiro literário na Baixa de Lisboa, com os seguintes objetivos:
- Contextualizar as obras de Eça de Queirós e de Cesário Verde;
- Motivar para a leitura crítica dos textos;
- Alargar vivências e os horizontes culturais dos alunos.

Maria Luisa Vieira Rapoula; Maria 
Manuela Fontes Inacio

Alunos (11.º A; 11.º E) GERAL; EIXO C - 
Produto 3

mai Ida ao teatro - Assistir a uma representação teatral;
- Fruir do espetáculo teatral nas suas dimensões artísticas, performativas 
e culturais;
- Compreender o espetáculo teatral também como um meio profissional 
diversificado;
- Ver representar, eventualmente, a peça teatral estudada nas aulas.

Pedro Miguel Sentieiro Mendes 
Alfaiate; Paula Isabel Marques de 
Barros Carvalho; Andrea Assis 
Machado Alencar

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 8.º F; 8.º G)

GERAL; EIXO C - 
Produto 3

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Conhecer a capital de 
Portugal - Lisboa para os 
alunos de PLNM.

Visita de estudo -
1. Conhecer a capital portuguesa, nas suas dimensões históricas, 
culturais e contemporâneas.
2. Visitar locais famosos de Lisboa: Belém ou Bairro Alto/Baixa/Rossio e 
Av. da Liberdade...
3. Visitar um museu da cidade. 

Paula Isabel Marques de Barros 
Carvalho

Alunos (8.º E; 9.º B; 7.º B) GERAL; EIXO A - 
Produto 2

mai Visita de estudo a centros 
de animação para 
crianças e jovens

Observação de espaços de animação e ATL para crianças e jovens Isabel da Conceição Silva Alunos (10.º H) GERAL

mai Visita de estudo no 
âmbito do PCT.

Os alunos irão visitar o Oceanário e o Pavilhão do conhecimento no 
âmbito do tema do PCT - Sustentabilidade: por um futuro no presente.

Sónia Catarina dos Santos 
Gouveia

Alunos (5.º C) GERAL

jun 27 Visita à Tapada de Mafra Conhecer a diversidade de habitats presentes na Tapada de Mafra 
(bosques, pastagens biodiversas, matos e linhas de água) que permite a 
existência de um grande número de espécies animais todos autóctones.
Conhecer toda a biodiversidade e saber porque é que a Floresta da 
Tapada de Mafra é única.

Liliana Lúcia Silva Santos Alunos (1.º F) GERAL; EIXO A - 
Produto 3

jun 27 Tapada de Mafra Visita de estudo à Tapada de Mafra. Estudo da fauna e flora local. 
Privilegiar o contacto com a natureza.

Cátia Alexandra Duarte Alunos (2.º E) GERAL; EIXO A - 
Produto 3

jun visita de estudo -granja passeio à Quinta da Granja Elsa Maria Ferreira Mendes da 
Conceição Cotovio Felix Peças

Alunos (P5 E3) EIXO A - Produto 3; 
EIXO B - Produto 1

jun Visita à quinta da Granja - 
Loures

Visita à Quinta Pedagógica da Granja
Contacto com a natureza, fora do ambiente normal de sala de atividades.
Observação dos animais e plantas.

Ana Maria dos Santos Lourenço de 
Carvalho; Anabela Rodrigues

Alunos (P5) GERAL

jun Visita à Tapada de Mafra Visita à Tapada de Mafra com realização de ateliers temáticos com aves 
de rapina 

PATRÍCIA RODRIGUES 
LOURENÇO

Alunos (2.º F) GERAL

jun Visita à Tapada de Mafra Visita guiada à Tapada de Mafra e realização de ateliers com diferentes 
temáticas.

Marta Isabel Jesus Soares Alunos (1.º E) GERAL; EIXO A - 
Produto 3

jun Passeio de Final de Ano à 
Quinta da Granja

Visita de Estudo de final de Ano Promover o sucesso dos alunos através 
de práticas educativas motivadoras.
Promover atitudes e valores como elementos essenciais da 
aprendizagem, educando para a cidadania e valorizar as boas condutas.

Claudia Gabriela de Brito Costa 
Oliveira

Alunos (P5 E2) GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO D - 
Produto 3

jun Visita de Estudo Visita de Estudo à Quinta da Granja - Loures

Finalidades / objetivos específicos: Desenvolvimento de competências na 
área do Conhecimento do Mundo / promover a curiosidade e interesse 
pela vida dos animais, contacto com a natureza e diversão.

Ana Cristina Martins Ruivo de 
Oliveira

Alunos (P5 E1) GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1

Visita de estudo Lusófona Atividades experimentais no âmbito  da disciplina nos laboratórios da 
universidade.

Maria Graça Carrilho Sereno 
Póvoa

Alunos (12.º A) GERAL

Visita de campo Observação de fenómenos geológicos em contexto de saída de campo. 
Promover o interesse e as aprendizagens dos alunos da geologia.
Promover a observação e problematização dos contextos geológicos

Maria Graça Carrilho Sereno 
Póvoa

Alunos (10.º A) GERAL

Passeios ao Meio 
Envolvente

Saídas de visita ao meio envolvente da Escola, para observação das 
atividades e temas desenvolvidos em Sala de Aula
Exemplo: apanhar folhinhas, ver os insetos, observar os prédios, ver as 
poças de chuva, jogos, etc

Claudia Gabriela de Brito Costa 
Oliveira

Alunos 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO C - 
Produto 2

Visitas nas imediações Possíveis visitas nas imediações do recinto da escola. Marta Isabel Jesus Soares Alunos (1.º E) GERAL

Saídas nos arredores da 
escola

Realizar saídas no espaço envolvente da escola PATRÍCIA RODRIGUES 
LOURENÇO

Alunos (2.º F) 0 € GERAL

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Ida ao teatro
Motivar os alunos para o estudo do texto dramático;
Promover o gosto pelo teatro;
 Aprender a ver e sentir o teatro como forma de arte, de comunicação e 
de aprendizagem.

Sandra Sofia de Figueiredo Dias; 
Rute Araujo Alves; Natália Moura 
Dias

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G)

GERAL

Visita ao Convento de 
Mafra (com eventual 
representação de 
"Memorial do Convento", 
Saramago)

Motivar para o estudo da obra  "Memorial do Convento", de Saramago. Natália Moura Dias; Maria 
Fernanda Conceição Malveiro

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º I; 12.º F; 12.º 
W - turma desativada; 12.º 
H; 12.º G; 12.º E)

GERAL

Visita de estudo ao 
Storycentre,Lisboa

Revisões dos Descobrimentos
Descrever  a Lisboa Pombalina
Conhecer a personagem histórica Marquês  Pombal

Carla Mónica de Morais Soares; 
Joice Rute Silveira Tavares Melo; 
Sandra Borges Oliveira Pereira

Alunos (6.º B; 6.º D) GERAL

Deslocações nas 
imediações da escola 
EB1/JI Rómulo de 
Carvalho

Conhecer os espaços envolventes nas imediações da escola EB1/JI 
Rómulo de Carvalho.

Liliana Lúcia Silva Santos Alunos (1.º F) GERAL

Hotel Intercontinental, 
Estoril

Conhecer estabelecimentos de restauração e hotelaria que são 
referência na excelência e na qualidade do serviço prestado ao cliente.
Possibilitar aos futuros empregados de restauração e hotelaria a 
observação dos diversos departamentos de um hotel, particularmente 
toda a área de F&B: o restaurante, o bar, a cozinha, a copa, o 
stewarding, o economato, a cave de dia, a cafetaria e o room-service. 

Paula Santos; Maria Joao Oliveira 
Salvador Marques; Ana Paula Brás 
Ramos

Alunos (12.º H; 11.º I) GERAL

Hotel Palácio do 
Governador, Lisboa

Possibilitar aos futuros empregados de restauração e hotelaria a 
observação dos diversos departamentos de um hotel, particularmente 
toda a área de F&B: o restaurante, o bar, a cozinha, a copa, o 
stewarding, o economato, a cave de dia, a cafetaria e o room-service. 
Conhecer estabelecimentos de restauração e hotelaria que são 
referência na excelência e na qualidade do serviço prestado ao cliente.

Paula Santos; Maria Joao Oliveira 
Salvador Marques; Ana Paula Brás 
Ramos

Alunos (11.º I) GERAL

Palácio Estoril Golf & 
Wellness Hotel, Cascais e 
Casino do Estoril

Conhecer estabelecimentos de restauração e hotelaria que são 
referência na excelência e na qualidade do serviço prestado ao cliente.

Possibilitar aos futuros empregados de restauração e hotelaria a 
observação dos diversos departamentos de um hotel, particularmente 
toda a área de F&B: o restaurante, o bar, a cozinha, a copa, o 
stewarding, o economato, a cave de dia, a cafetaria e o room-service. 

Paula Santos; Maria Joao Oliveira 
Salvador Marques; Ana Paula Brás 
Ramos

Alunos (11.º I; 10.º G) GERAL

Visita de estudo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Scariest Halloween Hat 
Contest Esta atividade  será desenvolvida no âmbito da disciplina de Inglês, para 

comemoração do Halloween e consiste num concurso para apuramento 
do chapéu de Halloween mais assustador. Os alunos irão elaborar, com a 
ajuda de alguns professores de Educação Visual e Tecnológica, chapéus 
de bruxa/mago que posteriormente serão colocados a votação para 
apuramento dos três melhores chapéus. Todos os alunos da escola 
poderão votar no chapéu que mais gostarem.

Sónia Catarina dos Santos 
Gouveia; Rosa Maria de Castro 
Sousa; Luísa Paula Dias Saraiva 
Galinha

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G)

0 € GERAL

out; 
nov; 
dez

Hour of Code O Hour of Code é uma introdução de uma hora à ciência da computação, 
utilizando tutoriais divertidos para mostrar que qualquer pessoa pode 
aprender os fundamentos.

Antonio Vieira Maia Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

GERAL; EIXO A - 
Produto 2

nov 24 Corta-Mato Corta-mato interno na sede de agrupamento Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa

Alunos (4.º C) 0 € EIXO D - Produto 3

nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

SeguraNet - Navegar em 
Segurança

Utilização segura dos dispositivos móveis; palavras chave; jogos online; 
trabalhos de pesquisa; redes sociais; reputação online; sexting; 
predadores online e conteúdos ilegais.

Antonio Vieira Maia Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E)

GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO C - 
Produto 2

Concurso
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Provas de aferição Realização de provas Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (2.º F) 0 € EIXO D - Produto 3

Avaliação interna
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Saber comer é saber 
estar.

Confecção  de uma salada de frutas em contexto de sala com vários 
frutos da época.
Objetivos :sensibilizar as crianças para os bons hábitos alimentares.
               Dar oportunidade de explorar os diferentes sabores e cheiros 
das frutas.
               promover a socialização.
 Realização de um puzzle de frutos ( pintura de frutos desenhados em 
papel A3, cortar os frutos pela linha e fazer a sua colagem após 
construção.
               Objetivos : desenvolver a motricidade fina.
                               desenvolver a capacidade de atenção
                               Promover a capacidade de memória.

Elsa Maria Ferreira Mendes da 
Conceição Cotovio Felix Peças

Alunos (P5 E3) EIXO A - Produto 2

out FITEscola - Avaliação da 
Aptidão Física

Promover hábitos e estilos de vida saudável. Augusto Reis Proença Baleiras Alunos (1.º C) 0 € EIXO D - Produto 3

fev “Nadar a Brincar” – 
Programa Municipal
2º Bloco: 7 fev a 2 jun

Promoção de hábitos e estilos de vida saudável Anabela Duarte Pinheiro Baleiras Alunos (3.º E) 0 € EIXO D - Produto 3

abr Encontros “Ginasticar no 
Parque” 

Promoção de hábitos e estilos de vida saudável. Augusto Reis Proença Baleiras Alunos (1.º C) 0 € EIXO D - Produto 3

Projeto de educação para a saúde (PES)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 03 Visita de estudo a Escola 
de surf 69 Slam Surf 
school e atividade de 
Deslize.

Conhecer e contactar com os equipamentos, normas de segurança e 
procedimentos relacionados com a prática de AD. Iniciação à prática de 
AD.

Maria Isabel Florindo Vilar Moreira; 
Ana Filipa Dias de Santana Frazão 
Karas

Alunos (11.º H) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1

out; 
nov

18-10; 
21-10; 
25-10; 
04-11; 
11-11

Iniciação à canoagem Formação prática de canoagem no âmbito do módulo da modalidade, na 
disciplina de Modalidades.
Primeiro contato com a natureza da canoagem, no que se refere aos 
equipamentos, materiais, segurança, entrada e saída da água, e 
principais manobras da modalidade.
18 out - ENC Praia dos pescadores (3h)
21 out - CFDDE Jamor (3h)
25 out - ENC Praia dos pescadores (3h)
4 nov -  CFDDE Jamor (3h)
11 nov - Descida do rio Zêzere - NaturZ (10h)

Joao Paulo Duarte Ramos; Gilda 
Almeida Correia

Alunos (11.º H; 9991 - 
Gonçalo Ribeiro Louro 
(11.ºH); 9951 - Eduardo 
Nuno Martin Oñate de 
Oliveira Garcia (11.ºH); 8780 
- Danilo Alexandre Ferreira 
Proença (11.ºH); 8356 - 
Ricardo Silva Alvelos (11.ºH); 
7562 - Tomás Duarte Santos 
(11.ºH); 7542 - Patrick 
Evandro Nogueira Nanque 
(11.ºH); 7421 - João Simão 
de Matos Pereira (11.ºH); 
7363 - Salvador Belgas Alves 
(11.ºH); 7346 - Leandro 
Trincheiras Santos (11.ºH); 
7274 - Miguel Mango Sani 
(11.ºH); 7273 - David 
Guilherme Nogueira Lopes 
(11.ºH); 7055 - Edgar 
Dourado Sanca (11.ºH); 
7049 - David Miguel Lopes 
Afonso (11.ºH); 7037 - 
Ricardo Filipe Frederico 
Adega (11.ºH); 6885 - Sarita 
Nelson Nanja (11.ºH); 6721 - 
Alexandre Kushchenko 
(11.ºH); 11209 - João Paulo 
Paixão Rolo Mota (11.ºH); 
11098 - Gonçalo Miguel 
Correia Alves Lopes dos 
Reis (11.ºH); 11058 - Rodrigo 
Mendes Lopes (11.ºH); 
11057 - Pedro Mendes 
Lopes (11.ºH))

GERAL; EIXO A - 
Produto 1; EIXO D - 
Produto 3

out 27 Passeio Pedestre Execução de um percurso em serra, com 16Kms. Orientação através de 
leitura de mapa e roadbook, com forte cariz ambiental.

Maria Isabel Florindo Vilar Moreira; 
Ana Filipa Dias de Santana Frazão 
Karas

Alunos (12.º E; 11.º H) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1

out Atividade de Deslize no 
ambito da disciplina de 
Outdoor, ao Centro de 
Formação Ibn Mucana

Conhecer e contactar com os equipamentos, normas de segurança e 
procedimentos relacionados com a prática de AD. Iniciação à prática de 
AD.

Gilda Almeida Correia; Ana Filipa 
Dias de Santana Frazão Karas

Alunos (11.º H) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1

nov 16 Corta-mato interno Participação no corta mato interno do agrupamento Maria José Guerreiro Caro Gomes Alunos (4.º A) GERAL; EIXO D - 
Produto 3

Atividade desportiva
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 21 Visita de estudo e sessão 
prática de atividades de 
deslize - Surf Social Wave

Conhecer e contactar com os equipamentos, normas de segurança e 
procedimentos relacionados com as Atividades de Deslize.

Maria Isabel Florindo Vilar Moreira; 
Ana Filipa Dias de Santana Frazão 
Karas

Alunos (11.º H) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 2; EIXO D - 
Produto 3

nov 28 Visita de estudo e sessão 
prática d atividades de 
deslize - Surf Social 
Wave.

conhecer e contactar com os equipamentos, normas de segurança e 
procedimentos relacionados com as Atividades de Deslize.

Maria Isabel Florindo Vilar Moreira; 
Ana Filipa Dias de Santana Frazão 
Karas

Alunos (11.º H) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1; EIXO D - 
Produto 3

nov Encontros de 
sensibilização para o 
TagRugby

Realizar aulas experimentais da modalidade de rugby Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (2.º F) 0 € EIXO D - Produto 3

nov Ginasticar Atividade dinamizada pela sede. Ana Rita Neves Veiga Ribeiro Alunos (2.º C) EIXO D - Produto 3

nov Ginasticar AEFGA Realização de diversas atividades desportivas Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (2.º F) 0 € EIXO D - Produto 3

dez 05 Visita de estudo e sessão 
prática de Atividades de 
Deslize - Surf Social 
Wave.

Conhecer e contactar com os equipamentos, normas de segurança e 
procedimentos relacionados com as atividades de deslize.

Maria Isabel Florindo Vilar Moreira; 
Ana Filipa Dias de Santana Frazão 
Karas

Alunos (11.º H) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 1; EIXO D - 
Produto 3

dez Lasertag - Playbowling 
Cascais

Promover o espírito de equipa e de colaboração inter pares. Promover a 
participação na disciplina de EMRC. A .atividade será realizada em dois 
dias diferentes, devido ao número de alunos inscritos em EMRC

Rui Manuel Catarina de Moura Alunos EIXO A - Produto 3

jan “Ginasticar a brincar” (3 
jan a 15 jun)

Implementação de hábitos e estilos de vida saudável Augusto Reis Proença Baleiras Alunos (1.º C) 0 € EIXO D - Produto 3

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Ginasticar a brincar Promover a atividade desportiva. Marta Isabel Jesus Soares Alunos (1.º E) EIXO D - Produto 3

fev Ginasticar 2ª fase Realizar várias atividades desportivas Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (2.º F) 0 € EIXO D - Produto 3

fev Ginasticar AEFGA (2ª 
fase)

Participação no Ginasticar AEFGA (2ª fase). Preparação para a prova de 
aferição.

Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (2.º E) EIXO D - Produto 3

abr Encontros "Ginasticar no 
Parque"

Promover a atividade desportiva. Marta Isabel Jesus Soares Alunos (1.º E) EIXO D - Produto 3

mai Provas de Aferição Realização das Provas de Aferição de Educação Física. Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (2.º E) EIXO D - Produto 3

jun Campo Aventura Promover a participação dos alunos na disciplina de EMRC, no final do 
ano letivo

Rui Manuel Catarina de Moura Alunos EIXO A - Produto 3

Ginasticar no Parque Promover a aprendizagem ao longo do ano letivo dos conteúdos 
programáticos contemplados nos currículos do ensino básico na área do 
desenvolvimento físico e motor que assegurem a aprendizagem de um 
conjunto de aquisições motoras básicas e de um conjunto de habilidades 
gímnicas. 
Estimular nas crianças hábitos de prática de atividade física regular, 
contribuindo para o seu bem-estar e saúde ao longo da vida.
Praticar desporto e apreciar a paisagem no parque.

Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (1.º F) GERAL; EIXO D - 
Produto 3

Atividade desportiva
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Ginasticar a brincar Promover a aprendizagem ao longo do ano letivo dos conteúdos 
programáticos contemplados nos currículos do ensino básico na área do 
desenvolvimento físico e motor que assegurem a aprendizagem de um 
conjunto de aquisições motoras básicas e de um conjunto de habilidades 
gímnicas. 
Estimular nos alunos hábitos de prática de atividade física regular, 
contribuindo para o seu bem-estar e saúde ao longo da vida.

Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (1.º F) GERAL; EIXO D - 
Produto 3

Atividade desportiva
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 16 Receção aos alunos Atividade conjunta com os EE. Construção de ouriços e mensagem de 
inicio de ano

Cláudia Sofia Quezada Mocito Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º B)

0 € EIXO D - Produto 3

set 23 Outono Decoração da sala de aula para celebrar a chegada do outono Cláudia Sofia Quezada Mocito Alunos (3.º B) 0 € EIXO D - Produto 3

set Dia da Paz Diálogo sobre a Paz; realização de um painel sobre esse tema com os 
alunos.

Sílvia Manuela Souto Monteiro 
Dias Costa

Alunos (3.º C) EIXO A - Produto 3

out 31 Halloween Desfile até ao Parque Natura ou Baile de bruxas Cláudia Sofia Quezada Mocito Alunos (3.º B) 0 € EIXO D - Produto 3

dez 05 Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência.
Apresentação de Livro de 
Sensibilização para 
Pessoas com Deficiência 
Física- " Ricky".
Atividades de 
Sensibilização para a 
Deficiência Visual e 
Cognitiva.

Vinda de uma Pessoa com Deficiência Física ( Atrofia Muscular Espinal 
II )
Cidadania uma forma de estar.

Maria Margarida Pulido Garcia 
Correia da Fonseca

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 B1)

0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 2

Convívio/Comemoração
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Dia da Gratidão Construção de um painel com frases e desenhos dos alunos, em que 
agradecem algo que têm.

Claudia Rebelo Correia Felix Alunos (1.º B) 0 € GERAL; EIXO A - 
Produto 3

out Dia do Animal Sessão de esclarecimentos com uma veterinária.
Construção de painel de fotografias com os animais de estimação.
Recolha de bens alimentares e de higiene para uma instituição. 

Claudia Rebelo Correia Felix Alunos (1.º B) 0 € GERAL

nov Encontros de 
sensibilização para o 
TagRuby.

Encontros de sensibilização para o TagRuby, promovido pela Câmara 
Municipal de Cascais.

Joao Paulo Duarte Ramos Alunos (2.º E) EIXO D - Produto 3

dez Projeto de Natal para as 
crianças do JI

Atividades lúdicas sobre o Natal
Promoção da prática pedagógica com os alunos do JI e com os alunos 
das salas UAM e SAF 

Isabel da Conceição Silva Alunos (12.º F; P5; 10.º) GERAL; EIXO A - 
Produto 2

jun 07 Apresentação dos 
projetos realizados nas 
aulas de Cidadania

Por meio de atividades planeadas e orientadas trabalharem as questões 
referentes aos objetivos do desenvolvimento sustentável, valores e 
cidadania, trabalhando num ambiente de colaboração e cooperação, 
despertando a consciência dos colegas e da comunidade. 

Produto final: Campanhas de solidariedade; teatro; documentários; 
dança; maquetes ...

Orlando Manuel Deus Dionisio; 
Maria Teresa Graça de Freitas; 
Arlindo Gonçalves Rodrigues; Ana 
Maria Gonçalves Luís

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º A; 10.º B; 
10.º D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E; 12.º A; 12.º B; 
12.º C; 12.º D; 5.º A; 5.º B; 
5.º C; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 8.º 
F; 8.º G; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 9.º 
H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 5.º G; 10.º C; 10.º E; 
12.º I; 12.º F; 12.º W - turma 
desativada; 12.º H; 12.º G; 
12.º E; 11.º H; 11.º F; 11.º G; 
11.º I; 10.º F; 10.º G; 10.º I; 
10.º H)

GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1; EIXO B - 
Produto 3; EIXO C - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 2

Visitas à comunidade Saídas da escola para promover a cidadania ativa, contacto com a 
natureza e promover a responsabilidade nos alunos.

Cátia Alexandra Duarte Alunos (2.º E) GERAL; EIXO A - 
Produto 3

Outro
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Notícias para o Jornal da 
escola

Divulgação das atividades e dos projetos desenvolvidos na escola;
Divulgação de textos ou trabalhos diversos, numa perspetiva de 
crescimento pessoal e de compartilha de saberes;
Desenvolvimento de competências inerentes ao trabalho de realização 
de um jornal, tais como: escrita, cooperação, leitura, pesquisa, 
organização, responsabilidade, ...
Sensibilização para o papel dos Jornais na educação para a cidadania.

Orlando Manuel Deus Dionisio; 
Maria Teresa Graça de Freitas; 
Maria Luísa Silva; Diogo de 
Soveral Rodrigues Oliveira; Ana 
Maria Gonçalves Luís

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º A; 10.º B; 
10.º D; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E; 12.º A; 12.º B; 
12.º C; 12.º D; 5.º A; 5.º B; 
5.º C; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 8.º 
F; 8.º G; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 9.º 
H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 5.º G; 10.º C; 10.º E; 
12.º I; 2.º A; 2.º B; 2.º C; 2.º 
D; 2.º E; 3.º A; 3.º B; 3.º C; 
3.º D; 3.º E; 4.º A; 4.º B; 4.º 
C; 4.º D; 4.º E; P5 D1; P5 
B1; P5 B2; P5 A1; P5 A2; P5 
E1; P5 E2; P5 E3; 1.º D; 1.º 
B; 1.º C; 1.º A; 1.º E; 1.º F; 
2.º F; 3.º /4º F; 12.º F; 12.º W 
- turma desativada; 12.º H; 
12.º G; 12.º E; 11.º H; 11.º F; 
11.º G; 11.º I; 10.º F; 10.º G; 
10.º I; 10.º H)

GERAL; EIXO A - 
Produto 2; EIXO A - 
Produto 3; EIXO B - 
Produto 1; EIXO B - 
Produto 3; EIXO C - 
Produto 1; EIXO C - 
Produto 2; EIXO C - 
Produto 3

Peça de Teatro Assistir a uma peça de teatro no auditório na escola, representada pela 
companhia inglesa Calliope Theatre.

Objetivos:
-Identificar a importância das atividades culturais, nomeadamente o 
Teatro.
-Fomentar o interesse dos alunos pelas obras de autores de língua 
inglesa;
-Propiciar aos alunos o contato e interação com falantes nativos da 
língua inglesa.
-Desenvolver competências de avaliação e reflexão.

Teresa Maria Brás Brito Pires; 
Susana Paula Rodrigues P.Matos 
Costa; Sónia Catarina dos Santos 
Gouveia; Rute Araujo Alves; Rosa 
Maria de Castro Sousa; Paula 
Maria Garrido Brandao; Maria 
Rosário Conceição Pereira Deus 
Alves Santos; Luísa Paula Dias 
Saraiva Galinha; LISETE MARIA 
PEREIRA LOPES VIEIRA 
SEPÚLVEDA; Graciette da Luz 
Sanches; Cláudia Patricia Jesus 
Santos Alter

Alunos GERAL

Outro
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 9 4,59

Conferência/Palestra/Debate 8 4,08

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 5 2,55

Projeto em parceria com entidade externa 13 6,63

Dia/Semana da escola/agrupamento 39 19,9

Visita de estudo 79 40,31

Concurso 4 2,04

Avaliação interna 1 0,51

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 4 2,04

Atividade desportiva 21 10,71

Convívio/Comemoração 5 2,55

Outro 8 4,08

Total 196 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promoção do sucesso escolar e melhoria das aprendizagens dos alunos 168 44,44

Parcerias com stakeholders (nacionais e internacionais) com vista ao desenvolvimento sustentado do currículo 15 3,97

Projetos e ações de promoção da inclusão e da integração 35 9,26

Ações destinadas a promover a cidadania ativa, incluindo o desenvolvimento sustentável 49 12,96

Articulação horizontal e vertical do currículo centrada nos departamentos curriculares 29 7,67
Promoção de programas de formação para docentes, não docentes e alunos centrados na escola e nos 
contextos de trabalho e na segurança e proteção das pessoas 1 0,26

Desenvolvimento de espaços de participação democrática ativa dos vários agentes educativos (assembleias de 
alunos, de pais, de professores e de funcionários) 8 2,12

Desenvolvimento e implementação de uma metodologia comum para implementação de práticas de 
diferenciação pedagógica em contextos de aprendizagem centrada nos departamentos curriculares 11 2,91

Programa de prevenção precoce do insucesso escolar 12 3,17

Ações de promoção da leitura e outras literacias 10 2,65
Grupo de teatro e um coro constituídos por alunos, professores, pais e funcionários não docentes (que atua nos 
principais eventos internos e noutros externos para os quais seja convidado) 5 1,32

Programas de promoção da atividade desportiva e das artes plásticas 35 9,26

Total 378 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

CRE / BIBLIOTECAS ESCOLARES 1 0,45

DC 1CEB - EB1 ABÓBODA 2 20 9,01

DC 1CEB - EB1 PADRE ANDRADE 1 0,45

DC 1CEB - EB1 RÓMULO CARVALHO 13 5,86

DC 1CEB - EB1 TIRES 2 17 7,66

DC 1CEB - EB1 TRAJOUCE 1 0,45

DC CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS - AD BIO/CN 10 4,50

DC CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS - AD FQ 2 0,90

DC CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS - AD INF 3 1,35

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS  - AD Filosofia 5 2,25

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS  - AD História 17 7,66

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS - AD Economia e Contabilidade 1 0,45

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS - AD EMRC 5 2,25

DC CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS - Geografia 12 5,41

DC EXPRESSÕES - AD de Educação Física 20 9,01

DC EXPRESSÕES - AD de Educação Visual 3 1,35

DC LÍNGUAS - AD FRANCÊS 8 3,60

DC LÍNGUAS - AD INGLÊS 5 2,25

DC LÍNGUAS - AD PORTUGUÊS 22 9,91

DC LNGUAS - AD ESPANHOL 2 0,90

DC PE - JI ABÓBODA 2 28 12,61

DC PE - JI PADRE ANDRADE 3 1,35

DC PE - JI RÓMULO CARVALHO 19 8,56

NÚCLEO SAÚDE ESCOLAR 4 1,80

Total 222 99,99
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P5 47 17,41

1.º 28 10,37

2.º 17 6,30

3.º 10 3,70

4.º 4 1,48

5.º 15 5,56

6.º 12 4,44

7.º 12 4,44

8.º 12 4,44

9.º 17 6,30

10.º 30 11,11

11.º 41 15,19

12.º 25 9,26

Total 270 100,00
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Estrutura/Área
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