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1. Objetivos do Plano Anual de Atividades

Tendo presentes o Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, o Plano
Estratégico Educativo Municipal, o Projeto Educativo, o Projeto de Intervencdo do Diretor
aprovado pelo CG e o relatério final de execucdo do PAA de 2022/23, o Plano de Atividades
do Agrupamento Frei Goncalo de Azevedo para 2023/24 assentara em trés linhas de acao
principais:

1. A comunicacao enquanto condicao de fazer-nos ouvir, participar, ser ativos e intervenientes
com a nossa comunidade

2. A competéncia enquanto coroldrio do esforgo, do conhecimento e da exceléncia

3. A cidadania enquanto exercicio da democracia

A - Objetivos do PA do Agrupamento para o presente ano letivo

A.1 Resultados escolares

(a) Pré-escolar: Concretizar a aquisicdo de competéncias (saberes, atitudes e
valores) que constam do perfil de saida das criancas deste nivel de escolaridade
€,

(b) 1° ao 129 ano: Melhorar em 1% a taxa de sucesso escolar dos alunos
relativamente ao ano anterior (atingindo 95,7% de taxa de sucesso escolar
global):

Metas de referéncias por ciclo:
o 100% das criancgas dos JI (que frequentaram durante 3 anos) atingem
percentil 75 nas aptidoes basicas avaliadas a entrada do 1° ciclo
o 100% no 1° ciclo (98% em 2023)
o 100% no 29 ciclo (99% em 2023)
o 98% no 3° ciclo (94% em 2023)
o 87% no ES (global, 86% em 2022), 84% nos CCH (83% em 2023) e
98% nos CP (97,4% em 2023).

Indicadores de medida:
o Taxas de transicdo/conclusdo por ano/ciclo — dados MISI (apds exames,

no caso do 99, 110 e 129 anos)

(c) Aumentar em 2% a qualidade do sucesso escolar:
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Metas de referéncia por ciclo de escolaridade:
o 75% de alunos com parametros de avaliagao B/MB (1° ciclo);
o 98% de alunos sem parédmetros de avaliacao INS (1° ciclo)
o 79% de alunos transitados sem niveis negativos (90% - 2° ciclo; 73%
- 39 ciclo; 66% - sec)

Indicadores de medida:
o Taxa de alunos com parametros de avaliacdo I/S/B/MB calculadas a
partir do Registo de Avaliacao de cada aluno (19 ciclo);
o Taxa de alunos transitados sem qualquer classificagdo negativa

(d)Manter a taxa de abandono escolar em 0%

(e)Melhorar os resultados da avaliacdo externa das aprendizagens:
o Provas finais do 9° ano: melhorar os resultados a LP e MAT,
ultrapassando em 1% a média nacional;
o Exames do ensino secundario: todas as disciplinas com mais de 5
exames realizados terem média superior (mais 2% nos alunos internos)
a respetiva média nacional.

A.2 Autoavaliacao e Melhoria

A.2.1 A partir dos dados do respetivo relatorio final 2022/23 e dos dados da
Observatério Pedagdgico, cada Estrutura de Orientacdo Educativa (Departamento Curricular,
Agrupamento Disciplinar, Coordenagdes de DT e Coordenacdo dos Cursos Profissionais) e
cada Conselho de Turma implementa e avalia acdo de melhoria centrada nos processos de
ensino e aprendizagem e resultados escolares dos alunos. Relativamente aos Cursos
Profissionais, o Plano de Acdo de melhoria é elaborado a partir da avaliacdo dos indicadores
de referéncia EQAVET/ALERTA do ciclo de formagé&o concluido.

A.3 Desenvolvimento do Projeto Educativo

A.3.1 Implementacao das agdes do Projeto Educativo 2023/27.

A.3.2 Desenvolvimento de um plano de formacao orientado para o desenvolvimento
do Perfil do Aluno AEFGA previsto no Projeto Educativo.

A.3.3 Implementacdo de PCT sustentados nas opcgbes curriculares estratégicas.
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VISAO GLOBAL DO PAA 2023/24

Categoria / Modalidade . .N'O
atividades

Visita de estudo 63 47,01
Dia/Semana da escola/agrupamento 16 11,94
Projeto em parceria com entidade externa 12 8,96
Exposicao/Mostra 9 6,72
Conferéncia/Palestra/Debate 8 5,97
Convivio/Comemoragéo 8 5,97
Projeto/clube interno 6 4,48
Atividade desportiva 5 3,73
Outro 3 2,24
Concurso 2 1,49
Projeto de educacgéo para a salude (PES) 2 1,49
Total 134 100%

Atividades Programadas por Objetivo do PE

Objetivo do Projeto Educativo

N.°
atividades

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

OEL1 - Aumentar a coesdo da comunidade escolar
OE2 - Promover o desenvolvimento pessoal e o exercicio da cidadania ativa
OE3 - Melhorar a comunicacao interna

OE4 - Promover uma gestéo curricular que concretize as opgdes pedagdgicas estratégicas —
agéncia do aluno e preponderancia da avaliacdo formativa

OES5 - Fomentar uma cultura e uma pratica de desenvolvimento pessoal e profissional que sustente
e concretize a visdo partilhada de escola

OE®6 - Desenvolver instancias que garantam e operem a incluséo de todos
OE?7 - Tornar o meio escolar um contexto de bem-estar

OES8 - Desenvolver estruturas de acolhimento

OE9 - Monitorizar o bem-estar

Total

49
97
11

41

39

51
39
13
23
363

13,5
26,72
3,03

11,29

10,74

14,05
10,74
3,58
6,34
100%
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Atividades Programadas por Estrutura
Estrutura/Area N.© %
DC 1CEB 42 28
DC Educacéo Pré-escolar 30 20
CURSOS PROFISSIONAIS - AE 10 6,67
DC Linguas - AD Portugués 9 6
NS,E /PSE - Nucleo de Saude Escolar /Promocgao e Educacéo para a 8 533
Saude ’
DC Ciéncias Sociais e Humanas - AD Geografia 6 4
DC Ciéncias Experimentais - AD Biologia/CN 5 3,33
DC Ciéncias Sociais e Humanas - AD Histéria 5 3,33
DC Expressoes - AD Artes 5 3,33
DC Linguas - AD Inglés 5 3,33
CURSOS PROFISSIONAIS - RB 4 2,67
DC Ciéncias Sociais e Humanas - AD EMR 4 2,67
ERASMUS 4 2,67
CURSOS PROFISSIONAIS - SAUDE 2 1,33
DC Ciéncias Experimentais - AD Fisico-Quimica 2 1,33
DC Ciéncias Experimentais - AD Informatica 2 1,33
DC Linguas - AD Francés 2 1,33
BIBLIOTECA - CRE 1 0,67
CURSOS PROFISSIONAIS - DESP 1 0,67
CURSOS PROFISSIONAIS - MA 1 0,67
DC Ciéncias Sociais e Humanas - AD Filosofia 1 0,67
DC Expressdes - AD Educagéo Fisica 1 0,67
Total 150 100%
Atividades Programadas por ano de Escolaridade
. N.°
Ano de escolaridade atividades %

P5 29 16,96

1.° 8 4,68

20 11 6,43

3.° 19 11,11

4.° 18 10,53

5.° 3 1,75

6.° 7 4,09

7.° 9 5,26

8.2 10 5,85

9.0 6 3,51

10.° 14 8,19
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11.° 20 11,7
12.0 17 9,94
Total 171 100%

Atividades Programadas por Publico-alvo

B Alunes

B Cocentes
EE/Comunidace

B Mao docentes

Cutre

2. Atividades do Conselho Geral

13 Reunido ordinaria:

Apreciacdo e aprovacgao do Relatério Anual de Atividades 2022/23

Analise e aprovacgao do Plano Anual de Atividades 2023/24;

Aprovacao das linhas orientadoras para a elaboragdao do orcamento 2024

Aprovacao das linhas orientadoras do planeamento e da execugdo das atividades no dominio
da acao social escolar.

23 Reunido ordinaria:

Apreciacdo e aprovacgao da proposta de alteracdes ao Regulamento Interno;
Aprovagao do Relatoério de Contas de Geréncia de 2023

33 Reunido ordinaria:

Parecer sobre os critérios gerais para organizacdo de horarios
Atribuicdo de distingées de mérito escolar.

Analise dos resultados escolares

Analise do relatério de autoavaliacdo do Agrupamento

3. Atividades da Direcao Executiva

O ano letivo 2023/2023 teve inicio com o desenvolvimento de diversas atividades
preparatdrias que se desenrolaram antes do dia 1 de setembro, nomeadamente:
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- Coordenacao do processo de elaboracdo do Projeto Educativo;

- Planificagdo e organizacdo do servigco de matriculas e constituicdao de turmas;

- Distribuicao do servico letivo e nao letivo;

- Elaboracdo dos horarios dos Alunos, Pessoal Docente e Nao Docente;

- Calendarizacdo e planificacao das reunides e outras atividades de langamento do ano letivo
(Conselho Pedagdgico, Departamentos Curriculares, Conselho de Diretores de Turma,
Reunido Geral de Professores e Reunido Geral de Funcionarios.

- Criagdo de uma oferta de atividades de enriquecimento curricular para alunos do 2° ciclo
(com inclusao dos alunos com NEE), a partir das 14h00, em parceria com a SCMC (Projeto
de Enriquecimento Experiencial) para apoio as familias e decorrente da redugdo da carga
curricular deste ciclo.

- Planeamento do trabalho organizacional a desenvolver durante o ano: Projeto Educativo,
Plano Anual de Atividades, Autoavaliacdo e Relatérios de Contas e do PAA.

Atividades escolares a desenvolver coordenadas pela DE:

Setembro:

Reunides de departamento curricular /Ano (EB1)

Conselhos de DT (29/3° ciclo e secundario); Conselhos de Docentes (1° ciclo)
Reunidao de profs da AND de Estudo Acompanhado
Apresentacdao do Projeto DIST (DT e Profs. 19 ciclo)

Reunido de CLUBES / PROJECTOS / Oferta de Escola

CT Cursos Profissionais (10° ano).

Reunido DT com EE/pais 1° ano dos Cursos Prof.

Reunido com Pais /EE do 1° ciclo/JI

Reunibes de juris de avaliacdo de desempenho docente
Reunido geral (PD/PND)

Rececao (pelo DT/ Prof/ educ) aos alunos do 69, 7 e 8° ano
Rececdo aos alunos do 99, 109, 119, 129 ano e C. Profissio.)
Reunido Diregao/Pais 5° ano: PE, comunicacao E/F, seguranca
Rececdo aos alunos do pré-escolar e 19 ciclo

Rececdo aos alunos do 5° ano (seguido de almogo)

Formacdo grupo Projeto Educativo

Rececdo aos alunos dos Cursos Profissionais

Conselho Administrativo

Outubro

Conselhos de turma intercalares
Reunides com EE

Conselho Administrativo

Novembro

Conselhos de turma intercalares
Preparagdo da reunido do conselho geral
Conselho Administrativo

Dezembro
Conselho Administrativo
Organizacgao de festividades de Natal

Janeiro

Reunido com coordenadores de diretores de turma (preparagdo avaliacao final de
semestre).

Reunides dos DT com encarregados de educagao

Reunido com CDC: preparacao do processo de autoavaliagdo; critérios de avaliacao;
Projeto Pais e Professores
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Avaliacdo de desempenho do PND

Conselho Administrativo

CDT

Projeto Educativo

Rede Social

Lancamento de dados de RH na plataforma SIOE (DGAEP)
Reunidao de CP

Reunido de Equipa de AA

Fevereiro

Reunido da DE com NEE/SPO

Conselho Administrativo

Reunides de conselho de turma intercalares
Reunido com PND

Margo

Conselho Administrativo

Reunido com coordenadores de diretores de turma
Semana da escola

Abril
Conselho Administrativo

Maio

Nomeacao do secretariado de exames
Organizacao do calendario de final de ano letivo
Conselho Administrativo

Junho

Reunido com coordenadores de diretores de turma

Final as aulas do 99, 119 e 12° ano

Conselhos de turma de avaliagdo final do 99, 119 e 129 anos

Final do ano letivo

Conselhos de turma de avaliacao final do 5°, 69, 79, 8° e 10° anos
Conselho Administrativo

Julho

Conselho pedagdgico de final de ano letivo
Reunido de conselho geral

Conselho Administrativo

4. Atividades do Conselho Pedagdgico

Setembro:
Programacao das atividades de LAL
Grupos de trabalho e Plano de atividades do CP

Outubro:

Aprovacao da proposta de Projeto Educativo 2022/26 a submeter ao Conselho Geral
Aprovacao dos critérios de avaliagao definidos por cada DC a partir do PCE
Planeamento da avaliacao de desempenho (reunido da SADD com avaliadores)

Novembro:
Relatério do PAA 2022/23 (parecer); Plano Anual de Atividades 2023/24 (parecer);
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Dezembro:
Analise dos resultados escolares da 12 avaliagdo intercalar.

Janeiro:
Grupos de trabalho do CP: avaliacdo intermédia

Fevereiro:
Andlise dos resultados escolares do 1° semestre e avaliacdo da eficacia das medidas de
promogao do sucesso

Marco
Ponto de situacdo dos PAM dos DC (avaliacdo intermédia - Acdes de melhoria dos DC e EOE:
ponto de situagao)

Abril:

Aprovacao das matrizes dos exames de equivaléncia a frequéncia de 6° e 99 ano.
Resultados escolares 2° avaliacdo intercalar e avaliacdo da eficacia das medidas de
promocado do sucesso educativo: analise e planos de melhoria.

Maio:
Analise da situacdo dos alunos que transitaram em anos intermédios de ciclo com 3 ou mais
niveis negativos

Junho:
Aprovacao global das orientagdes para o funcionamento do ano letivo 2024/25 (PCA).
Aprovacdo de novos manuais escolares

Julho:

Aprovacao dos PEI’s e Projetos Para a Inclusdo (alunos ¢/ NEE);

Balanco do ano letivo e dos PAM

Resultados escolares 2° semestre e avaliacdo da eficacia das medidas de promogao do
sucesso educativo: analise e planos de melhoria.

Aprovacao das propostas de quadro de valor e mérito

Principais areas de intervengao do CP em 2023/24 / Grupos de trabalho:
1 - Grupo coordenador do PAA: Teresa Freitas, Filipa Karas, Esmeralda Raminhos, Filipa
Crespim

2 - SADD (Orlando Dionisio, Andrea Alencar, Miguel Leitdo; Lurdes Rodrigues)

Plano de formacgao

Destinatarios Areas prioritarias

Gestao curricular e avaliacao das aprendizagens no ambito
da flexibilizacdo curricular:

- Inquiry e Interdisciplinaridade na aprendizagem

- Design Thinking na dinamizagao de projetos educativos com
valor para a comunidade

Professores - Metodologia e ferramentas inovadoras de avaliagao formativa e

sumativa com foco nas competéncias

- Computagao /pensamento computacional

- Segurancga, Saude e Comportamentos Saudaveis

- Aplicacoes informaticas de gestdo escolar

AT & TIC

PND - Atendimento e relagdes com publico

- Seguranca

AO |PE/1CEB - Metodologias de trabalho
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PE/1CEB - Desenvolvimento das criancas

PE/1CEB - Etica profissional

- Primeiros socorros e suporte basico de vida

- Higiene, salde e seguranga no trabalho

- Segurancga

- Alimentacdo, atividade fisica e acao social

- Sexualidade e higiene

- Salde mental e bem-estar socio emocional

Alunos - Meio ambiente e Energias renovaveis

- Primeiros socorros e suporte basico de vida

- Leituras e Literacias

- Empreendedorismo

Pais/EE - Bem-estar socio-emocional (Projeto MME - Museu Mala das
EmocoOes para pais)

5. Atividades da Equipa de Autoavaliacao

- Coordenacao dos PAM (planos de acdao de melhoria)

- Articulacdo com consultor externo

- Coordenagdo da aplicagdo do Observatorio Pedagdgico /Qualidade /acompanhamento dos
PAM

- Articulacdo com coordenacdo dos CP no acompanhamento do EQAVET

Resultados avaliagao externa:
- Provas finais do ensino basico (6° e 9° ano)
i. médias do agrupamento (LP e MAT) vs. Médias Nacionais
ii. evolucdo da diferenca com Médias Nacionais
iii. comparacdo classificacbes (por contexto) com as escolas de concelhos limitrofes

- Exames do ensino secundario (11° e 12° ano)
i. Classificagdes por disciplina vs. Médias Nacionais
ii. Média do conjunto de disciplinas vs. Média Nacional
iii. Comparagdo com Médias das restantes escolas do concelho

- OTES (Observatério de trajeto dos alunos do ensino secundario)

Resultados avaliagao interna:
Levantamento e apresentacao dos seguintes indicadores:
- Resultados escolares internos dos alunos (final de cada semestre);

1. Taxas de abandono escolar (ndo inclui transferéncias de escolas)

2. Taxas de sucesso escolar (Alunos que transitam para o ano escolar seguinte sem
qualquer negativa.)

3. Taxas de transigdao escolar (Alunos que reuniram condigOes para transitar para o
ano escolar seguinte, independentemente do n.° de negativas no final do ano.)

4. Namero de alunos colocados em estagio em empresas ou instituicdes

5. Média das classificacbes dos alunos nos exames nacionais, por disciplina

6. Posicdo da escola nos “rankings” dos exames nacionais

7. N° de Encarregados de Educacgao que estiveram presentes nas reunides de pais
convocadas pelo DT ou Escola

8. Seguranca e Disciplina na Escola

Observatoério Pedagégico e de Qualidade:

10



S\ o S = @ 'S REPUBLICA
) q %~ PORTUGUESA
EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONCALO DE AZEVEDO

Em 2023/24, foi decidido ndo aplicar questionarios do OPQ. Cronograma do desenvolvimento
do processo de Autoavaliacao e do Plano de Agdes de Melhoria 2023/24:

Etanas 2022/2023 |
g Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Elaboracdo das alteragGes aos PAM X
Avaliagdo intermédia dos PAM X
Avaliacdo final dos PAM X

Selo EQAVET (Quadro de Referéncia Europeu de Garantia da Qualidade para o Ensino e
Formacdo Profissional)

- Levantamento e tratamento de dados dos indicadores de referéncia:
. Conclusao global (4a)
. Total de empegados (5a)
. Diplomados que exercem profissdes relacionadas com o curso (6a)
. Nivel de satisfacdo dos empregadores (6b3)

6. Atividades dos Departamentos Curriculares

Estrutura dos Planos de Atividades dos departamentos curriculares:

1 - Objetivos do PA do departamento para o presente ano letivo
2 — Atividades a desenvolver pelo DC

3- Necessidades/Propostas de Formacao

4- Planos de Agao de Melhoria (resumo)

Departamento curricular de ciéncias sociais e humanas (Anexo 1)

Departamento curricular de matematica (Anexo 2)

Departamento curricular de ciéncias experimentais (Anexo 3)

Departamento curricular de expressoes (Anexo 4)

Departamento curricular do 1° ciclo (Anexo 5)

Departamento curricular de Educacao Pré-escolar (Anexo 6)

11
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Departamento curricular de Linguas (Anexo 7)

7.

Atividades de Clubes / Projetos

CRE -

RTA (comunicagao)

T.COM

Clube

Xadrez

Clubes Ciéncia Viva

SELF

OP Jovem / OP escolas
ERASMUS + (Areas: Desenvolvimento sustentavel e Inclusdo)

Atividades do CRE/Bibl. Escolares do Agrup. (Anexo 8)

. Atividades da EMAEI (Anexo 9)

PDPSC / Parcerias / Recuperacao de aprendizagens (Anexo 9B)

Atividades do SPO (Anexo 9C)

10. Visitas de estudo e outras atividades com alunos (Anexo 10)
11. Projeto de Saude Escolar (Anexo 11)

12, Atividades Programa Erasmus (Anexo 12)

13. Atividades Cursos Profissionais (Anexo 13)

14. Atividades da Associacao de Pais do agrupamento

15. Atividades da Associacao de Estudantes

12
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONCALO DE AZEVEDO

*8¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

EMAEI - 2022-2023

PLANO DE TRABALHO

Eixo 1 — Apoio aos docentes e técnicos da comunidade educativa

Objetivos:

- Apoiar e adaptar as praticas inclusivas e o desenvolvimento de competéncias de EAD
- Assegurar a todos os alunos o acesso a comunicacao e recursos, tendo em conta as necessidades especificas de cada um e o contexto em que se encontra

Estratégias de atuagao

Modo de comunicagdo a
distancia

Intervenientes

Recursos

- Mobilizagdo de recursos de apoio a aprendizagem e

a inclusdo;

- Organizacdo/articulagdo de recursos;

- Planificacdo de trabalho individual e diferenciado;

- Aconselhamento aos docentes dos alunos com
medidas seletivas e adicionais sobre estratégias e
adicionais sobre estratégias e materiais.

Sessées sincronas com:

- DTs;

-Professores titulares de
turma/educadores;

- Professores de Educacdo
Especial

Sessdes assincronas:

- Contactos via email e por
telefone

- Suporte/recurso para
comunicar com os alunos e
EE

Docentes titulares
Diretores de turma

Docentes de educacdo especial dos alunos
com medidas seletivas e adicionais

Docentes do CAA (centro de Apoio a
Aprendizagem)

Centro de Recursos TIC (CRTIC)

Técnicos dos Centros de Recursos para a
Inclusdo (CRI)

Recursos humanos
(CAA, CRTIC, CRI)

Recursos organizacionais

Plataformas de ensino e
aprendizagem definidas
pelo agrupamento

Canais de comunicagdo
definidas pelo
agrupamento




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONCALO DE AZEVEDO

*8¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

EMAEI - 2023-2024

PLANO DE ACOMPANHAMENTO

Eixo 2 — Continuidade da implementagio/identificacdo das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusido definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT

Objetivos Estratégias de atuagao Destinatarios Recursos
- Elaborar plano de acompanhamento préximo e - Estabelecimento (em acordo com EE) de um Telefone
sistematico para alunos com maior fragilidade calenddrio de contactos regulares e
(medidas adicionais; alunos sem acesso digital) frequentes com pessoa de referéncia; Internet
- Estabilizar canais de comunica¢do com alunos, EE,
familias; - Elaboragdo de um plano de trabalho para Professor

- Dar continuidade a participa¢do de todos os alunos
no curriculo e aprendizagem;

- Facilitar e estimular a participacdo de cada um a
distancia;

- Manter a interacdo social;

- Definir um elemento da EMAEI — pessoa de
referéncia para cada aluno;

- Garantir a implementagao das medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo definidas no RTP;

- Garantir a evolugdo das aprendizagens e o
equilibrio fisico e emocional destes alunos

- Manter contacto com os professores;

- Colaborar com o docente titular/DT, pais, EE,
outros profissionais;

- Adaptar PEI/PIT, se necessario face aos
condicionamentos novas formas de organizacdo do
trabalho e apoio;

- Monitorizar constrangimentos no trabalho
desenvolvido junto dos alunos com mais fragilidades

alunos com medidas adicionais;

Recolha de dados em atas de Conselho de
Turma/Conselho de Docentes

Contactos com o Professor Titular/Educador
Contactos com o DT ou outros Técnicos
Analise e avaliagao das sinalizagdes
Preenchimento dos varios documentos
Elaborac¢do/ Atualizacdo de RTP, PIT e PEI

Realizacdo de sessdes sincronas (42 feira)

Alunos com medidas seletivas
e/ou adicionais, alunos com
necessidades de saude especiais
e alunos sem acesso ao digital

titular/educador
Diretores de Turma
Pais/EE

Outros profissionais
Familias

Técnicos

CRI

CcpPC)

Outras instituicdes

Alunos




*8¥ REPUBLICA

PORTUGUESA
EDUCAGAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONCALO DE AZEVEDO
EMAEI - 2023-2024
PLANO DE ACOMPANHAMENTO
Eixo 3 —Apoio as familias no processo de adaptagao a modalidade de E@D
Objetivos Estratégias de atuagao Destinatarios Recursos
- Assegurar a comunicac¢ao aberta junto das familias Canais de
de alunos com medidas seletivas e/ou adicionais e comunicacgdo EAD
de alunos com necessidades de saudelespeciais, Familias de alunos com medidas definidos no
tendo em conta as expetativas dos préprios alunos e agrupamento;

familias;

- Incentivar e apoiar os professores e diretores de
turma na participacdo e interacdo do trabalho em
rede;

- Envolver e ligar os alunos com maiores dificuldades
de interacdo/comunicacdo aos seus pares, de modo
a manterem o sentido de pertenga e o contacto
social (ndo presencial);

- Apoiar as familias sempre que se verificarem
situagdes em que o isolamento social esteja a criar
barreiras ao processo ensino aprendizagem e ao
bem-estar do aluno;

- Incentivar e apoiar a criagdo de grupos de apoio
(entre os pais);

- Colaborar na identificagdo de constrangimentos a
participacdo dos alunos

seletivas e/ou adicionais, de
alunos com necessidades de
salde especiais e de alunos sem
acesso ao digital

Aconselhamento psicopedagdgico

Apoio econémico/parceria CMC

Envolvimento da Associacao de Pais e EE

Professores titulares

DT

SPO

CRI
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONCALO DE AZEVEDO
EMAEI - 2023-2024
PLANO DE ACOMPANHAMENTO
Eixo 4 — Articulagao com diversos servigos da comunidade
Objetivos Estratégias de atuagao Destinatarios Recursos

Profissionais do
Colaboracdo com familias (E@D) Centro de Recursos
- Assegurar-se da continuidade de atividades para a Inclusdo (CRI)
previstas nos planos (RTP);
Outros técnicos —

Mobilizacdo de entidades parceiras da Alunos com medidas seletivas terapias
- Colaborar na eliminagdo de constrangimentos a comunidade; e/ou adicionais, alunos com Centro de Saude —
participagdo dos alunos e familias; necessidades de satde especiais | enfermeira escolar
Envolvimento de outras formas de apoio em | 4 5lunos sem acesso ao digital
rede
- Articular a transicdo para o 12 CEB, no caso das Articulagdo com as familias, através das
criangas seguidas pelas Equipas Locais de plataformas digitais e comunicagao online Parceiros da
Intervengdo Precoce na Infancia comunidade
Divisdo de

Intervengdo Social
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PLANO DE ATIVIDADES 2021/2022
SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Atividades

Objetivos

Participantes

Calendarizagao

» Projeto PIAF
“Serd que todos partem nas mesmas
condigGes?”

Avaliar os pré-requisitos de aprendizagem de alunos do
12 ano, com o objetivo de tragar uma “base line” para o
professor do 12 ano e desenvolver as lacunas
diagnosticadas.

Alunos, pais e professores do 12 ano de todas
as EB1’s.

Ano Letivo

12fase — Setembro
22fase — nov a maio
32fase - junho

» Projeto:
“Mais um passo para...Saber
ser...Saber estar...Saber fazer...”

Desenvolver atitudes e competéncias favoraveis a uma
efetiva adaptagdo as fases de transicdao do Pré-escolar
ao 12 ciclo e deste ao 22 ciclo.

Alunos e pais
do Pré-escolar, 12 e 42 ano

Ano Letivo
(Presencial e/ou @D)

» “L’ Explore + Leitura”

No dmbito do Plano 21|23 Escola+, da agdo especifica
1.1.2 — Ler — conhecer, aprender e ensinar, o
Agrupamento/SPO em colaborag¢do com a CMC
desenvolve o Projeto de monitorizagdo da capacidade
da leitura. Pretende-se o diagndstico e avaliacdo da
leitura, utilizando uma ferramenta objetiva e
comparavel do nivel de leitura de cada aluno, em voz
alta e silenciosa.

Alunos e professores
do22/39/49/52/62anos

Ano letivo

» “Sarilhos do Amarelo”

Pretende-se o desenvolvimento das competéncias de
auto-regulagdo e metacognic¢do junto de alunos de
turmas do 29.

Alunos e PTdo 22E/D

Ano letivo

» Atendimentos individuais/Avalia¢do

Avaliacdo psico-educacional/emocional

Ajudar na resolucdo de problemas para uma mais eficaz
adaptacdo psicopedagdgica e psicossocial, e adequado
crescimento pessoal.

Definir estratégias de orienta¢do educativa.

Alunos de todo o Agrupamento sinalizados a
EMAEI e/ou ao SPO

Ano letivo

P Interveng¢do/Acompanhamento
Individual

Intervencdo direta, em casos sinalizados e avaliados
pelo SPO, no ambito da estimulagdo de pré-requisitos,
estimulagdo cognitiva e/ou Perturbagdo da Leitura e
Escrita

Alunos de todo o Agrupamento sinalizados pelo
SPO
Preferencialmente em idades precoces

Ano letivo




» Programa de Orientagdo Vocacional (I)

Desenvolver skills e atitudes facilitadoras do processo
de tomada de decisdo

Alunos do 92 ano

Ano letivo

Ajudar pontualmente no processo de tomada de
decisdo, com exploragdo das caracteristicas individuais e

Alunos do 32 ciclo e

» Orientagdo Vocacional (Il) das oportunidades escolares e profissionais. E. Secunddrio que o solicitem, ao abrigo do Rl Ano letivo
Esclarecer e informar pontualmente sobre as do SPO
oportunidades escolares e profissionais.
Informar sobre as oportunidades escolares e

P Sessdes de Informacgado Escolar e profissionais. . Alunos dos 92 / 119/ 122 anos .
Informar sobre a estrutura curricular de cada curso e Ano letivo

Profissional

alternativas de formacgdo escolar e/ou profissional.
Informar sobre candidatura ao Ens. Superior

» Feira da Orientacdo

Dinamizar uma exposi¢do e debates com mostra de
cursos das Escolas Profissionais, Escolas Secundarias e
Ensino Superior, com o objetivo de informar sobre as
oportunidades escolares e profissionais, pos 92 e 129
ano.

Alunos 92 / 112/122 anos
(Aberto a EE do AEFGA)

Final de 12 semestre

(8 fevereiro 2023)

» Sessdo de Informacgdo para alunos, Pais
eEE

Dinamizar um Encontro promovendo a escolha
informada e a partilha de experiéncias entre jovens por
forma a facilitar a tomada de decisdo.

Alunos e EE do 9¢

22 semestre

Promover a aproximac&o Pais/Escola.
Apoiar no acompanhamento do percurso escolar dos

. . ~ Pais/ Encarregados de Educagdo que o Ano letivo
» Atendimento a Pais/Enc.Educagdo educandos. / . & o §a0 9
. . ~ (. solicitem ou por solicitagdo do SPO
Ajudar os Pais na resolugao de problemas nas varias
fases de desenvolvimento dos seus educandos.
» “Mala Museu das Emogdes” Coordenar e supervisionar o Projeto de intervengao Alunos de Ano letivo

sdcio emocional.

39/42/59/69/72/82 anos

» Semana Ubuntu

O objetivo é formar educadores para capacitar jovens
“lideres Ubuntu” nas escolas, desenvolvendo as
chamadas “semanas Ubuntu” e promovendo iniciativas
em dias comemorativos a partir do Clube Ubuntu.

Grupo de alunos a definir

13 a 17 fevereiro




» EQUIPA MULTIDISCIPLINAR de APOIO a

EDUCACAO INCLUSIVA
*Atendimentos individuais

Participar na equipa para a analise de casos e defini¢cdo
de estratégias, numa perspetiva de capacitagdo

* o . . individual e integragdo plena na comunidade escolar. PT's e DT’s Ano letivo
Intervencgdo coletiva em turmas de risco N . . .
N N . ~ . | Promover competéncias cognitivas, atitudes e Alunos e Pais/EE da AEFGA
Articulagdo com a comunidade exterior a . . =
escola metodologias facilitadoras do processo de relagao
N . ensino aprendizagem.
*Apoio as Tutorias P &
~ . ~ Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor .
» Colaboracgdo e articulagdo com os . ~ - Ano letivo
, , acompanhamento e intervengdo em CD e CT, sempre Todos os casos necessarios
professores das EB1’s e DT’s L.
que necessario
» Colaborar com os professores
coordenadores de ano e Ed Planificar e implementar diversas atividades conjuntas . Ano letivo
. A L . ~ A . ~ Comunidade escolar
Especial no ambito da Orientagdo no ambito da Orientagao Escolar
Vocacional
» Colaboracgdo e articulagdo com os Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor Ano letivo

professores do DEE

acompanhamento e intervengdo

Todos os casos necessarios

» Colaboragdo no processo de
langamento de eventuais Ofertas
de Formagdo para o ano letivo
seguinte.

Efetuar o levantamento da procura e dos interesses dos
alunos.
Proceder a divulgacéo.

Alunos
Pais e Enc. Educac¢do

22 e 32 Periodo letivo

» Processo de sele¢do dos candidatos aos

Cursos Profissionais

Integrar a equipa de selegdo de candidatos, fazendo
entrevistas individuais.

Candidatos ao Curso Mecanica de Aeronaves e

Material de Voo

Final do ano letivo

» Apoio as Matriculas

Preparar material informativo de apoio.
Ajudar pontualmente em situagdo de tomada de
decisdo.

Alunos do 92 ano

Final do ano letivo

» Formacao de Turmas

Colaborar e participar na formacdo de turmas do Ensino
Basico

Analisar cada caso, tendo em consideragao as
caracteristicas dos alunos, na ética de uma integracdo
mais adequada

Alunos

Final do ano letivo

» “Campus”

Colaborar na organizacao e implementa¢dao de um
Programa de intervenc¢do nas aprendizagens
estruturantes, trabalhadas previamente pelos diferentes
departamentos.

Alunos do Ensino Basico

Final do ano letivo




» Colaborar e articular com estruturas Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor

exteriores a escola

2022/10/25

acompanhamento e intervengdo

DSQV / Servigo de Psicologia da CMC
“Saber de Mim”

Espago S

C Saude

CPCJ

ELI/CERCI'S

CMC

CMRA

Reunibes de Coordenagdo SPO/Cascais

Servigo de Psicologia e Orientacdo — Psicélogas: Hélia Guerreiro / Filipa Crespim / Patricia Capacete

Ano Letivo
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Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo

Linhas orientadoras do PES para o ano letivo 2023/2024 (*)

“A Promocado e Educacao para a Saude (PES) em meio escolar € um processo continuo que visa o
desenvolvimento de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se
positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis. A promocao da educacao para a saude na escola tem, também,
como missao criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio
de uma cidadania atival. A PES tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidadaos e sociedades
saudaveis, sustentaveis e felizes, razao pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela
Organizacao Mundial de Saude para a Saude e Bem-Estar na Europa - Salde 2020 2, para a Estratégia da
EU2020 3, no que respeita ao crescimento sustentavel e a educacao inclusiva e para Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel, das Organizacdo das Nacoes Unidas 4 . A IX Conferéncia Mundial sobre
Promocao da Saude (2016) 5 reforca a importancia de promover a salde e melhorar o nivel de literacia
para a saude num contexto global de promocao do desenvolvimento sustentavel.

“Fonte Referencial de Educacéo para a Saude.”

* Programa de Apoio & Promocdo e Educacao para a Saude, produzido pela Direcdo Geral de
Educacao (DGE) - setembro de 2014

*Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas Direcées-Gerais da Educacéao e da
Saude, em colaboracdo com o Servico de

Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.

1-Objetivos especificos:
-Diagnosticar as areas de atuacao ao nivel dos alunos de acordo com as suas necessidades.
-Divulgar informacao promotora da salde individual e coletiva na comunidade escolar;
-Sensibilizar a comunidade educativa para a uma vida saudavel;
-Organizar e dinamizar o gabinete de apoio ao aluno;
-Apoiar o desenvolvimento de projetos PES nas turmas;
-Desenvolver acdes de prevencao de comportamentos de risco;
-Promover e diversificar atividades de educacao para a salde, na comunidade;

-Articular com entidades parceiras, técnicos e especialistas externos a escola;
-Promover a articulacao entre ciclos;

-Promover o envolvimento da comunidade educativa nas atividades da saude;
-Monitorizar os comportamentos de risco.

-Desenvolver acdes que promovam e potenciem a igualdade de género.

- Promover acoes junto dos encarregados de educacao sobre os riscos da internet.

2-Areas tematicas abrangidas:

- Salide Mental e Prevencao da Violéncia

- Educacao Alimentar e Atividade Fisica

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Afetos e Educacao para a Sexualidade

- Igualdade de género

- Salde ambiental

3 -Areas de atuacéo:
3.1 - Prevencao:
- Divulgar informacao promotora da salide junto da comunidade escolar;
- Sensibilizar a comunidade educativa para a uma vida saudavel;
- Dinamizar e planear de sessoes para cada nivel de ensino de acordo com as areas tematicas.

A.E.F.G.A-PES.2023/2024


http://dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
http://dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
http://dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
http://dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade

Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo

.2 - Intervencao:
2
2.2 Formacao interpares;
2
2
2
2
2
2

3

3.
3.
3.
3.
3.
3.
3.
4

4.
4.
4.

1. Apoio/encaminhamento ao aluno;

.3. Estabelecimento de parcerias;
.4. Acompanhamento de projetos de turmas;

.5. Disponibilizacao de materiais para a execucao de projetos e outras atividades;
.6. Articulacao com os projetos das entidades parceiras;

.7. Formacao para a comunidade educativa.

Avaliacdo e monitorizacdo

1. Reavaliar, construir e aplicar instrumentos de avaliacao;
. Avaliar as atividades relacionadas com a salde;

3. Avaliar a implementacao do PES na escola;

REPUBLICA
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Plano de atividades 2023/2024

Areas tematicas/Dominio

Acdes e projetos

Atividades

Dinamizadores

Publico-alvo

Educacéo alimentar e atividade
fisica: Saude

Consciencializar para a
importancia dos habitos de
higiene pessoal, do exercicio
fisico e da alimentagao
equilibrada como um beneficio
para a saude individual e
comunitaria;

Hora de Comer

Formacao interpares

Alunos do curso

Alunos utentes

profissional do refeitério
técnicos de agao
educativa
Crescer. Dramatizacoes e outras | Alunos do curso J.le
Saudavel, semana | atividades. profissional UAM/2SAF e
da alimentacao. técnicos auxiliares restantes ciclos
de educagao. de ensino
Educadores de
Infancia/Professore
s Titulares
Assistentes/Técnic
as Operacionais
Feira Bio Feira com produtos da Alunos da UAM2 Transversal
sustentavel horta

Sala de Exercicio
e jogos de patio

Atividade Fisica

Alunos do apoio a
gestao desportiva

AEFGA sem
Diabetes

Formacao e Sessao

Enfermeiro da
Equipa de Salde
Escolar da UCC
Girassol

Pessoal docente
e nao docente.
Alunos

Projeto Ecochefs Atividades ligadas a Vitamimos Alunos do 9°
culinaria ano

Desporto Escolar Atividade Fisica Alunos do apoio a Transversal

(Cascais Ativo é infancia e gestao

Desporto na desportiva e

Escola, Jogos docentes de E.F e

tradicionais, titulares de turma

Torneios,

Passeios

d’Aventura, Corta

Mato, Nadar a

Brincar

Foodskils Sessoes de formacao NUcleo salde A definir
escolar/Nutricionis
ta

Horta Acbes de formacéo, NUcleo da salde SAFe1°ciclo

pedagogica- O
ciclo do alimento

atividades de pesquisa

escolar e SAF

A.E.F.G.A-PES.2023/2024
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Lanches saudaveis | Sessdes de Nutricionista do 3° anos nas
sensibilizacao ACeS de Cascais - escolas do
Equipa de Saude AEFGA.
Escolar da UCC
Girassol
Projeto AML Capacitacao para a Técnicos do Alunos da
Alimenta Alimentacao Laboratorio de escola Romulo
(a confirmar) Sustentavel, Nutricao da FML de Carvalho e
Dieta Mediterranica e do 2°ciclo
Combate ao (sede)

Afetos e educacao para a
sexualidade/sexualidade:
Contribuir para a melhoria das
relacoes interpessoais;
contribuir para a conscientes e
responsaveis tomada de
decisdes na area da educacao
sexual;

Saude Mental e prevencéao da
violéncia/ Saude:

- Igualdade de género.

- Educar para a Inclusao

Desperdicio Alimentar,
em contexto escolar

Semana dos Exposicoes Transversal
afetos . .
Concurso Maca dos Nucleo da saude
afetos escolar
Atividades alusivas aos Alunos do curso de
dias do abraco, da técnicos auxiliares
felicidade, da satde de salde,e Nucleo
da salde escolar
Educadores de
Infancia/Professore
s Titulares
Assistentes/Técnic
as Operacionais
Familias
Campanhas Cabazes solidarios NUcleo da salde Transversal
Solidarias escolar, docentes

do agrupamento
Assistentes/Técnic
as Operacionais
Familias

Ciclo de cinema
do HIV

cinema debate

Técnicos da C.M.C
/ Enfermeiro da
Equipa de Saude
Escolar da UCC
Girassol

2° 3° ciclo e sec

Educacao Sexual
desde o pré-
escolar ao
secundario (em
anexo)

JI e 1° ano-emocoes e
afetos; 4° ano-Emocoes
afetos e sexualidade (
Conhecer o corpo) 9°
ano - Sexualidade na
adolescéncia e
prevencao da gravidez;
12° ano Sexualidade
saudavel: Planeamento
familiar; 11°ano -
Igualdade de Género.

Enfermeiro da
Equipa de Saude
Escolar da UCC
Girassol

Alunos
do1°,2°,3°ciclo
e secundario

Dia do elogio A cadeira do elogio Alunos do curso de Comunidade
técnicos de acao escolar
educativa apoio a
infancia/Professore
s Titulares

Projeto “Mala Sessoes de grupo SPO Transversal

Museu das

Emocoes”

A higiene do Formacao por pares; Enfermeiro da 2° ano do 1°

Sono Formacao de alunos Equipa de Salude ciclo
Escolar da UCC
Girassol

Ciclo de saude Seminarios Técnicos da saude 7° anos

mental

parceiros da C.M.C

A.E.F.G.A-PES.2023/2024
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Saude Mental - Prevencao de
Comportamentos Suicidarios -
Saude (PROJETO A
EQUACIONAR - PROPOSTA DO
ENF.° DE SAUDE ESCOLAR)

comportamentos aditivos e
dependéncias/Risco Melhorar o
estado de salde global dos
jovens;

Conhecer as consequéncias do
consumo de tabaco, alcool e
outras drogas;

Saude Ambiental

Violéncia no Seminarios Enfermeiro da Secundario
namoro Equipa de Saude
Escolar da UCC
Girassol, com
participacao da
PSP Escola Segura /
ou APV
Racismo / Sessoes de formacao Enfermeiro da 2° e 3° ciclo
Bullying Equipa de Saude
Escolar da UCC
Girassol
Igualdade de Sessoes de formacao Enfermeiro da 11° ano
género Equipa de Saude
Escolar da UCC
Girassol e Psicologa
do SPO / ou outro
parceiro
Ciberbullying - Sessoes de formacao C.M.C / Enfermeiro | 1°e 2°ciclo
Ciberseguranca e da Equipa de saude
consequéncias Escolar e PSP
para a Saude - Escola Segura
Mental
Abril més da Nao | Campanha do lagco Azul NUcleo escolar e Transversal
violéncia docentes
Projeto + Contigo | Promocéo de Salde Enfermeiro de 2 turmas do 8°
Mental e Prevencao de Saude Escolar da ano (a
Comportamentos UCC Girassol e equacionar)
Suicidarios na Equipa + Contigo
Comunidade Educativa

Acao de Sessao interpares Alunos do curso 3° ciclo
sensibilizacao profissional

Técnicos de salde
Prevencao Formacao de alunos Técnicos da Junta 1° e 3° ciclo
Rodoviaria de freguesia
Risca este Risco Teatro debate Atores e Técnico 9°anos

da C.M.C / Enf.° da
Equipa de Saude
Escolar e PSP -
Escola Segura

Sessoes
formativas: alcool
tabaco e outras
drogas.

Sessoes de formacao

Técnico da C.M.C /
Enf.° da Equipa de
Saude Escolar e
PSP - Escola Segura

Cada tema para
um ano de
escolaridade.

Os consumos sem
substancia e
Ciberseguranca

Projetos
relacionados com
boas praticas
ambientais.

Atividades relacionadas
com o ambiente.

" Enf.° da Equipa
de Salde Escolar e
PSP - Escola Segura

PESA

3°ciclo / (2°
ciclo - 6° ano)

Transversal

Formacao

Sessao a acordar
com os parceiros
tendo em conta
as necessidades
educativas do

Sessao de formacao

Enf.° da Equipa de
Saude Escolar

Pessoal docente
e nao docente

agrupamento.

Gestao de Sessao de Formacao Centro de Pessoal

conflitos Formacao Docente, Nao
Docente e
técnicos AEC e
AAAF

A.E.F.G.A-PES.2023/2024
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Pessoal docente
e nao docente

Doencas Sessao de formacao Equipa de Salde
transmissiveis que Escolar
originam evicgao

escolar

agrupamento.

NOTA: Nao estao referenciados projetos e atividades a serem dinamizadas pelos parceiros da C.M.C por ainda nao terem sido
apresentados aos coordenadores da saude escolar. Serao incluidos no plano apos estudo e analise com a direcdo do

O projeto esta aberto para incluir novos projetos e atividades sempre que o docente entenda, e que contribua para o
desenvolvimento de competéncias dos alunos nestas areas de intervencao.

Nota 1: Quadro anexo das areas de intervencao e dos respetivos objetivos.

Data: 11/07/2023

A coordenadora do PES: Maria da Graca Sereno Povoa

Areas de Intervengdo

Objetivos

A-Educacdo alimentar e atividade
Fisica

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma deficiente nutrigdo,
tais como: diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares, entre outras;

Promover a saude oral;

Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene pessoal, do exercicio fisico e
da alimentagdo equilibrada como um beneficio para a saude individual e comunitaria;

Melhorar o estado de saude global dos jovens.

B-Afetos e educagdo para a
sexualidade

Promover a aceitagdo do corpo e da sexualidade;

Dar a conhecer o funcionamento dos mecanismos bioldgicos da reprodugdo;

Promover a igualdade de género;

Contribuir para a melhoria dos das relagdes interpessoais;

Contribuir para a redugdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes dos
comportamentos sexuais, como gravidez precoce e infe¢cGes sexualmente transmissiveis
(IST);

Contribuir para a tomada de decisGes conscientes e responsaveis na drea da educagdo
sexual;

Promover uma cultura de respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes
orientagdes sexuais;

Desenvolver a capacidade de protegdo face a todas as formas de...

C-Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

Melhorar o estado de salde global dos jovens;

Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e outras drogas;

Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressdo dos pares;

Prevenir os consumos em meio escolar, através de debates, sessdes de sensibilizacdo e
outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda a
comunidade educativa.

D-Saude Mental e Prevengdo da
Violéncia

Identificar os vaérios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;

Apoiar agdes de sensibilizagdo e de promogdo da satide mental;

Desenvolver a capacidade de protecgdo face a todas as formas de violéncia;

Promover uma intervengdo continuada e baseada no conhecimento, em parceria com
instituicdes competentes na matéria.

A.E.F.G.A-PES.2023/2024
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