Plano de estudos

Disciplinas

Formagao
Sociocultural

Portugués

Lingua Estrangeira | ou
]

Area de Integragdo

Tecnologias de
Informagéao

Educacao Fisica

Formagao
Cientifica

Matematica

Psicologia

Estudo do Movimento

Formacao Tecnolégica

Ciéncias do Desporto

Modalidades
Desportivas

Exercicio e Bem Estar

Outdoor

Formagdo em Contexto
de Trabalho

A conclusao do curso
profissional Téc. Desp.
confere:

e 12°ano de escolaridade
Certificagao de
Qualificacao Profissional,
de Nivel IV (Técnico
Altamente Qualificado)

Condi¢cdes de acesso:

e Possuir 0 9° Ano de
escolaridade

e Nao ter concluido o
ensino secundario

Condicdes de Ingresso no
nosso Curso:

e O Ingresso esta
condicionado pre-
requisitos:

Saber nadar,
Disponibilidade fisica e
coordenativa

Nocao de ritmo

Rua 1° de Maio n°2 - Bairro Massapés
- 2785-260 Sao Domingos de Rana
secretaria@aefga.pt

esfga.pt

Agrupamento de
Escolas Frel Gongalo de
Azevedo




Saidas Profissionais - 0 gue faz um Tecnico de
Desporto?

Perﬂl de dasemnemm a salda du clurso Elaborar o plano anual de preparacao em colaboracao com os técnicos de

grau superior responsaveis pela modalidade desportiva.
Part|c|par no planeamentol na Organizagéo e no Co.adeVar na pl’epara.(;z:lo (S Organilza(;.éo das sessoes de.treino. .
S R e S s Orlgntar, COM supervisao dg um tecnico de grau superior, as sessoes de
treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes na modalidade
desportivas, individuais ou coletivas, bem como desportiva, promovendo o cumprimento das regras da modalidade e das
organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas regras de disciplina.
em contexto de ocupacdo de tempos livres, 0rgam._7.a~r a part1c1gag§o e orientar os praUcantes em competicao, com
supervisao de um técnico de grau superior.
Colaborar na avaliacao dos resultados das sessdes de treino em funcao da
Estl‘lltlll'a I:III‘I‘iI:IIIaI" sua adequgc;éo aos objetivos estabelecidos, sob supervisao de um técnico de
- grau superior.
Participar, sob supervisao de um técnico de grau superior, no planeamento e
\ coadjuvar na implementacao de atividades, individuais ou de grupo, de
cientifica e tecnoldgica. melhoria da aptidao fisica, no ambito do treino desportivo.
Participar na concecao e implementacao de programas de atividades fisicas
e desportivas em contexto de animacao e de ocupacao de tempos livres.
(FCT) Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos praticantes na adogao
de habitos saudaveis e de cuidados de higiene na sua vida quotidiana.

animacao e lazer.

1. Componentes de formagdo: sociocultural;

Formagao em contexto de trabalho/ Estagios

Prova de aptidao profissional (PAP): 3° ano




