Linhas orientadoras do PES para o ano letivo 2024/2025 (*)

“A Promogao e Educagdo para a Satde (PES) em meio escolar ¢ um processo continuo que visa o desenvolvimento de competéncias das
criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de
fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promocao da educacgdo para a saude na escola tem, também, como missdo criar
ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania atival. A PES tem um papel fulcral no
desenvolvimento de cidadaos e sociedades saudaveis, sustentaveis e felizes, razdo pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela
Organizacdo Mundial de Salde para a Saude e Bem-Estar na Europa — Saude 2020 2, para a Estratégia da EU2020 3, no que respeita ao
crescimento sustentavel e a educacdo inclusiva e para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, das Organizacao das Nac¢Ges
Unidas 4 . A IX Conferéncia Mundial sobre Promocéo da Saude (2016) 5 reforca a importancia de promover a satde e melhorar o nivel de
literacia para a saide num contexto global de promocéo do desenvolvimento sustentavel.

“Fonte Referencial de Educacdo para a Saude.”
: Programa de Apoio a Promocao e Educagdo para a Saude, produzido pela Direcdo Geral de Educagao (DGE) - setembro de 2014
*Referencial de Educagdo para a Saude, produzido pelas Dire¢des-Gerais da Educagdo e da Satide, em colaboragdao com o Servigo de

Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.
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1-Objetivos especificos:

-Diagnosticar as areas de atuacao ao nivel dos alunos de acordo com as suas necessidades.
-Divulgar informacao promotora da salde individual e coletiva na comunidade escolar;
-Sensibilizar a comunidade educativa para a uma vida saudavel;

-Organizar e dinamizar o gabinete de apoio ao aluno;

-Apoiar o desenvolvimento de projetos PES nas turmas;

-Desenvolver acdes de prevencao de comportamentos de risco;

-Promover e diversificar atividades de educacao para a saude, na comunidade;
-Articular com entidades parceiras, técnicos e especialistas externos a escola;
-Promover a articulacao entre ciclos;

-Promover o envolvimento da comunidade educativa nas atividades da salde;
-Monitorizar os comportamentos de risco.

-Desenvolver acdes que promovam e potenciem a igualdade de género.

- Promover acdes junto dos encarregados de educacao sobre os riscos da internet.
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2-Areas teméticas abrangidas:

- Salde Mental e Prevencao da Violéncia

- Educacao Alimentar e Atividade Fisica

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias

- Afetos e Educacao para a Sexualidade

- lgualdade de género

- Salde ambiental

3 -Areas de atuacao:

3.1 - Prevengio:
- Divulgar informacao promotora da satde junto da comunidade escolar;
- Sensibilizar a comunidade educativa para a uma vida saudavel;

- Dinamizar e planear de sessdes para cada nivel de ensino de acordo com as areas tematicas.

3.2 - Intervengéo:
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http://dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
http://dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
http://dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
http://dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
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3.2.1. Apoio/encaminhamento ao aluno;

3.2.2 Formacao interpares;

3.2.3. Estabelecimento de parcerias;

3.2.4. Acompanhamento de projetos de turmas;

3.2.5. Disponibilizacao de materiais para a execucao de projetos e outras atividades;
3.2.6. Articulacao com os projetos das entidades parceiras;

3.2.7. Formacao para a comunidade educativa.

4-Avaliagéo e monitorizagdo

4.1. Reavaliar, construir e aplicar instrumentos de avaliacao;

4.2. Avaliar as atividades relacionada com a saude;

4.3. Avaliar a implementacao do PES na escola;
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Plano de atividades 2024/2025

Areas tematicas/Dominio Acdes e projetos Atividades Dinamizadores Publico-
alvo
Educacédo alimentar e atividade Hora de Comer Formacao interpares Alunos do curso Alunos do 2°
fisica: Saude profissional técnicos ciclo. Ao
de acao educativa refeitério
Consciencializar para a Os insetos e a alimentagéo - Semana Atividades variadas. Nucleo saude escolar Transversal
importancia dos habitos de higiene | da alimentacdo. Outubro.
pgssoal, d~0 exercicio fisico e da Feira Bio sustentavel - Maio Feira com produtos da horta Alunos da UAM2 Transversal
alimentac&o equilibrada como um
beneficio para a saude individual e | Sala de Exercicio e jogos de patio Atividade Fisica Alunos do apoio a
comunitaria,; gestdo desportiva
AEFGA sem Diabetes Formacao e Sessao Enfermeiro da Equipa Pessoal
de Saude Escolar docente e ndo
ULS-Lisboa Ocidental docente.
da UCC Girassol Alunos
Projeto Ecochefs Atividades ligadas & culinaria Vitamimos Alunos do 9°
ano
Desporto Escolar (Cascais Ativo é Atividade Fisica Alunos do apoio a Transversal,
Desporto na Escola, Jogos infancia e gestéo J.

tradicionais, Torneios, Passeios
d’Aventura, Corta Mato, Nadar a
Brincar. Encontros de atividade fisica e
J.

desportiva e docentes
de E.F e titulares de
turma. CPTAE
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Semana da alimentacéo

- 16 de outubro - Dia Mundial da
Alimentacéo.

- 17 de outubro - Dia Internacional
para a Erradicacdo da Pobreza
(minuto de siléncio).

Sessédo com o enfermeiro de
salde escolar;

Leitura de histdrias sobre a
alimentacao;

Conversa com os alunos sobre
a importancia da alimentagéo
saudavel;

Construcéo de cartazes
alusivos ao desperdicio
alimentar e & alimentacao
saudavel,

Confecao de alimentos
saudaveis: gelatinas e pizas
vegetarianas;
Apresentacdo/Reflexdo sobre a
Roda dos Alimentos;

Professores

AO

Técnicos do CTI
Enfermeiro de Salde
Escolar

Alunos da
escola sede

Alunos do Pré
e 1°ciclo

Lanches saudaveis

Conversa com os alunos sobre
a importancia da alimentacéo
saudavel;

Construgcédo de menus de
lanches saudaveis;

Incentivo ingestéo de fruta e
leite simples;

Realizag&o de trabalhos de
expresséo plastica (folhetos/
cartazes) com os alunos para
sensibilizar as familias a
mandar para a escola lanches
saudaveis.

Professores

Alunos da
Escola
Roémulo de
Carvalho.

Higiene do corpo

Sessao com o enfermeiro;
Conversa com os alunos sobre

Professores
Enfermeiro da salde

Alunos da
Escola
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a importéncia da higiene do escolar Romulo de
corpo; Carvalho.
Realizac&o de trabalhos de
expresséo plastica e/ou
escritos com os alunos.

Horta Sustentavel Preparacao do terreno e Professores, AO, Alunos da
cultivo de alguns alimentos Técnicos das AEC Escola Padre
Andrade
Ginasticar a Brincar Preparacao para as Provas de | Desporto Escolar CMC | Alunos da
Afericao Prof. Educacao Fisica | Escola Padre

Professores Titulares Andrade

Natagao: “Nadar a Brincar” Adaptacédo ao meio aquatico Desporto Escolar CMC | Alunos da
Prof. Educacao Fisica | Escola Padre
Professores Titulares Andrade

Afetos e educacéo paraa Semana dos afetos- Fevereiro Exposicdes Transversal
sexualidade/sexualidade:

. . Concursos Ndcleo da saude
Contr~|buq para a mel_horla da_s _ escolar.
Lﬂ?g%ﬁim;%rgzsesgzg'sgggmbu'r Atividades alu_si_vas aos dias do Atlun.os do curso de
conscientes e responséveis na ab(ago, da fellc_ldade, da tec,nlcos ayxmares de
srea da educacéo sexual: saude, do Neloglo. sagde,e ndcleo da

' Declamacédo de poemas. saude escolar
Mdsicas Educadores de
Infancia/Professores
Titulares

Assistentes/Técnicas
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Operacionais
Familias

Campanhas Solidarias

Cabazes solidarios

Nucleo da salide
escolar, docentes do
agrupamento
Assistentes/Técnicas
Operacionais
Familias

Transversal

Ciclo de cinema do HIV

cinema debate

Técnicos da C.M.C/
Enfermeiro da Equipa
de Saude escolar U
LS-Lisboa Ocidental -
UCC Girassol

3°ciclo e sec

Educacgédo Sexual desde o pré-escolar
ao secundario (em anexo)

Jl e 1° ano-emocdes e afetos;
4° ano-Emocdes afetos e
sexualidade ( Conhecer o
corpo) 9° ano - Sexualidade na
adolescéncia e prevencgéo da
gravidez; 11° e 12° ano
Sexualidade saudavel. 10°
ano- Prevencao da violéncia no
namoro” Quem ama nao
agride”

Enfermeiro da Equipa
de Salde escolarULS-
Lisboa Ocidenta - UCC
Girassol em parceria
com a PSP escola
segura.

Alunos
do1°,2°,3°ciclo
e secundario
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Saude Mental e prevencao da
violéncia/ Saude:

- lgualdade de género.

- Educar para a Incluséo

Projeto “Mala Museu das Emogdes”

Sessodes de grupo

SPO

Transversal

Ciclo de saude mental

Seminarios

Técnicos da saude
parceiros da C.M.C

7° anos

Violéncia no namoro” Quem ama nao
agride”

Seminarios

Enfermeiro da Equipa
de Saude Escolar da
UCC Girassol, com
participacdo da PSP
Escola Segura / ou
APV

Secundario

Racismo / Bullying

Sessodes de formacéo

Enfermeiro da Equipa
de Salde Escolar da
UCC Girassol

2° e 3°ciclo

Igualdade de género

Sessdes de formacédo

Enfermeiro da Equipa
de Saude Escolar da
UCC Girassol e
Psicéloga do SPO / ou
outro parceiro

11° ano

Ciberbullying — Ciberseguranga e
consequéncias para a Saude Mental

Sessdes de formacédo

C.M.C / Enfermeiro da
Equipa de saude
Escolar e PSP

- Escola Segura

1° e 2° ciclo

Abril més da Nao violéncia

Campanha do lago Azul

Ndcleo escolar e
docentes

Transversal

Semana dos afetos

Palestra sobre os Afetos;
Escrita de textos/ palavras

Professores e
Enfermeiro Hugo

Alunos da
Escola
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EQUACIONAR - PROPOSTA DO
ENF.° DE SAUDE ESCOLAR)

na Comunidade Educativa

Contigo

sobre os afetos; Afonso Romulo de

Realizagdo de trabalhos de Carvalho.

expresséo dramatica sobre o0s

afetos.

Troca de correspondéncia Professores Alunos da
AO Escola Padre
Técnicos das AEC Andrade

Més de Abril - Més contra 0s maus- Elaboracéo e exposi¢do do Professores/ Todos os

tratos infantis. laco azul e divulgacéo da Educadores e alunos da
historia. Auxiliares de Acgao Escola

Educativa. Romulo de
Carvalho.

Dia internacional de deficiéncia Conversa com os alunos sobre | Professores Alunos da
a importancia da incluséo; Escola
Realizacéo de trabalhos de Romulo de
expressao plastica sobre os Carvalho.
afetos.

Momentos ZEN Proporcionar momentos Professores Alunos da
regulares de meditacédo e Escola
autocontrolo. Romulo de

Carvalho.
Saude Mental - Prevencéo de Projeto + Contigo Promocéo de Salude Mental e | Enfermeiro de Saude | 2 turmas do
Comportamentos Suicidérios — Prevencao de Escolar da UCC 8% ano (a
Saude (PROJETO A Comportamentos Suicidarios Girassol e Equipa + equacionar)
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comportamentos aditivos e Acéo de sensibiliza¢édo Sesséo interpares Alunos do curso 3° ciclo
dependéncias/Risco Melhorar o profissional Técnicos
estado de saude global dos jovens; de saude
Conhecer as consequéncias do Prevencdo Rodoviaria Formacé&o de alunos Técnicos da Junta de 1° e 3°ciclo
consumo de tabaco, alcool e freguesia
outras drogas; Risca este Risco Teatro debate Atores e Técnico da 9%anos
C.M.C/Enf.°da
Equipa de Saude
Escolar e PSP -
Escola Segura
Sessdes formativas: alcool tabaco e Sessdes de formacédo Técnico da C.M.C/ Cada tema
outras drogas. Enf.° da Equipa de para um ano

Saude Escolar e PSP | de
— Escola Segura escolaridade.

Os consumos sem substancia e Cibe " Enf.° da Equipa de 3°ciclo / (2°

seguranca. Salde Escolar e PSP | ciclo — 6° ano)
— Escola Segura
Internet segura Visualizagdo de videos sobre Professores Alunos da
os cuidados a ter na utilizagédo Escola
da internet; Rémulo de
Conversa com os alunos sobre Carvalho.

a seguranca na internet e
como as medidas que 0s
alunos podem ter para se
protegerem;

Perigos do vicios online;
Realizacéo de trabalhos
alusivos ao tema.
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Saude Ambiental Projetos relacionados com boas Atividades relacionadas com o | PESA Transversal

praticas ambientais. ambiente.

Horta comunitaria Preparacéo da terra para Professores e Alunos da
receber novas sementes e Auxiliares de Agéo Escola
plantas; Educativa. Rémulo de
Cultivo, rega e colheita dos Carvalho.

legumes/ frutos da horta.

Formacgéao Sessdo a acordar com os parceiros Sessdéo de formacao Enf.° da Equipa de Pessoal
tendo em conta as necessidades Saude Escolar docente e ndo
educativas do agrupamento. docente
Gestéo de conflitos Sesséo de Formacéo Centro de Formacéao Pessoal

Docente, Nao
Docente e
técnicos AEC
e AAAF
Doencas transmissiveis que originam Sesséo de formacéo Equipa de Saude Pessoal
eviccéo escolar Escolar docente e ndo
docente

Formacéao Embaixadores da salde Formacdo interpares Enfermeiro da ULS Alunos do 11

Lisboa ocidental- e 12 ano
UCCgirassol

NOTA: Nao estdo referenciados projetos e atividades a serem dinamizadas pelos parceiros da C.M.C por ainda ndo terem sido apresentados aos
coordenadores da saude escolar. Serdo incluidos no plano apés estudo e analise com a direcao do agrupamento.

O projeto esta aberto para incluir novos projetos e atividades sempre que o docente entenda, e que contribua para o desenvolvimento de competéncias
dos alunos nestas areas de intervencéo.

Nota 1: Quadro anexo das areas de intervencgdo e dos respetivos objetivos.
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A coordenadora do PES: Maria da Graga Sereno Povoa

Data: 11/07/2024
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areas de Intervengdo

Objetivos

A-Educagdo alimentar e atividade Fisica

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma deficiente nutrigdo, tais como: diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares, entre outras;

Promover a satide oral;

Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene pessoal, do exercicio fisico e da alimentagdo equilibrada como um beneficio para a satde individual e comunitaria;

Melhorar o estado de satde global dos jovens.

B-Afetos e educagdo para a sexualidade

Promover a aceitado do corpo e da sexualidade;

Dar a conhecer o funcionamento dos mecanismos bioldgicos da reprodugao;

Promover a igualdade de género;

Contribuir para a melhoria dos das relagdes interpessoais;

Contribuir para a redugdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e infegdes sexualmente transmissiveis (IST);

Contribuir para a tomada de decisGes conscientes e responsaveis na drea da educagdo sexual;

Promover uma cultura de respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;

Desenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de

C-Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Melhorar o estado de sadde global dos jovens;

Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e outras drogas;

Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressdo dos pares;

Prevenir os consumos em meio escolar, através de debates, sessdes de sensibilizago e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda a comunidade educativa.

D-Salide Mental e Prevengdo da Violéncia

dentificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;

Apoiar agdes de sensibilizagdo e de promogdo da salide mental;

Desenvolver a capacidade de protecgdo face a todas as formas de violéncia;

Promover uma intervengdo continuada e baseada no conhecimento, em parceria com instituicdes competentes na matéria.
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