
                                                                                        
                        
 
           AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONÇALO DE AZEVEDO 

 

 

Plano de formação – áreas prioritárias * 

 

*O Centro de Formação de Cascais é um dos suportes da formação interna do 

agrupamento bem como a Câmara Municipal da Cascais para Pessoal Não Docente. 

Destinatários Áreas prioritárias 

Pessoal Docente 

 

- Segurança, Saúde e Comportamentos Saudáveis 

 

- Milage Aprender + (Plataforma digital de aprendizagem); 

  

- Tecnologias na Educação: Ferramentas digitais. 

  

-Estratégias de aprendizagem ativa para a disciplina de Matemática 

(com recurso as TIC mas não necessariamente); 

- Laboratórios de Aprendizagem: criar e Implementar cenários de 

aprendizagem ativa para a Matemática; 

- Programa “Scratch”; 

- Inteligência Artificial na Educação. 

- Avaliação das Capacidades Matemáticas Transversais 

- Formação no âmbito do desenvolvimento de projetos - Núclio 

- Pensamento computacional, programação e robótica – Causas XXI 

(1º ciclo) 

- Hora da Empatia – capacitação (1º ciclo) 

- Kids Athletics (1ºciclo) 

 

- Laboratórios da Educação Digital 

 

- (Saúde) Primeiros socorros e suporte básico de vida - 1º ciclo 

- Plataforma Teams - 1º ciclo 

- Matemática - 1º ciclo 

- Língua inglesa-(Projetos Erasmus) 

- Estratégias de compreensão leitora (PNL) 

   

PND 

 

AT 

 

 

- Aplicações informáticas de gestão escolar (contabilidade, 

tesouraria, SCI) 

- TIC 

- Atendimento e relações com público 

 

AO 

- Segurança 

- Atendimento ao público 

PE/1CEB – Acidentes domésticos em crianças (Serv. Municipais de 

Proteção Civil de Cascais ) – AO/DOCENTES 
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- SBVDAE – suporte básico de vida e desfibrilhação automática 

externa (certificado pela Cruz Vermelha ) AO/DOCENTES 

- Desfibrilhação automática externa – refresh para AO e docentes 

com formação - AO/DOCENTES 

- Diabetes e alergias alimentares (Saúde Escolar) AO/DOCENTES  

- Epilepsia e suporte básico de vida (Saúde Escolar) 

AO/DOCENTES 

- Igualdade de Género e Não Discriminação  

- Inclusão de crianças com Necessidades de Saúde Especiais AO 

  

Alunos 

- Alimentação, atividade física e ação social  

- Sexualidade e higiene 

- Saúde mental e bem-estar socio emocional 

- Meio ambiente, Energias renováveis e Sustentabilidade 

- Primeiros socorros e suporte básico de vida 

- Leituras e Literacias 

- Empreendedorismo 

- Kids Athletics 

  

Pais/EE 

 

- Bem-estar socio-emocional (Projeto MME – Museu Mala das 

Emoções para pais) 

- Como gerenciar emoções – Inspira, Expira e não Pira (Projeto 

Hora da Empatia _ Assoc. Ser Mudança) 

- Como promover a empatia na família (Projeto Hora da Empatia 

_ Assoc. Ser Mudança) 

- Super-heróis da Empatia (Projeto Hora da Empatia _ Assoc. Ser 

Mudança) 

Literacia financeira (da Associação de Pais AEFGA) 

Saúde Mental na Era Digital (da Associação de Pais AEFGA) 

 

Aprovado em Conselho Geral em dezembro 2024 

 
 
 
 
 
 


