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Plano de formacao — areas prioritérias *

*0 Centro de Formacdo de Cascais é um dos suportes da formacdo interna do

agrupamento bem como a Camara Municipal da Cascais para Pessoal Ndo Docente.

Destinatarios

Areas prioritarias

Pessoal Docente

- Seguranga, Saude e Comportamentos Saudaveis

- Milage Aprender + (Plataforma digital de aprendizagem);
- Tecnologias na Educacdo: Ferramentas digitais.

-Estratégias de aprendizagem ativa para a disciplina de Matematica
(com recurso as TIC mas ndao necessariamente);

- Laboratérios de Aprendizagem: criar e Implementar cendrios de
aprendizagem ativa para a Matematica;

- Programa “Scratch”;
- Inteligéncia Artificial na Educacao.

- Avaliagdo das Capacidades Matematicas Transversais
- Formagao no ambito do desenvolvimento de projetos - Nuclio

- Pensamento computacional, programacao e robdtica - Causas XXI
(10 ciclo)

- Hora da Empatia - capacitagao (19 ciclo)

- Kids Athletics (1°ciclo)

- Laboratérios da Educacao Digital

- (Saude) Primeiros socorros e suporte basico de vida - 19 ciclo
- Plataforma Teams - 19 ciclo

- Matematica - 19 ciclo

- Lingua inglesa-(Projetos Erasmus)

- Estratégias de compreensao leitora (PNL)

AT

- Aplicagdes informaticas de gestdo escolar (contabilidade,
tesouraria, SCI)

- TIC

- Atendimento e relagdes com publico

PND

AO

- Seguranca

- Atendimento ao publico

PE/1CEB - Acidentes domésticos em criangas (Serv. Municipais de
Protecao Civil de Cascais ) - AO/DOCENTES
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- SBVDAE - suporte basico de vida e desfibrilhacdo automatica
externa (certificado pela Cruz Vermelha ) AO/DOCENTES

- Desfibrilhacdo automatica externa - refresh para AO e docentes
com formacdo - AO/DOCENTES

- Diabetes e alergias alimentares (Saude Escolar) AO/DOCENTES

- Epilepsia e suporte basico de vida (Saude Escolar)
AO/DOCENTES

- Igualdade de Género e Nao Discriminagao

- Inclusao de criangas com Necessidades de Saude Especiais AO

- Alimentacao, atividade fisica e acao social

- Sexualidade e higiene

- Saude mental e bem-estar socio emocional

- Meio ambiente, Energias renovaveis e Sustentabilidade

Alunos - Primeiros socorros e suporte basico de vida
- Leituras e Literacias
- Empreendedorismo
- Kids Athletics
- Bem-estar socio-emocional (Projeto MME - Museu Mala das
Emocgdes para pais)
- Como gerenciar emocgoes - Inspira, Expira e ndo Pira (Projeto
Hora da Empatia _ Assoc. Ser Mudanca)
Pais/EE - Como promover a empatia na familia (Projeto Hora da Empatia

_ Assoc. Ser Mudanga)

- Super-herdis da Empatia (Projeto Hora da Empatia _ Assoc. Ser
Mudanca)

Literacia financeira (da Associacdao de Pais AEFGA)

Salde Mental na Era Digital (da Associacao de Pais AEFGA)

Aprovado em Conselho Geral em dezembro 2024




