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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FREI GONGALO DE AZEVEDO

Regimento do Refeitério Anexo XXIV ao Regulamento Interno do AEFGA

Documentos orientadores

Despacho n.° 8127/2021, de 17 de agosto — Estabelece as normas a ter em conta na elaboragdo de ementas e na venda de
géneros alimenticios nos bufetes e nas maquinas de venda automatica nos estabelecimentos de educagao e de ensino da rede
publica do Ministério da Educacgao

Circular.® 3097/DGE/2018 — Orientacdes sobre ementas e refeitérios escolares

Lei n.° 11/2017, de 17 de abril - Estabelece a obrigatoriedade de existéncia de opgédo vegetariana nas ementas das cantinas e
refeitérios publicos

Caderno de encargos do concurso de exploracao do refeitério — requisitos aos quais deve responder a prestagdo da empresa
adjudicataria

Bufetes escolares — Orientagdes. (2012). Ministério da Educagdo: Diregdo-Geral da Educacdo — oreintagdes quanto a
organizacgdo e funcionamento do bufete escolar e a géneros alimenticios a disponibilizar nos bufetes

Lei no 51/ 2012, de 5 de setembro — Estatuto do Aluno e Etica Escolar dos Ensinos Basicos e Secundario - estabelece os
direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e secundario e o compromisso dos pais ou encarregados de educagao e dos
restantes membros da comunidade educativa na sua educagao

Normas de Funcionamento dos Refeitérios Escolares do Municipio de Cascais — publicadas anualmente

Enquadramento

O refeitério é, a exemplo de outros espagos escolares, um espaco eminentemente educativo que privilegia uma intervengéo
destinada a contribuir para a implementagéo de uma cultura de responsabilidade, de autonomia, de respeito, de cuidado e aprego
pela escola, mas também de inclusdo e de solidariedade. Esta intervengdo é desenvolvida a pretexto da disponibilizagéo da
refeicdo escolar e no respeito pelos objetivos e principios definidos pela Circular DES — Orientagbes sobre ementas e efeitérios

escolares — 2017/18 para os refeitérios e refeicdes escolares, dos quais se destacam os seguintes:

Objetivos

. pedagdgicos — a coeréncia entre a oferta alimentar e os principios nutricionais ministrados em contexto de sala de aula;

. sociais —0 espago refeitério é um espago por exceléncia para o desenvolvimento de competéncias relacionais entre alunos (de
diferentes idades) e entre alunos e professores e/ou assistentes operacionais, mas também de regras de convivéncia (...);

. culturais — a alimentagéo é (...) um ato culfural, de preservagéo de tradigbes e saberes ancestrais, transmitidos de geragdo em
geragéo;

. satide — a alimentag&o é um dos principais determinantes de satide e aquele que tem maior implicagdo na morbilidade e mortalidade
das populagdes.

e Principios Gerais:

. O refeitério escolar é uma das medidas de agao social escolar, que visa a promogdo da equidade no acesso a
refeigbes equilibradas, saudaveis e seguras.

. A alimentagdo escolar visa promover a saude das criangas e jovens, através de disponibilizagdo de almogos
nutricionalmente equilibrados e com um valor calérico proporcional as necessidades médias dos alunos.

. A escola tem o dever de promover formas tradicionais de culindria, nomeadamente a promogdo da Dieta
Mediterranica.

. As refeigbes escolares devem seguir os principios dietéticos de restricdo de nutrientes reconhecidos como
prejudiciais, nomeadamente agucares, gorduras (sobretudo saturadas) e sal.

. O refeitério escolar deve ser um local de aprendizagens ndo formais, nomeadamente do respeito pelo alimento,
evitando e combatendo o desperdicio alimentar, de regras de convivéncia e do desenvolvimento de atitudes

positivas face a novos alimentos e novos sabores.

. A oferta alimentar disponivel nos refeitorios escolares deve ser amiga do ambiente, (...), minimizando assim a pegada ecologica e

dinamizando a produgéo e o comércio local.
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Artigo 1.°
Utilizagao do espacgo do refeitorio e respetivos acessos

1. O servigo do refeitorio decorre entre as 11:50 e as 13:50 e distribui-se por trés turnos, de acordo com o horario de
termo das aulas do periodo da manha:
a. Entre as 11:50 e as 12:15;
b. Entre as 12:50 e as 13:15;
c. Entre as 13:35 e as 13:50.
2. Depois das 14:00 n&o serdo servidas refei¢cdes, exceto quando haja eventos escolares, desportivos ou outros, sendo o
servigo previamente notificado.
3. Para além dos direitos gerais, consagrados na Lei no 51/ 2012, de 5 de setembro e no regulamento interno (RI), os

alunos que utilizam o espago do refeitério e do bar tém direito a:

. usfruir de uma refeigdo completa, equilibrada e bem confecionada;

. desfrutar de um periodo de almogo calmo e sereno;

. dispor de um espago — mesas cadeiras e chao - limpo e arrumado;

. ser respeitados e tratados com corregéo pelos demais utentes do espago.

4. Para além dos deveres gerais, acima referidos, os alunos que utilizam o espago do refeitério e do bar tém o dever de:

A. Antes da refeigao

. Fazer fila(s) e respeita-la(s)

. Utilizar apenas as portas indicadas para entrar e sair do refeitério

. Lavar as méos

. Prestar atengéo a quantidade de comida servida no prato a fim de evitar desperdicio

. Passar o cartdo no leitor ou entrega-lo a quem esteja a passar os cartdes e verificar que o cartdo foi lido pelo
sistema

. N&o colocar mochilas ou quaisquer outros acessorios em cima das mesas

B. Durante a refeigao

. Usar os talheres

. Respeitar colegas, funcionarios, estagiarios e professores
. Nao gritar e ndo fazer zaragata

. N&o brincar com a comida

. N&o deitar comida ou lixo para o chéo

. Comer toda a comida servida

. N&o consumir bebidas ou alimentos n&o autorizados no espago escolar

C. Depois da refeigao

. Limpar a mesa e a cadeira

. Arrumar a cadeira

. Colocar o tabuleiro no porta-tabuleiros

. Sair ordeiramente do refeitério

. Nao consumir alimentos ou bebidas nas escadas de acesso as salas ou noutros espagos que, pelas suas

caracteristicas, ndo sejam passiveis de limpeza e higienizagao regulares.

Artigo 2.°
Ementas



1.
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A ementa diaria é constituida por sopa, um prato de carne ou peixe, um pao de mistura, salada (trés variedades a escolha)
e sobremesa, doce ou fruta (trés variedades a escolha). O teor de sal é reduzido ndo devendo ultrapassar 0,2 grs por
constituinte da ementa.

1.1. Ementas vegetarianas - Nos termos da Lei n.° 11/2017, de 17 de abril, é disponibilizada a possibilidade de uma
opgao vegetariana diariamente, mediante marcagao.

1.2. Ementas alternativas — Diariamente, existe a possibilidade de opgédo de "Prato ligeiro" e de “Prato rapido”, mediante
marcagdo prévia de acordo com o disposto no artigo 5.° do presente regulamento. O refeitério pode, ainda, servir
dietas personalizadas, desde que as mesmas sejam devidamente justificadas por prescricdo médica, onde constem
as alergias/intolerancias ou outras questdes clinicas/limitagdes, ou ainda declaragédo de confissao religiosa.

1.3. Sempre que uma crianga ou um aluno apresente uma situagao, resultante de alergia, intolerancia alimentar ou outra,
que determine a necessidade de adequagdo alimentar, o respetivo encarregado de educagdo, deve entregar
declaragcdo médica comprovativa na escola, a qual a remetera ao Departamento de Educagédo da Camara Municipal
de Cascais, no inicio de cada ano letivo ou quando tenha conhecimento da situagédo. O pedido devera ser renovado
anualmente

Artigo 3.°
Consumo de refeigoes confecionadas em casa

1. Os alunos e respetivos encarregados de educacdo que pretendam a opgdo de consumo de refeicbes de casa,
vulgarmente designado “sistema de cesto”, comprometem-se com o cumprimento das normas do refeitério mediante a
assinatura do termo de responsabilidade, que constitui um anexo a este regulamento.

2. Os alunos que optem por consumir refeigdes trazidas de casa deverdo consumi-las no(s) espago(s) reservado(s) para
o efeito - sala do refeitdrio e esplanada anexa - e apenas neste(s).

3. O(s) espago(s) e respetivo mobiliario (mesas, cadeiras e chao) devem ser deixados limpos e arrumados para os
utilizadores seguintes.

Sao disponibilizados micro-ondas no espago do refeitério para aquecimento da comida.
A utilizagdo dos equipamentos de aquecimento supde a observacdo de normas destinadas a assegurar a higiene e a
seguranga alimentares, mais concretamente:

a. A utilizagao de recipientes especialmente adequados ao efeito;

b. A limpeza e higienizagdo dos equipamentos de aquecimento sempre que o processo de

aquecimento resulte em conspurcagado dos mesmos.

6. Por motivos que se prendem com o seu desaparecimento e a necessidade de reforgo mais que uma vez por ano, ndo
sdo disponibilizados talheres aos alunos que tragam comida de casa.

7. Os guardanapos sdo disponibilizados pela empresa que explora o refeitério apenas aos alunos que consomem a
refeigao do refeitdrio.

Artigo 4.°
Alimentos e bebidas nao autorizados no espago escolar

1.  De acordo com o documento Bufetes escolares — Orientagdes. (2012). Ministério da Educagdo: Direcdo-Geral da
Educagdo, e com o Despacho n.° 8127/2021, de 17 de agosto - que estabelece as normas a ter em conta na
elaboragdo de ementas e na venda de géneros alimenticios nos bufetes e nas maquinas de venda automatica nos
estabelecimentos de educagdo e de ensino da rede publica do Ministério da Educagéo -,a oferta alimentar em meio
escolar deve contribuir para a promog¢do da saude e de estilos de vida saudaveis, proporcionando tanto quanto
possivel uma alimentagdo equilibrada e promotora de saude. Nesse sentido e a par de uma lista de alimentos a
promover e de alimentos a limitar € apresentada uma lista de alimentos a nao disponibilizar no bufete escolar.

2. Com base na lista de alimentos a nao disponibilizar, inspirada nos principios de uma alimentagdo saudavel e
equilibrada, que informam igualmente as ementas servidas no refeitério da escola, e porque ndo faz sentido que os
alunos que trazem comida de casa sejam excecionados destes principios, ndo é autorizado o consumo dos seguintes,
entre outros, alimentos e bebidas no espago escolar:

. Alimentos
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. Hamburgueres que n&o sejam confecionados em casa
. Pizzas que ndo sejam confecionadas em casa

. Lasanhas que ndo sejam confecionadas em casa

. Salsichas

. Batatas fritas

. Toda as massas de confecao rapida

. Salgados variados (designadamente, croquetes, risséis, empadas, folhados, pastéis de bacalhau, chamugas)
. P&es com recheio doce

. Sobremesas doces

. Chocolates

. Produtos de pastelaria (bolos diversos)

. Molhos industriais — maionese, ketchup e afins

Bebidas

. Bebidas a base de cola

. Ice Tea

. Refrigerantes de fruta com gas

. Sumos de fruta com teor de fruta inferior a 50%
. Bebidas adogadas com edulcorantes

. Aguas aromatizadas

. Bebidas energéticas

Artigo 5.°
Marcagao, desmarcagao e consumo de refeicées

Marcagdo e desmarcacéo e consumo de refeigdes.

1.1.
1.2.

1.3.

1.11.

As refeigdes escolares sdo marcadas até a véspera do dia a que reportam.

No préprio dia poderdo ser marcadas até as 10:30, acrescendo ao valor da refeicdo (independentemente do escaldo
de Agédo Social Escolar) uma multa de 0,30 €.

Para evitar situagdes de desperdicio alimentar, a desmarcagao de refeicdes devera realizar-se até a véspera do dia

a que reportam.

. Quando tal n&o for possivel, devem o EE ou o aluno desmarcar a refeicdo até as 10h30 do préprio dia, na

plataforma de gestéo educativa do Municipio de Cascais.

. A ndo desmarcacéo da refeigdo nos termos anteriormente indicados, pela terceira vez — para os alunos do 5.° ano —

ou pela segunda vez — para os alunos dos restantes anos — ocasiona a notificagdo do encarregado da educagéo

(EE), via mail desta situagéo.

. Quando, apés esta notificagdo, haja reincidéncia, € bloqueado o cartdo e aplicada uma multa no valor de 1,68 €, no

caso do escaldo A, 0,95 €, no caso do escalédo B e 0,22 €, no caso do escaldo C, sendo a situagdo comunicada ao

EE via mail;

. A regularizagdo da situacédo passa pela liquidagdo da multa, devendo, para o efeito, o aluno dirigir-se a dire¢céo e em

seguida aos servigos administrativos;

. Em caso de esquecimento ou impossibilidade de marcagdo nos termos acima estabelecidos, devem os alunos ou EE

contactar a diregdo ou qualquer adulto a fim de que a diregao seja informada e resolva a situagao.
Quando a impossibilidade de desmarcagdo da refeigdo, nos termos previstos no n.° 1.4., resulte de razées
imprevisiveis e atendiveis - estdo nesta categoria as situagdes de doenga, de emergéncia, ou de forga maior, que
impecam a comparéncia do/a aluno/a na escola -, o encarregado de educagdo ou o aluno devera notificar
telefonicamente a escola (recegdo/PBX) até ao fim do periodo de almogo a fim de garantir que 0 mesmo no é
penalizado.

O consumo da refeig&o obriga a leitura do cartdo da escola pelo dispositivo destinado a esse efeito e colocado no
fim da linha do servigo de refeigdo.

A responsabilidade da verificagao da leitura do cartdo é do aluno.
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1.12. Quando o aluno se apresente quatro vezes sem o cartdo é encaminhado para o final da fila;
1.13.  Quando o aluno se apresente 9 vezes sem o cartéo o EE é notificado.
1.14. Quando, apesar da notificagdo referida no nimero anterior, haja reincidéncia, o aluno é encaminhado para os
servigos administrativos a fim de requerer a emiss@o de novo cartéo.
1.15. De notar que é da maxima importancia que os contactos fornecidos pelos EE & escola estejam atualizados -
devem os EE verificar com os diretores de turma no inicio do ano se os contactos inseridos no Inovar estéo corretos -

a fim de que a comunicacéo seja eficaz.



