
  
                                                                              

GUIÃO DE REFLEXÃO DO ALUNO SOBRE A OCORRÊNCIA DISCIPLINAR – Anexo XXVIII ao Regulamento Interno do 
AEFGA 

(a preencher pelo aluno e a dar conhecimento ao encarregado de educação) 
 

ANO LETIVO ____/____  
Estabelecimento de ensino:  
 
_______________________________________________  
 
Nome do aluno  
 
__________________________________________________________________  
 
Ano/turma __________ Data ____/____/______  
 
Local da ocorrência 
 

 
 

1. Descreve a situação (indica testemunhas se as houver) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Como te sentes relativamente à ocorrência?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Coloca-te no lugar do outro, como é que verias a situação?  
 
 
 
 
 
 
 

4. Como achas que podes corrigir a situação?  
 
  
 
 
 
 
 

5. Quais as consequências do teu comportamento para os outros?  
 
 
 
 
 
 
 

6. Que penalização pensas que te deve ser aplicada?  
 
 
 
 
 
 
 

7. Como pretendes evitar comportamentos semelhantes no futuro?  
 
 
 
 
 
 


