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Artigo 1.°
Ambito

1. As aulas de Educacéo Fisica (EF) no AEFGA decorrem de acordo com normas gerais de funcionamento que foram estabelecidas e
aprovadas, com o objetivo de melhorar o seu funcionamento.

2. Consideramos ainda o Cédigo de Etica Desportiva e os Valores da Etica no Desporto nele consagrados como referencial.

3. A destacar: o respeito pelas regras e pelo adversario, arbitro ou juiz; o fairplay ou jogo limpo; a tolerancia; a amizade; a verdade; a
aceitagao do resultado; o reconhecimento da dignidade da pessoa humana; o saber ser e estar; a persisténcia; a disciplina; a
socializagéo; os habitos de vida saudavel; a interajuda; a responsabilidade; a honestidade; a humildade; a lealdade; o respeito pelo

corpo; a imparcialidade; a cooperagao e a defesa da inclusao social em todas as vertentes.

Artigo 2.°
Espacos de aula

a. Existem dois espagos de aula distintos: Escola sede, preferencialmente para o 2° Ciclo, composto por ginasio e espagos
exteriores (espago coberto grande e pequeno, campo de minivoleibol, pista de atletismo e ciclopedovia).
b. - Pavilhdo gimnodesportivo de Sdo Domingos de Rana, preferencialmente para 3° Ciclo e Secundario, composto por

pavilhdo grande, pavilhdo pequeno, ginasio e espagos exteriores: 2 (dois) campos de ténis, sintético e 2 (dois) campos de
Padel. Neste espago existe ainda uma sala tedrica, que podera ser utilizada mediante marcagéao prévia.
Anualmente é elaborado um mapa de rotagdo das turmas pelos diferentes espagos que é atualizado a cada duas semanas e

que deve ser respeitado. No entanto, por mutuo acordo, podera haver permuta de espagos.

Artigo 3.°
Equipamento dos alunos

1. Considera-se equipamento desportivo apropriado para as aulas de EF:
a. T-shirt com o logétipo da escola, calgdes ou calgas de fato de treino, meias de algodao, ténis para exterior, ténis para interior
e sapatilhas de ginastica para os ginasios (é obrigatério o uso de sapatilhas de ginastica nos ginasios).
b.  Atitulo excecional, os alunos poderao realizar a aula com uma t-shirt branca.
c. Nao devem ser utilizados objetos de adorno como colares, anéis, pulseiras, relogios, brincos, piercings etc, assegurando a
integridade fisica dos alunos.
2. Os cabelos devem estar presos, quando compridos. Estabelece-se o final do més de setembro, como data-limite para a regularizagéo
do equipamento. Recomenda-se:
a. amanutengado do equipamento desportivo em boas condigdes de higiene, utilizando-o apenas nas aulas de educagao fisica
e/ou treinos do desporto escolar;
b. o banho e a mudanga de roupa apds as aulas de EF. Para tal sdo imprescindiveis: gel de banho/sabonete, toalha, chinelos

e uma muda de roupa interior;

3. So6 é permitido realizar as aulas praticas de Educagao Fisica com o equipamento acima descrito.

Artigo 4.°
Acessol/utilizagdo dos balnearios
1. Os alunos entram nos balnearios apds o toque de entrada, ordenadamente, ocupando o balneario destinada a sua turma, comportando-
se sempre com corregdo. Os balnearios sao encerrados cinco minutos depois do toque de entrada.
Na escola sede, os alunos devem colocar a sua roupa, calgado e mochila devidamente arrumados dentro de um cacifo.

No pavilhdo gimnodesportivo, os alunos devem deixar a sua roupa, calgado e mochila devidamente arrumados no respetivo balneario.
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Os objetos de valor devem ser colocados no “saco de valores da turma” e entregue a assistente operacional, caso contrario, a escola

nao se responsabilizara por qualquer desaparecimento.

No inicio de cada aula, os delegados de valores (masculino e feminino) devem pedir e entregar a funcionaria o saco de valores.

No final de cada aula, os delegados de valores (masculino e feminino) devem pedir a funcionaria o saco de valores e entregar os

valores aos colegas da turma.

Nao é permitido entrar nos balneérios durante as aulas.

Os alunos devem comparecer devidamente equipados no espago da aula até cinco minutos depois do toque de entrada e nunca antes

do professor.

Artigo 5.°
Horario de saida dos alunos das aulas de EF e treinos do Desporto Escolar (DE)

As aulas de EF terminam mediante indicagéo do professor, 10 (dez) minutos antes do toque, nas aulas de 90 (noventa) minutos e 5

(cinco) minutos antes do toque nas aulas de 45 (quarenta e cinco) minutos.

Os alunos devem deixar o balneario sempre limpo e livre antes do toque de entrada da aula seguinte.

Qualquer anomalia detetada devera ser comunicada a assistente operacional.

Artigo 6.°
Regime de faltas

1. A disciplina de EF rege-se pelos documentos estruturantes do agrupamento, nomeadamente o seu regulamento interno. No

entanto, e atendendo as suas especificidades, registe-se:

a. Dispensa total/parcial da componente pratica da aula

o aluno s6 podera ser dispensado da aula EF em caso de doenga devidamente comprovada por atestado médico;
Este devera ser do conhecimento do professor de EF e deve especificar o periodo provavel da sua duragdo e a
indicagao do condicionamento fisico ou outro a que o aluno se encontra sujeito;

O aluno deve dirigir-se a secretaria antes da consulta médica e solicitar o documento “Relatério Médico” que
devera ser devidamente preenchido pelo médico durante a consulta. O documento devera ser entregue na
secretaria, sera analisado/deferido pelo diretor e dado conhecimento ao diretor de turma e ao professor de
educagao fisica, sendo da responsabilidade deste a elaboragao de um plano individual de trabalho (PIT), que sera
assinado pelo encarregado de educacgéo;

O aluno devera cumprir o estabelecido no seu PIT, permanecendo no espago da aula, devidamente equipado para

realizar as tarefas nele propostas.

b. Faltas de material

O dever de assiduidade e pontualidade implica para o aluno a apresentagéo do equipamento necessario, de acordo
com as orientagdes do professor;

Sempre que o aluno se apresente sem o mesmo, € registada falta de material, ndo sendo contabilizada como falta
de presenca;

Estas faltas sdo passiveis de justificagédo pelo encarregado de educagéo ou pelo aluno, quando maior de idade.
A partir da quinta falta de material injustificada, o professor regista-a como falta de material e simultaneamente

falta injustificada para ser percetivel que o aluno esteve na aula, mas sem o equipamento adequado.

c. Faltas disciplinares

A ordem de saida da sala de aula devida a comportamento incorreto ou perturbador implica a marcagao de falta
disciplinar. O professor devera, tdo cedo quanto possivel, fazer uma participacéo escrita (sintese da ocorréncia)
no INOVAR e dar conhecimento ao DT;

O aluno a quem ¢ dada ordem de saida da sala de aula deve ser encaminhado para o GAD, acompanhado por

um assistente operacional ou pelo delegado de turma, com uma tarefa para realizar.

Artigo 7.°
Procedimentos em caso de acidente — EF e DE



Sempre que ocorrer um acidente com relevancia durante as aulas de EF ou treino do DE, devera o professor responsavel informar o
assistente operacional afeto ao espago de aula, que por sua vez informara de imediato a escola sede, contactando o PBX (214 480 760
/961 633 150).

Compete ao assistente operacional afeto ao espago de aula, por indicagao do professor e face a gravidade da ocorréncia, prestar os
procedimentos iniciais de socorro e/ou encaminhar o aluno para a escola-sede.

Em caso de acidente grave, devera o assistente operacional afeto ao espago de aula contactar o PBX da Escola, que chamara o 112
e fotocopiara toda a documentagéo necessaria que deve acompanhar o aluno ao hospital.

Compete ao PBX informar a dire¢cdo da escola da ocorréncia, cabendo a este 6rgédo de gestédo designar o assistente operacional que,
na posse dos documentos do aluno, o acompanhara ao hospital.

Cabe igualmente a diregédo da escola informar o encarregado de educagéo do sucedido.

Nao se recomenda o contacto imediato entre o professor responsavel com o encarregado de educacéo, evitando assim falhas de
comunicagéo interna e externa da escola. Estas recomendagdes tém como principal objetivo uniformizar procedimentos e centralizar
os contactos com os encarregados de educacao.

Artigo 8.°
Notas finais

N&o é permitida a utilizagcao de bolas, exceto de esponja, no ginasio do gimnodesportivo;.

Nao é permitida a utilizagao de bolas de futebol/futsal no pavilhdo pequeno do gimnodesportivo. Neste espago, as redes laterais devem
estar sempre corridas, protegendo os vidros.

E rigorosamente proibida a posse/utilizagdo de quaisquer equipamentos tecnoldgicos, designadamente telemdveis e equipamentos
Mp4, Mp3 e Ipod, nos espagos de aula, salvo por motivos pedagdgicos e com autorizagdo expressa do professor. Estes deverdo ser
colocados no saco de valores que sera posteriormente entregue a assistente operacional.

N&ao é permitido deixar valores no balneario durante as aulas, ndo se responsabilizando a escola pelo seu desaparecimento.

Cabe a cada professor a responsabilidade de sensibilizar e promover junto dos seus alunos, habitos de higiene, nomeadamente, o
banho apds a aula de EF e a troca de vestuario.

Mesmo nao sendo contabilizadas as faltas de material como as faltas de presenga, a 1 (uma) aula corresponde 1 (uma) falta de
material, a 2 (duas) aulas corresponderao 2 (duas) faltas de material; a saber: aula de 45 (quarenta e cinco) minutos, 1 (uma) falta;

aula de 90 (noventa) minutos, 2 (duas) faltas.



