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2 Agrupamento de Escolas Frei Goncalo de Azevedo

Projeto Manta de Retalhos - Simula do Plano Anual de Atividades - 2025/2026

O Projeto Manta de Retalhos tem por missao contribuir para o aumento dos niveis de educa¢ao e formacao de todos os membros da comunidade escolar, atra-
vés do desenvolvimento de atividades de promogao das diferentes literacias, dos valores humanitarios e civicos e dos Objetivos para o Desenvolvimento Sus-
tentavel. Abraca todos os Eixos Tematicos previstos pela Rede de Escolas Associadas da UNESCO:

1. Cidadania Global e uma cultura de paz e néo violéncia
2. Desenvolvimento Sustentdvel e estilos de vida sustentdveis

3. Aprendizagem intercultural e a valorizagdo da diversidade cultural e do patrimonio

Atividades e Projetos
Objetivos

Destinatarios e Resultados esperados
Dinamizadores e Colaboradores

Eixos tematicos
Calendarizacao

Semana da Alimentagdo - Sensibilizar para uma alimentacdo
saudavel e para o exercicio fisico - Sessbes informativas concebi-
das pela equipa de saude escolar e piqueniques sauddaveis nos
jardins das escolas, organizados pelas turmas. Exposicao de tra-
balhos e fotografica.

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas
do pré-escolar ao 12.2 ano com o apoio de professores e
encarregados de educacgao
Equipa UNESCO / Biblioteca /Equipa de Saude Escolar /
Coordenacdo de Cidadania e Desenvolvimento

Eixo 2
Langamento - setembro
Atividades — 14 a 16 de outubro.
Exposi¢cdo - 6 a 31 de outubro

Escola sem Bullying - Sensibilizar para o problema do Bulliyng
nas escolas - atividades e criacdo de materiais (kits de aula) a se-
rem aplicados na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
Sessdes informativas para todas as turmas do 2.2 ciclo. Escultura
coletiva no atrio da escola sede. A¢des de sensibilizagao.

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas
do pré-escolar ao 12.2 ano, professores, funcionarios,
encarregados de educacao e entidades externas
Equipa UNESCO / Biblioteca /Equipa de Saude Escolar /
Coordenacdo de Cidadania e Desenvolvimento / Entida-
des externas

Eixo 1
Atividades - 20 de outubro a 6 de
Novembro, dia da montagem da
escultura coletiva. Desenvolvimen-
to de agbes ao longo do ano

Semana S — Sensibilizar para... Fazer do mundo um lugar me-
Ihor - Sensibilizar para a os direitos humanos através de pales-
tras, debates, sessdes de sensibilizacdo e exposi¢cdo. Para alem
das atividades com os alunos, serd desenvolvida uma sessao pa-
ra professores e funciondrios e uma sessdo para encarregados
de educacao.

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas
do pré-escolar ao 12.2 ano, professores, funcionarios,
encarregados de educacao e entidades externas
Equipa UNESCO / Biblioteca / Coordenacdo de Cidadania
e Desenvolvimento/ Equipa de Saude Escolar / Coordena-
dor do projeto Mala das Emogdes / Entidades externas

Eixos1e3
Lancamento - outubro
Atividades — 2 a 20 de Dezembro.

Amnistia Internacional - Divulgacdo dos casos selecionados pela
Amnistia, divulgacdo e participacdo em projetos e Maratona de
Cartas - Promover a Cidadania Ativa

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas
do 9.2 ano e ensino secunddrio, professores, funciona-
rios e encarregados de educacao
Equipa UNESCO / Biblioteca / Amnistia Internacional /
Professores de Cidadania e Desenvolvimento do 9.2 ano

Eixosle3
Lancamento em Novembro
Maratona de cartas - Dezembro e
Janeiro
Acles - Ao longo do ano
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Eecons esodnd Atividades e Projetos
Objetivos

Destinatarios e Resultados esperados
Dinamizadores e Colaboradores

Eixos tematicos
Calendarizagao

Semana dos afetos - Sensibilizar para uma cultura de amizade -
Exposicao de trabalhos, dedicatdrias, mensagens e musicas na
radio escolar, mural dos afetos, atividades interativas nos inter-
valos...

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas
do pré-escolar ao 12.2 ano, professores e funciondrios
Equipa UNESCO/ Biblioteca/ Coordenacdo de Cidadania e
Desenvolvimento / Equipa de Saude Escolar

Eixo 1
Atividades - Ao longo do més de
fevereiro

Consumo de substdncias - Campanha contra o consumo de subs-
tancias ilicitas

Comunidade Escolar - Envolvimento de turmas do 3.2 ci-
clo e secundario
Equipa UNESCO/ Coordenacgdo de Cidadania e Desenvol-
vimento / Equipa de Saude Escolar /Entidades externas

Eixo 2
Ao longo do ano

Meés da preveng¢do dos maus tratos contra criangas e Projeto
PréVio - Prevenc¢do da violéncia em contexto escolar, violéncia
doméstica e violéncia no namoro

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas

do 2.2 ciclo turmas do 11.2 e 12.2 ano do ensino profis-

sional (Prévio). Alunos de todos aos ciclos (Més da pre-
vengdo)

Equipa UNESCO/ Coordenacgdo de Cidadania e Desenvol-

vimento / Equipa de Saude Escolar /Camara Municipal de
Cascais /

Eixo 1
2.2 ciclo - Ao longo de todo o ano.
Secundario - Sessdo de sensibiliza-
¢do - 9 de Dezembro
Todos os ciclos - Abril

Meés da Saude Mental e Utilizagéio dos telemodveis no espago es-
colar e - Sensibilizar para a importancia da Saude Mental e a
importancia de nao utilizar os telemdveis na escola

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas
do 3.2 ciclo (telemdveis) Alunos de todos aos ciclos (Més
da Saude Mental)

Equipa UNESCO/ Equipa de Saude Escolar /Servico de Psi-
cologia

Eixo 2
Langamento - Outubro
Ao longo do ano

Papel por alimentos — Banco alimentar contra a fome - Partici-
pacdo na campanha de recolha de papel, dinamizada pelo Banco
alimentar contra a fome.

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas
do pré-escolar ao 12.2 ano, professores, funcionarios e
encarregados de educacao
Equipa UNESCO/ Biblioteca/ Coordenacdo de Cidadania e
Desenvolvimento / Equipa de Saude Escolar / Banco ali-
mentar contra a fome

Eixo 2
Langamento - Novembro
Ao longo do ano

Dd a mdo a... - Projeto em parceria com uma ONG / outros pro-
jetos transversais de solidariedade social - Promover a Cidadania
Ativa e a Interculturalidade

Comunidade Escolar e Local - Envolvimento de todas as
turmas do pré-escolar ao 12.2 ano, professores, encarre-
gados de educagao e comunidade local
Equipa UNESCO/ Biblioteca / ONG a definir / Grupo RE-
El / Outras a definir

Eixos1e3
Ao longo do ano
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Atividades e Projetos

Objetivos

Destinatarios e Resultados esperados
Dinamizadores e Colaboradores

Eixos tematicos
Calendarizagao

Nucleo de Comunicagdo Jornal, Rddio, Televisdao e Teatro — Di-
ferentes projetos promotores dos valores da Rede de Escolas
UNESCO - Cultura de paz, ndo violéncia, sustentabilidade, inter-
culturalidade, diversidade cultural e patrimanio.

Comunidade Escolar e local - Envolvimento de todas as turmas do
pré-escolar ao 12.2 ano, professores, funciondrios, encarregados
de educag¢ao e comunidade local - Trés edicdes do jornal escolar,

realizagdo de curtas, apresentagdo de dois a trés projetos de teatro

e musica e emissées didrias de rddio.
Equipa UNESCO/ Equipas do Nucleo de Comunicagdo da Biblioteca

Eixos1,2e3
Ao longo do ano

Semana Leitura / Dia Mundial do Livro/ 10 minutos a ler/ Clu-
bes de Leitura — Promover a Literacia da Leitura através dos va-
lores da Rede de Escolas UNESCO

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas do pré-
escolar ao 12.2 ano, professores, funcionarios e encarregados de
educacao
Equipa UNESCO / Biblioteca / Professores de diferentes disciplinas

Eixos1,2e3
Ao longo do ano

Manta de Retalhos Xl - Livro do Agrupamento - Promover a Lite- | Comunidade Escolar e Local - Envolvimento de alunos de todos os Eixos1,2e3
racia da Leitura, da Escrita e das Artes, através dos valores da ciclos. Divulgacao a nivel escolar e local - Edi¢do de dois em dois Ao longo dos anos:
Rede de Escolas UNESCO anos. 2025/26 e 2026/27
Equipa UNESCO/ Biblioteca / Departamentos Curriculares de Portu-
gués e Artes
A Teca vai a escola - Diferentes projetos com a intervencdo de Alunos do 1.2 e 2.2 ciclos Eixo 3

cdes de ajuda social - Promover o sucesso escolar, a integracao
(cultural e social), o desenvolvimento da lingua portuguesa e o
bem estar animal, através de sessdes individuais, em pequeno

grupo ou em grupo turma

Equipa UNESCO/ Biblioteca / Entidades externas / Cdes de Ajuda
Social

Ao longo do ano

Intercambio de correspondéncia - Troca de correspondéncia/
projetos com escolas de expressao portuguesa - Promogao da In-

terculturalidade

Turmas selecionadas (1.2/2.2/3.2 ciclos) - Envolvimento de 2 a 3
turmas de diferentes ciclos
Equipa UNESCO / Biblioteca / Escolas de diferentes paises / Grupo
REEI

Eixos1e3
Ao longo do ano

Campanhas de Reciclagem e Ambiente / Programa de apoio
aos alunos mais necessitados — Projetos promotores dos valo-
res da Rede Escolas UNESCO - Sustentabilidade, interculturalida-
de, diversidade cultural e patrimdnio

Comunidade Escolar e Local
Equipa UNESCO/ Biblioteca / Equipa de Saude Escolar/ Coordena-
¢do de Cidadania e Desenvolvimento / Entidades oficiais e particu-
lares / Toda a comunidade

Eixos2e3
Ao longo do ano

Dia ODS e Projetos Curriculares de turma - Diferentes projetos
promotores dos valores da Rede de Escolas UNESCO - Cultura de
paz, ndo violéncia, sustentabilidade, interculturalidade, diversi-
dade cultural e patrimonio. Promover o ensino dos ODS e educar

para uma cidadania ativa.

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas do 4.2
ano ao 12.2 ano, professores, funciondrios e encarregados de edu-
cacdo. Divulgacao a nivel escolar e local
Equipa UNESCO/ Biblioteca /Professores titulares 4.2 ano/
Professores de Cidadania 9.2 ano/Professores responsaveis PCT do
2.2 ciclo e turmas do 7.2 e 8.2 anos.

Eixos1,2e3
Ao longo do ano
Apresentagao a comu-
nidade — Maio (PCT) /
Junho (ODS)




Atividades e Projetos
Objetivos

Destinatarios e Resultados esperados
Dinamizadores e Colaboradores

Eixos tematicos
Calendarizagao

Livros que nos fazem crescer - Desenvolvimento de atividades
em volta dos livros e dos temas de Cidadania e Desenvolvimen-
to. Promover a Literacia da Leitura, da Escrita, da comunicacao
oral e das Artes, através dos valores da Rede de Escolas UNESCO

Alunos da Pré e do 1.2 ciclo - Envolvimento de todas as
turmas da Pré e do 1.2 ciclo do agrupamento.
Equipa UNESCO/ Biblioteca / Professores titulares / En-
carregados de educacao

Eixos1,2e3
Ao longo do ano

Stop Now - A prevencdo dos abusos sexuais nas criangas. Sensi-
bilizar o publico sobre a importancia da prevencdo - O teatro-
debate, redes sociais e exposigdo.

Alunos do 3.2 ciclo e secunddrio - Apresentagdes na es-
cola e em diferentes locais do concelho de Cascais
Equipa UNESCO/ Turma do 8.2A / Camara Municipal de
Cascais / Teatro Umano / CPCJ/APAV/ PJ/ PSP (Escola Se-
gura) / Saude Escolar

Eixo 1
2024/25 e 2025/26

Holocausto: Memdria, Educagdo e Cidadania — Atividades pro-
motoras dos valores da Rede Escolas UNESCO - Cultura de paz,
ndo violéncia, interculturalidade, diversidade cultural e patrimo-

Comunidade Escolar - Envolvimento de todas as turmas
do 9.2 ano e todas as turmas do ensino secundario, pro-
fessores, funcionarios e encarregados de educacao. Di-

Eixos1e3
Ao longo do ano
(Destaque - Novembro, Janeiro e

nizacdo juvenil europeia, que disponibiliza espaco para os jovens
debaterem ideias e partilha de experiencias. A sua missdo é ins-
pirar, capacitar e empoderar os jovens europeus a serem cida-
ddos esclarecidos, ativos e tolerantes.

onais, nacionais e internacionais (caso sejam seleciona-
dos alunos)
Equipa UNESCO/ Biblioteca / Camara Municipal de Cas-
cais / Parlamento Europeu de Jovens

nio. Destaques — Seminario Internacional sobre a Memoria e o vulgacao a nivel local Maio)
Ensino do Holocausto e Musical - Aristides de Sousa Mendes Equipa UNESCO/ Biblioteca / DGE / Camara Municipal de
Cascais / Associacdo Portuguesa de Professores de Histé-
ria / Memoshoa
EYP — Parlamento Europeu de Jovens - Participacdo numa orga- | Alunos do Secunddrio - Participacdo nos encontros regi- Eixos1,2e3

Ao longo do ano

Erasmos+ / Ubuntu / REEI / SELF / OP Jovem / Portugués falan-
tes de outras linguas / Gabinete de apoio a alunos estrangei-
ros /Gabinete de Saude / Equipa Multidisciplinar - Projetos pro-
motores dos valores da Rede Escolas UNESCO - Cultura de paz,
ndo violéncia, sustentabilidade, estilos de vida sustentdveis, in-
terculturalidade, diversidade cultural e patrimonio. Promover o
sucesso escolar e a integracao (cultural e social) e educar para a
Cidadania Ativa

Comunidade Escolar e Local - Envolvimento de grupos
especificos de alunos (de todos os ciclos) professores,
funciondrios e encarregados de educacado. Divulgac¢do a
nivel escolar e local
Equipa UNESCO/ Biblioteca / Todo o Agrupamento / Enti-
dades oficiais e particulares

Eixos1,2e3
Ao longo do ano

Concursos e atividades propostas pela Rede Escolas UNESCO -
Participacdo em atividades propostas pela rede de escolas da
UNESCO. Promocao dos valores UNESCO

Comunidade Escolar - A definir
Equipa UNESCO/ Biblioteca / Outros a definir

Eixos1,2e3
Ao longo do ano
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Atividades e Projetos
Objetivos

Destinatarios e Resultados esperados
Dinamizadores e Colaboradores

Eixos tematicos
Calendarizacao

Dias Comemorativos - Divulgacdo em diferentes suportes, proje-
tos, atividades, exposicOes, sessdes de sensibilizacdo... - Sinalizar
datas importantes (nacionais e internacionais) que promovam os
valores da Rede Escolas UNESCO. Ja pré-selecionadas:

Dia Mundial da Paz

Dia Internacional da Educacdo

Dia Mundial da Lingua Materna e Dia da Lingua Portuguesa
Dia Mundial da Agua, Dia da Terra e Dia da Biodiversidade
Dia Internacional da Erradica¢do da Pobreza

Dia Mundial do Ambiente

Dia Mundial da Diversidade Cultural

25 de Abril

Dia Mundial da Filosofia

Dia Internacional em Memoria das Vitimas do Holocausto
Dia Internacional da Mulher

Dia Internacional da Poesia e da Arvore

Dia Internacional do Livro Infantil e Dia Mundial do Livro e
dos Direitos de Autor

Dia Mundial dos Oceanos

Dia do Animal

Dia Mundial de Combate ao Bullying e Dia contra o Bullying
e o Ciberbullying nas escolas

Dia Internacional da Tolerancia e Dia Nacional do Pijama
Dia Internacional para a Eliminagao da Violéncia contra as
Mulheres

Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Dia Internacional dos Direitos Humanos

Dia Internacional da Alimentacao

Comunidade Escolar e Local - Envolvimento de todas as turmas do
pré-escolar ao 12.2 ano, professores, funciondrios e encarregados
de educagdo. Divulgacgao a nivel escolar e local
Equipa UNESCO / Biblioteca / Equipa de Saude Escolar/ Coordena-
¢do de Cidadania e Desenvolvimento / Entidades oficiais e particu-
lares / Outros a definir conforme as datas

Eixos1,2e3
Ao longo do ano

Coordenadoras da Equipa UNESCO AEFGA - Prof. Cristina Valente e Prof. Teresa Freitas




