Atividades

PLANO DE ATIVIDADES 2025/2026
SERVIGO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Objetivos

Participantes

Calendarizagao

» Projeto — “Crescer passo a passo ho
mundo das palavras”

Aplicacdo de uma prova—T.I.C.L.

Avaliar os pré-requisitos, de alunos do pré-escolar, em
idade de integrar o 12 ciclo no préximo ano letivo, a
nivel da linguagem expressiva, que visa a identificagdo

Alunos em idade de ingresso no 12 ano, pais e
educadoras de todas as EB1’s.

Ano Letivo

12fase — novembro a

» Projeto - PIAF
“Serd que todos partem nas mesmas
condicGes?”

de competéncias linguisticas. Com o objetivo de tragar dezembro
uma “base line” para o educador desenvolver, em
tempo util, as lacunas diagnosticadas.

Ano Letivo

Avaliar os pré-requisitos de aprendizagem de alunos do
12 ano, com o objetivo de tragcar uma “base line” para o
professor do 12 ano desenvolver as lacunas
diagnosticadas.

Alunos, pais e professores do 12 ano de todas
as EB1’s.

12fase — setembro
22fase — nov a maio
32fase - junho

» Projeto —Transigdes

Desenvolver atitudes e competéncias favoraveis a uma

Alunos e pais

. . ~ » . . . Ano Letivo
“Mais um passo para...Saber efetiva adaptacdo as fases de transicdo do Pré-escolar do Pré-escolar, 12 e 42 ano
ser...Saber estar...Saber fazer...” ao 12 ciclo e deste ao 22 ciclo.
Avaliagdo psico-educacional/emocional
Ajudar na resolugdo de problemas para uma mais eficaz - .
. o I ) ~ . ¢ ,p. . P . Alunos de todo o Agrupamento sinalizados a .
» Atendimentos individuais/Avaliagdo adaptacgdo psicopedagdgica e psicossocial, e adequado Ano letivo
; EMAEI e/ou ao SPO
crescimento pessoal.
Definir estratégias de orienta¢do educativa.
Intervengdo direta, em casos sinalizados e avaliados L
~ AL . N , - Alunos de todo o Agrupamento sinalizados pelo .
» Intervengdo/Acompanhamento pelo SPO, no ambito da estimulagdo de pré-requisitos, PO Ano letivo
Individual estimulagdo cognitiva e/ou Perturbagdo da Leitura e . .
. Preferencialmente em idades precoces
Escrita
. - . Desenvolver skills e atitudes, de forma precoce, . Ano letivo
» Programa de Orientagdo Vocacional (l) s P . Alunos do 12 ciclo
facilitadoras do processo de tomada de decisdo
. ~ . Desenvolver skills e atitudes facilitadoras do processo Ano letivo
» Programa de Orientagdo Vocacional (Il) - P Alunos do 92 ano
de tomada de decisdo
» Orientagdo Vocacional (I1) Ajudar pontualmente no processo de tomada de Alunos do 32ciclo e Ano letivo

decisdo, com exploragdo das caracteristicas individuais e
das oportunidades escolares e profissionais.

E. Secunddrio que o solicitem, ao abrigo do Rl
do SPO




» Sessdes de Informagdo Escolar e
Profissional

Informar sobre as oportunidades escolares e
profissionais.

Informar sobre a estrutura curricular de cada curso e
alternativas de formacgédo escolar e/ou profissional.
Informar sobre candidatura ao Ens. Superior

Alunos dos 92 / 112/ 122 anos

Ano letivo

» Inspiring Future

Informar sobre o Ensino Superior e sobre as
ferramentas de apoio a candidatura e tomada de
decisdo dos alunos — Exposi¢do + Sessado coletiva

Alunos 92 /102 /112 /122 anos

12 Semestre
(A confirmar)

» Feira da Orientagdo

Dinamizar uma exposi¢do e debates com mostra de
cursos das Escolas Profissionais, Escolas Secundarias e
Ensino Superior, com o objetivo de informar sobre as
oportunidades escolares e profissionais, pds 92 e 129
ano.

Alunos 82 /92 / 102 anos
(Aberto a EE do AEFGA)

Inicio de 22 semestre

» Sessdo de Informagdo para alunos, Pais
e EE

Dinamizar um Encontro promovendo a escolha
informada e a partilha de experiéncias entre jovens por
forma a facilitar a tomada de decisao;

Informagdo personalizada sobre os n/ CP

Alunos e EE do 92

292 semestre

Promover a aproximacao Pais/Escola.
Apoiar no acompanhamento do percurso escolar dos

» Atendimento a Pais/Enc.Educagdo educandos. Pais/. Fncarregados d(? I_Edusagéo queo Ano letivo
Ajudar os Pais na resolucdo de problemas nas varias solicitem ou por solicitacgo do SPO
fases de desenvolvimento dos seus educandos.

» “Mala Museu das Emogdes” Coordenar, supervisionar e dinamizar o Projeto de Alunos de Ano letivo
intervengdo sécio emocional. 42/52/62/72 anos

» EQUIPA MULTIDISCIPLINAR de APOIO a | Coordenar e Participar na equipa para a andlise de casos

EDUCACAO INCLUSIVA e definicdo de estratégias, numa perspetiva de

*Atendimentos individuais capacitac¢do individual e integracdo plena na PT’s e DT's Ano letivo

*Intervencdo coletiva em turmas de risco | comunidade escolar. Alunos e Pais/EE da AEFGA

*Articulagdo com a comunidade exterior a | Promover competéncias cognitivas, atitudes e

escola metodologias facilitadoras do processo de relagao

*Apoio as Tutorias ensino aprendizagem.

» Coordenacdo de Eixo do Projeto Monitorizar as metas do Eixo A Comunidade Educativa Ano letivo

Educativo




» Auto - Avaliagcdo do Agrupamento Participar na equipa Comunidade Educativa Ano letivo
Ajudar na resolucgdo de problemas para uma mais eficaz

» Participagdo indireto com o Gabinete adaptacdo psicossocial, e adequado crescimento Todos os casos necessarios .

. X a: 0/20 i L Ano letivo
de Apoio ao Aluno e a Familia pessoal. 22/39 ciclo e secundario
» Colaboragdo e articulagdo com os Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor .

, . = - Ano letivo
educadores, professores das JI/EB1’s e acompanhamento e intervengdo em CD e CT, sempre Todos os casos necessarios
DT's gue necessario
» Colaborar com os professores
coordenadores de ano e Ed Planificar e implementar diversas atividades conjuntas . Ano letivo
. AL . ~ AL . ~ Comunidade escolar

Especial no ambito da Orientagdo no ambito da Orientagdo Escolar
Vocacional
» Colaboragdo e articulagdo com os Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor Ano letivo

professores do DEE

acompanhamento e intervenc¢ao

Todos os casos necessarios

» Colaboragdo no processo de
langamento de eventuais Ofertas
de Formacao para o ano letivo
seguinte.

Efetuar o levantamento da procura e dos interesses dos
alunos.
Proceder a divulgacao.

Alunos
Pais e Enc. Educagdo

22 e 32 Periodo letivo

» Processo de sele¢do dos candidatos aos
Cursos Profissionais

Integrar a equipa de sele¢do de candidatos.

Candidatos ao Curso Mecanica de Aeronaves e
Material de Voo e ao Curso Aukxiliar de A¢do
Educativa

Final do ano letivo

» Apoio as Matriculas

Preparar material informativo de apoio.
Ajudar pontualmente em situacdo de tomada de
decisdo.

Alunos do 92 ano

Final do ano letivo

» Formagdo de Turmas

Colaborar e participar na formagdo de turmas do Ensino
Basico

Analisar cada caso, tendo em consideragdo as
caracteristicas dos alunos, na ética de uma integracao
mais adequada

Alunos

Final do ano letivo




» “Campus”

Colaborar na organizagdo e implementagdo de um
programa de intervengdo nas aprendizagens
estruturantes, trabalhadas previamente pelos diferentes
departamentos.

Alunos do Ensino Basico — 22 ciclo

Final do ano letivo

Dinamizac¢do de palestras varias para alunos e pais,

» Palestras varias sobre tematicas atuais — “Uso do telemdvel”, “Desafios Alunos e Pais Ano Letivo
parentais”, etc
- Recolha de dados para afericdo portuguesa da Bateria .
» Colaboragcdo com a HOGREFE P gdo portug Alunos Ano letivo
de Testes — WISC V
e Saude+
o CELTI
e (Saude
. . . . . CPCJ / Tribunal
» Colaborar e articular com estruturas Analisar e discutir os casos em conjunto para melhor ° / I, ! .
. A . N e ELI/CERCI'S Ano Letivo
exteriores a escola acompanhamento e intervencdo
e CMC
e CMRA
[ ]

Reunides de Coordenac¢do SPO/Cascais
Nova - SBE

2025/08/25 Servico de Psicologia e Orientacdo — Psicologas: Hélia Guerreiro / Filipa Crespim / Patricia Capacete / Luisa Humanes




