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Linhas orientadoras do PES para o ano letivo 2025/2026 (*)

“APromocéo e Educacao para a Saude (PES) em meio escolar é um processo continuo que visa o desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens,
permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e
responsaveis. A promogdo da educacéo para a saude na escola tem, também, como misséao criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito
critico para o exercicio de uma cidadania ativa. A PES tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidadaos e sociedades saudaveis, sustentaveis e felizes,
razdo pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela Organizacdo Mundial de Saude para a Saude e Bem-Estar na Europa — Saude 2020, para a
Estratégia da EU2020, no que respeita ao crescimento sustentavel e a educacgao inclusiva e para Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, das
Organizacao das Nagdes Unidas. A IX Conferéncia Mundial sobre Promocgéao da Saude (2016) reforga a importancia de promover a saude e melhorar o nivel de

literacia para a saide num contexto global de promogéao do desenvolvimento sustentavel. “

“Fonte Referencial de Educacéo para a Saude.”

* Programa de Apoio a Promocéao e Educacgéo para a Saude, produzido pela Diregdo Geral de Educacgao (DGE) - setembro de 2014
* Referencial de Educagéao para a Sautde, produzido pelas Diregcées-Gerais da Educagéo e da Satude, em colaboragao com o Servigo de
Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.
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1. Objetivos especificos:

— Diagnosticar as areas de atuagdo ao nivel dos alunos de acordo com as suas necessidades.
— Divulgar informagéo promotora da saude individual e coletiva na comunidade escolar;

— Sensibilizar a comunidade educativa para a uma vida saudavel;

— Organizar e dinamizar o gabinete de apoio ao aluno;

— Apoiar o desenvolvimento de projetos PES nas turmas;

— Desenvolver agdes de prevengao de comportamentos de risco;

— Promover e diversificar atividades de educagéo para a saude, na comunidade;
— Articular com entidades parceiras, técnicos e especialistas externos a escola;
— Promover a articulagdo entre ciclos;

— Promover o envolvimento da comunidade educativa nas atividades da saude;

— Monitorizar os comportamentos de risco.

— Desenvolver agbes que promovam e potenciem a igualdade de género.

— Promover ag¢des junto dos encarregados de educacgao sobre os riscos da internet.

2. Areas tematicas abrangidas:
— Educacéo Alimentar e Atividade Fisica
— Afetos e Educacéo para a Sexualidade
— Saude Mental e Prevencgéo da Violéncia
— Comportamentos Aditivos e Dependéncias
— lgualdade de género
— Saude ambiental

3. Areas de atuacgio:
3.1. Prevencéo:

— Divulgar informacgao promotora da saude junto da comunidade escolar;
— Sensibilizar a comunidade educativa para a uma vida saudavel;

— Dinamizar e planear sessoes para cada nivel de ensino de acordo com as areas tematicas.
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http://dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
http://dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
http://dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
http://dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
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3.2. Intervengao:
3.2.1. Apoio/encaminhamento ao aluno;
3.2.2. Formacgao interpares;
3.2.3. Estabelecimento de parcerias;
3.2.4. Acompanhamento de projetos de turmas;
3.2.5. Disponibilizagdo de materiais para a execugao de projetos e outras atividades;
3.2.6. Articulagdo com os projetos das entidades parceiras;

3.2.7. Formacao para a comunidade educativa.

4. Avaliacdo e monitorizacao
4.1. Reavaliar, construir e aplicar instrumentos de avaliagao;
4.2. Avaliar as atividades relacionada com a saude;

4.3. Avaliar aimplementacédo do PES na escola;

5. Equipa:

Marlene Serras

Jacinta Vital

Enfermeira Andreia Cunha

Anabela Magro

Miguel Leitao

Isabel Silva

Um elemento do agrupamento das artes a convidar

CriAtivos
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Areas tematicas/Dominio

Acoes e projetos

Atividades

CriAtivos

Dinamizadores
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Publico-alvo

Educacao alimentar e atividade
fisica: Saude

Consciencializar para a
importancia dos habitos de higiene
pessoal, do exercicio fisico e da
alimentacéo equilibrada como um
beneficio para a saude individual e
comunitaria;

Hora de Comer

Formacaéo interpares

Alunos do curso

Alunos do 2°

profissional técnicos de ciclo. No
acao educativa refeitorio.
Semana da alimentacgao - outubro Atividades variadas. Nucleo saude escolar Transversal
Tema principal: Vamos lanchar!
Langcamento e apresentacdo da nossa
mascote
Sesséo sobre lanches saudaveis (com
especialista)
Feira Bio sustentavel - maio Feira com produtos da horta Alunos das UE Transversal
Sala de Exercicio e jogos de patio Atividade Fisica Alunos do curso Transversal

profissional de apoio a
gestao desportiva

AEFGA sem Diabetes

Formacgéao e Sesséao

Enfermeiros da Equipa
de Saude Escolar ULS-
Lisboa Ocidentalda UCC
Girassol

Pessoal docente
e ndo docente.
Alunos

Projetos dinamizados pela
Associagéao Vitamimos

Atividades ligadas a culinaria e
alimentagédo saudavel

Vitamimos

Alunosdos2.%e
3.%ciclos

Desporto Escolar (Cascais Ativo,
Desporto na Escola, Jogos
tradicionais, Torneios, Passeios
d’Aventura, Corta-Mato, Nadar a
Brincar. Encontros de atividade fisica
el.l.

Atividade Fisica

Alunos do CPTAl e de
GD, docentesde E.F e
titulares de turma.
CPTAE.

Transversal




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Escoias

seociadas da
UNESCO

r
o g |
Agrupamento de Escolas Frei Goncalo de Azevedo CriAtivos i "J: A

Areas tematicas/Dominio Acoes e projetos Atividades Dinamizadores Publico-alvo
Semana do coragao - maio Atividades variadas Nucleo saude escolar Transversal
- Sessobes sobre SBV Parceiros
-Medigdo do IMC e da pressao
arterial
- Exposicoes

- “Mexa-se” naescola

Exposigcéo interativa Nucleo da saude escolar. | Transversal
Afetos e educacgao paraa Semana dos afetos- fevereiro Alunos do CPTAS
sexualidade/sexualidade: Atividades alusivas aos dias Docentes
Contribuir para a melhoria das do abracgo, dafelicidade, da Educadores de
relacdes interpessoais; contribuir salide e do elogio. Infancia/Professores
para atomada de decisdes Declamacéao de poemas. Titulares
conscientes e responsaveis na area Mdsicas Assistentes/Técnicas
da educacéao sexual; Operacionais
Familias
Campanhas Solidarias Cabazes solidarios Nucleo da saude escolar, | Transversal
docentes do
agrupamento

Assistentes/Técnicas
Operacionais
Familias

Ciclode cinemado HIV Cinema debate Técnicos daC.M.C/ 3% ciclo e sec.
Enfermeira da Equipade
Saude escolar U LS-
Lisboa Ocidental - UCC
Girassol
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Areas tematicas/Dominio

Acoes e projetos

Atividades

CriAtivos

Dinamizadores
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Publico-alvo

Saude Mental e prevencao da
violéncia/ Saude:

- Igualdade de género.

- Educar para a Inclusao

Educacéao Sexual desde o pré-escolar
ao secundario (em anexo)

Jl e 1° ano-emocgodes e afetos;
49 ano-Emocgoes afetos e
sexualidade (Conhecer o
corpo) 9° ano - Sexualidade na
adolescéncia e prevengdo da
gravidez; 11°e 12° ano
Sexualidade saudavel. 10°
ano- Prevencéao da violéncia
no namoro” Quem ama néo
agride”

Enfermeiros da Equipa
de Saude escolar-Lisboa
Ocidental - UCC Girassol
em parceria com a PSP
escola segura.

Alunos
do19©,29,3%ciclo
e secundario

Projeto “Mala Museu das Emocgoes” Sessdes de grupo SPO Transversal
Ciclo de saude mental Seminarios Técnicos da salude Transversal
parceiros da C.M.C
Violéncia no namoro” Quem amanao | Seminarios Enfermeiros da Equipa Secundario
agride” de Saude Escolarda
UCC Girassol, com
participagcao da PSP
Escola Segura/ ou APV
Racismo / Bullying Sessdes de formagao Enfermeira da Equipade 2% e 3°ciclo
Saude Escolar da UCC
Girassol
Igualdade de género Sessdes de formagao Enfermeira da Equipa de 11°ano

Saude Escolar da UCC
Girassol e Psicéloga do
SPO / ou outro parceiro
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Areas tematicas/Dominio

CriAtivos
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Comportamentos aditivos e
dependéncias/Risco Melhorar o
estado de saude global dos jovens;
Conhecer as consequéncias do
consumo de tabaco, alcool e outras
drogas;

Acoes e projetos Atividades Dinamizadores Publico-alvo
Ciberbullying — Ciberseguranga e Sessoes de formagao C.M.C/Enfermeirada 10 e 2°ciclo
consequéncias para a Saude Mental Equipa de saude Escolar

e PSP

- Escola Segura
Abril més da Nao violéncia Campanha do lago Azul Nucleo de salde escolar | Transversal

e docentes
Atividade: A aula sai arua Utilizacdo dos espagos Nucleo de salde escolar | Transversal

exteriores da escolaem
contexto de aula

professores que
Aderirem ainiciativa

Acéo de sensibilizagao Sesséo interpares Alunos do CPTAS 3% ciclo

Prevencgéo Rodoviaria Formacgéao de alunos Técnicos da Juntade 109 e 3°ciclo
freguesia

Risca este Risco Teatro debate Atores e Técnicoda 9%anos

C.M.C/Enf.°da Equipa
de Saude Escolare PSP
— Escola Segura

Sessoes formativas: alcool, tabaco e
outras drogas.

Sessdes de formacgao

Técnicoda C.M.C/Enf.°
da Equipa de Saude
Escolar e PSP -Escola
Segura

Cadatemapara
um ano de
escolaridade.

Os consumos sem substancia e Ciber
seguranga.

Formacéao de alunos

" Enf.°© da Equipa de
Saude Escolare PSP -
Escola Segura

3%ciclo / (2° ciclo
—6°ano)

Segurancga em contexto de viagens de
finalistas

Formacéao de alunos

Escola Segura

12.2ano
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Areas tematicas/Dominio Acoes e projetos Publico-alvo

Saude Ambiental Projetos relacionados com boas Atividades relacionadas como | PESA Transversal
praticas ambientais. ambiente.

Formacao Sesséo a acordar com os parceiros Sesséo de formacgao Enf.° da Equipa de Salude | Pessoal docente
tendo em conta as necessidades Escolar e ndo docente

educativas do agrupamento.

Doengas transmissiveis que originam Sessao de formagéo Equipa de Saude Escolar | Pessoal docente
evicgao escolar e ndo docente
Formacao Embaixadores da saude Formacao interpares Enfermeiros da ULS Alunos do
Lisboa ocidental- secundario
UCCgirassol

NOTA: Nao estéo referenciados projetos e atividades a serem dinamizadas pelos parceiros da C.M.C por ainda n&o terem sido apresentados aos coordenadores
da saude escolar. Seréo incluidos no plano apds estudo e andlise com a diregado do agrupamento.

O projeto estd aberto para incluir novos projetos e atividades sempre que o docente entenda, e que contribua para o desenvolvimento de competéncias dos
alunos nestas areas de intervengéao.

Nota 1: Quadro anexo das areas de intervengédo e dos respetivos objetivos.

A equipa do PES representada por Marlene Serras
Data: 15/07/2025
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areas de Intervengdo

Objetivos

A-Educagdo alimentar e atividade Fisica

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma deficiente nutrigdo, tais como: diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares, entre outras;

Promover a satide oral;

Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene pessoal, do exercicio fisico e da alimentagdo equilibrada como um beneficio para a satde individual e comunitaria;

Melhorar o estado de satde global dos jovens.

B-Afetos e educacdo para a sexualidade

Promover a aceitagdo do corpo e da sexualidade;

Dar a conhecer o funcionamento dos mecanismos bioldgicos da reprodugdo;

Promover a igualdade de género;

Contribuir para a melhoria dos das relagBes interpessoais;

Contribuir para a reducdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e infegGes sexualmente transmissiveis (IST);

Contribuir para a tomada de decisGes conscientes e responsaveis na drea da educagdo sexual;

Promover uma cultura de respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;

Desenvolver a capacidade de protegdo face a todas as formas de

C-Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Melhorar o estado de saide global dos jovens;

Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e outras drogas;

Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressdo dos pares;

Prevenir os consumos em meio escolar, através de debates, sesses de sensibilizagdo e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda a comunidade educativa.

D-Salide Mental e Prevencdo da Violéncia

Identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;

Apoiar agGes de sensibilizagdo e de promogdo da salide mental;

Desenvolver a capacidade de proteccdo face a todas as formas de violéncia;

Promover uma intervengdo continuada e baseada no conhecimento, em parceria com instituicGes competentes na matéria.




