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Correr sem Bola
1° Corta-Mato na EB1 ]l Trajouce

Os alunos do pré-escolar correram 90m
Os alunos do 1° ano correram 150m
Os alunos do 2° ano correram 300m
Os alunos do 3° ano correram 600m
Os alunos do 4° ano correram 900m

Corta-Mato com 100%
de adesao

Femininos
1° lugar
Iris pré-escolar, Inés 1D, Maria 2D,
Matilde F 3D, Rebeca 4D
2° lugar
Madalena pré-escolar, Melissa 1D,
Matilde 2D, Beatriz 3D, Marisa 4D
3° lugar
Alice pré-escolar, Leonor B 1D, Melissa 2D
Margarida 3D, Lauren 4D

Masculinos
1° lugar

Gabriel pré-escolar; Eduardo 1D; Nélio 2D;

Rodrigo V 3D; Jodo 4D
2° lugar
Leonardo pré-escolar, Gabriel 1D,
Duarte 2D, Gil 3D, Gabriel 4D

3° lugar

Bernardo pré-escolar, Noah 1D, Antonio
2D, Rodrigo F 3D, Martim Pacheco 4D
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Pequeninos com
pernas de gigantes!

* O nosso 1° Corta-Mato, que transformou

o habitual campo de futebol de Trajouce
numa verdadeira pista de desafios, foi um
sucesso absoluto! Mais do que o percurso
ou o cronémetro ou o lugar, o que
realmente marcou este evento foi a
energia contagiante e as licdes de vida
que todos pudemos testemunhar.

Com uma garra que faria inveja a muitos
maratonistas, 0s pequenos mostraram
gue o tamanho ndo define a vontade de
vencer.

A Garra, o Fairplay e a Verdadeira
Competicdo, onde cada um deu o seu
melhor,  destacaram-se no  pddio.
Obrigada a todos os pais que aplaudiram
de pé e a todos os participantes que
fizeram deste 1° Corta-Mato um evento
inesquecivell Com o dorsal ao peito...
para o ano, had mais um Corta-Mato!! 4
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“* ha castanhas quentinhas!

-

No dia de Sao Martinho

No dia 11 de novembro, para
comemorar o Sao Martinho,
todos os alunos foram para o

Fica também um obrigado
as nossas professoras e
assistentes

operacionais
gue descascaram todas as
nossas castanhas...

campo da nossa escola
comer castanhas assadas e
bem quentinhas!
Agradecemos a mde Susana
que ofereceu as castanhas e
também esteve, com a ajuda,
da Sonia a assa-las!

Exploramos a lenda de Sao
Martinho, pintamos e
cantamos!

Um dia para todos e de
todos... eliminando
barreiras!

Dia Mundial da
Deficiéncia

No dia 3 de dezembro, assinalou-se o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia.

Esta data teve como objetivo promover o respeito,
a inclusdo e a igualdade de oportunidades para
todas as pessoas, independentemente das suas
limitac¢des: fisicas, sensoriais ou intelectuais.

Nas escolas e na comunidade, este dia serviu para
refletir sobre a importdncia de aceitar as
diferencas, combater o preconceito e criar um
ambiente mais acessivel e solidario.

HALLOWEEN!

Desta forma, a docente de educa¢do especial,
Tucha Candeias, dinamizou uma atividade na EB1
JI de Trajouce, com a exibi¢ao do filme “
Cordas“.

No final da atividade, houve espaco para
perguntas e respostas por parte dos alunos e para
um pequeno debate sobre o tema.

Todos temos um papel importante na construcdo
de uma escola inclusiva, onde cada aluno se sinta
valorizado e respeitado.

At the-end of October we celebrated a very
important day in the

English-speaking world... HALLOWEEN!

We learnt about-the history, symbols and
main/traditions associated with this festival.
We dressed up-in spooky.costumes, played
an-escape room game, and did a lot of

singing!
AR

What a fun day!

EB1 JI TRAJOUCE
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Missao Pijama e Mundo a Sorrir

No Dia Nacional do Pijama, as criangas
vieram para a escola vestidas com o seu
| pijama e participam nas atividades
ludicas e solidarias realizadas em sala.

. Este ano, o tema central foi a historia "A
Menina de Cristal" e a cancdo oficial
£ "Ndo te serve este abra¢o?", interpretada
por Agatha.

. O projeto Mundo a Sorrir desenvolve
sessdes de capacitagdo para criangas e
educadores, ensinando técnicas de
escovagem e habitos alimentares
saudaveis.

A Missao Pijama e o projeto da organizacdo Mundo A Sorrir sdo iniciativas
distintas, mas que partilham o objetivo comum de promover o bem-estar
e os direitos fundamentais das criancas em contexto escolar.

A nossa escola realizou varias atividades no ambito dos projetos
descritos!

E Tem po de Deu-se inicio & assembleia com M USicaI

H H i a leitura da ultima ata, e para
Cidadania Ativa p
— — qgue seja um momento eficaz, o Poca hontas

Assinaturas; Diario de Escola é o ponto de

Deskrigy g partida para a reflexdo e No dia 17 de Dezembro, a nossa
Ham, iy . . . .

= @n%.,, discuss3o entre todos. escola foi assistir ao musical da
B nasgundle . Pocahontas!

Nesta assembleia, definiram-se
objetivos  importantes para
melhorar os intervalos e os
turnos na hora de almoco.
Registaram-se propostas A mensagem aqueceu O NOSSO
interessantes dos alunos para coracdo neste inverno!

serem “cozinhadas”!

A viagem era curta, mas valeu a
penal

A assembleia de escola é um
pilar fundamental da cidadania
ativa e da democracia no
contexto escolar. A escola ndo é
apenas um espaco de
transmissao de saberes, é acima
de tudo um espaco de
preparacdo para a vida e para o
exercicio da democracia!

EB1 JI TRAJOUCE
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Oficinas com as Assistentes
Operacionais

Também este ano, as nossas Todas as turmas venderam os
Assistentes Operacionais dinamizam  seus produtos, desde
os intervalos com oficinas, jogos de marcadores, a enfeites e
equipa, pinturas e até conversas de bolachinhas de natal.

banco de jardim! Foi uma tarde divertida com
Ha sempre muitas ideias e pedidos, cheirinho a Natal!

mas depois € necessario planear,
gerir o tempo e espaco.

Chegada a hora de transformar, ha
sempre muitas maos habilidosas
capazes de nos ajudar!

A feira de natal da nossa escola, foi
no dia 18 de dezembro e toda a
equipa e familias envolveram-se
neste momento, desde a preparacao,
a confeccdo e a venda dos produtos
houve muito trabalho e cooperacao!

Projeto Educa

ELE CHAMA-SE FREDEDRICO, ALIAS PEDIU
PARA SER CHAMADO DE FRED, ELAE A
. - , IZABELLA! SAO DOIS JOVENS ESPETACULARES
\ \ QUE ESTAO NA NOSSA ESCOLA E QUE
\I‘ Junta-te a nés e vem ouvir . ' DINAMIZAM O NOSSO RECREIO!

| aPlay Listdas AOe Prof! | campodevolidl/ ELES TAMBEM BRINCAM CONNOSCO E
e C r———— T QUANDO E PRECISO RELEMBRAM AS REGRAS

Hora da Vibe |
em Trajouce Aqui as ideias ganham Vida nas

varias formas do Brincar!
UMA NOVA IDEIA QUE NASCEU NA NOSSA
ESCOLA!

A MANHA ARRANCOU AO SOM DA PLAYLIST DOS Que venha |a 2026...
CRESCIDOS! onde a missdo se reflete na nossa escola com

encanto e cor!
TODOS OS ADULTOS ESCOLHERAM A SUA

MUSIﬁ\'lo‘TlEE{E/FAEL%DDAAP@OR'QS?AEESE%E??A MO QUANDO A VONTADE E O TALENTO SE

CRUZAM SURGEM EQUIPAS 5 ESTRELAS!

SAO 0OS 30 MINUTOS MAIS DIVERTIDOS DO MES!

EB1 JI TRAJOUCE



