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DIA DO ABRAÇO GOSTO DE TI… ELOGIOS 

 

FEVEREIRO O MÊS DOS AFETOS E EMOÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fevereiro foi, assim, um mês cheio de emoções. Um mês em que 

percebemos que os afetos não são apenas temas de trabalho — são pontes 

que construímos todos os dias, com gestos pequenos que fazem o mundo 

ficar um pouco mais leve e mais nosso. 

Em fevereiro, a escola tornou-se um lugar onde 

os sentimentos caminhavam pelos recreios 

como pequenas luzes acesas. Cada dia trazia 

um gesto que nos lembrava que os afetos vivem 

nas coisas simples. No dia do abraço, 

descobrimos que os braços também falam e 

que, às vezes, dizem mais do que as palavras. 

No dia do elogio, aprendemos a ver o brilho 

escondido nos outros e a dizê-lo em voz alta, 

com verdade. No dia do “gosto de ti porque”, 

escrevemos com o coração. E, nas cartas aos 

amigos, deixámos que a tinta mostrasse aquilo 

que sentimos, para que as palavras pudessem 

viajar e tocar alguém. 

 

 

 

 

 

 

O abraço é um lugar onde as palavras descansam. 

É um gesto simples que aquece, aproxima e lembra 

que ninguém caminha sozinho. Na escola, um abraço 

pode ser o início de um dia melhor, um remendo para 

a tristeza ou apenas a forma mais bonita de dizer: 

“estou aqui”. 

Dizer “gosto de ti porque…” é oferecer ao outro 

um espelho onde só cabem coisas bonitas. São 

palavras que revelam o que vemos de especial em 

cada pessoa e que fazem crescer a amizade com a 

força simples da verdade. 

Um elogio é uma palavra que faz nascer luz. 

Reconhece o que há de especial no outro e deixa esse 

brilho crescer, criando confiança e proximidade. Na 

escola, elogiar é aprender a olhar com atenção e a 

valorizar com sinceridade, tornando o nosso dia a dia 

mais leve e mais humano. 
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Ficam aqui, alguns registos dos dias temáticos… 
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2ºC 
RECEBEMOS ALGUMAS VISITAS… 

No dia 19 de fevereiro os alunos do 2.º ano assistiram a uma 

sessão de sensibilização sobre sismos e tsunamis, dinamizada 

pela Proteção Civil de Cascais, com o objetivo de fomentar nas 

crianças a perceção do risco associado a estes fenómenos 

naturais, ajudando-as a reconhecer os sinais de perigo e a 

adotar comportamentos adequados de autoproteção e 

segurança. 

No âmbito do tema “Todos pintamos contra o Bullying”, os 

alunos do 2.º ano realizaram mais uma atividade de 

sensibilização, desta vez através da pintura de um marcador 

de livros. Com criatividade e entusiasmo, cada aluno decorou 

o seu marcador com mensagens e ilustrações alusivas à 

amizade, ao respeito e à inclusão, reforçando a importância 

de dizer não ao bullying e de promover atitudes positivas no 

dia a dia escolar. 
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1ºC 
O SAPO APAIXONADO 

No mês dos Afetos, a turma do 1ºC 

explorou o livro "O Sapo 

Apaixonado". Nesta história, o Sapo 

começa a sentir algo estranho e 

diferente, sem perceber bem o que 

se passa. Sente o coração a bater 

mais depressa, fica nervoso e pensa 

constantemente na Pata. Com a 

ajuda dos seus amigos, o Sapo acaba 

por compreender que está 

apaixonado. 

Cada amigo tenta explicar-lhe o 

que é o amor à sua maneira, mas 

quando o Sapo aceita os seus 

sentimentos, ganha coragem para 

falar com a Pata e encontra 

tranquilidade. No final, o Sapo 

percebe que o amor pode trazer 

medo e insegurança, mas também 

alegria e felicidade. A história 

aborda de forma simples e sensível 

os sentimentos, a amizade e a 

descoberta do amor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A GRANDE FÁBRICA DE 

PALAVRAS 

2ºC 

Os alunos do 2.º ano 

exploraram a história “A 

grande fábrica de palavras”, 

da autora Agnès de Lestrade, 

com ilustrações de Valeria 

Docampo. Através desta obra 

encantadora, refletiram sobre 

a importância das palavras e 

sobre a forma como estas 

podem expressar sentimentos, 

sonhos e emoções. 

Após a leitura e partilha de 

ideias, cada aluno escolheu e 

escreveu as suas três palavras 

preferidas, ilustrando-as de 

forma criativa e personalizada. 

Posteriormente, desenharam 

também a sua parte favorita da 

história, dando asas à 

imaginação e demonstrando 

uma excelente compreensão 

da narrativa. Foi uma atividade 

muito enriquecedora, que 

aliou a expressão escrita à 

expressão plástica de forma 

entusiasta e significativa. 
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3ºC 
NA NOSSA SALA… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O 3°C recebeu na sala três alunas 

da sede. A aula de inglês foi diferente. 

Aprenderam vocabulário sobre o 

ambiente através de atividades 

lúdicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As sessões do Projeto Mala 

Museu das Emoções continuam a ser 

fantásticas. Os alunos crescem 

emocionalmente, conhecem outras 

culturas e trabalham em equipa. 

 

 

 

 

 

Chuva de ideias - atividade de pre- 

leitura do livro que serviu de base ao 

trabalho sobre os afetos. 

No livro aprenderam a magia das 

mãos e o poder do gesto. 
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4ºC 

AS COISAS FAVORITAS…. 
 

 

Desporto favorito: Basquetebol 

 

António e Salvador: 

 

O basquetebol é um jogo que tem muitas emoções e que,  

na verdade, é muito aplaudido. Do nosso ponto de vista,  

o basquetebol tem que ter jogadores muito altos, como o 

 Lebron James, de dois metros. A bola de basquetebol é saltitona 

 e dura e os cestos estão a três metros e cinco centímetros de altura. 

 As bancadas são rijas mas confortáveis e têm uma ótima visão. 

 Realmente, o campo tem as seguintes medidas: 28 metros de comprimento 

 e 15 de largura. Ele é separado pelas linhas.  

Na nossa opinião, a coisa mais forte é quando as pessoas veem os jogadores 

 a fazer cesto, os adeptos ficam loucos e quase partem os vidros à frente deles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filme favorito:  Zootropólis II 

Martim e Daniela: 

 

Na nossa opinião, este filme é giro e divertido e      

também tem uma moral muito forte e bonita.  

Do nosso ponto de vista, este filme tem piadas  

muito, muito, engraçadas, como por exemplo: 

 a castora Nubles e a raposa Nick  entraram no  

Ferrari da preguiça Flash e a Nubles a pensar  

que iam chegar atrasados porque o condutor  

era uma preguiça, mas depois ele acelerou tanto que todos ficaram colados ao banco. Os especialistas sobre 

filmes disseram que este filme pode assustar algumas crianças.  

Na verdade, todas as crianças deviam ver este filme porque ensina-nos a aceitar pessoas que são diferentes 

de nós.  
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Desporto favorito: Futebol 

 

Salvador e João:  

 

O futebol é um desporto muito inspirador com muitas pessoas a  

gostarem de o praticar. 

Na nossa opinião, o futebol é um desporto muito complicado porque  

esforçamos muito o nosso corpo. É também um desporto perigoso 

 porque nos podemos lesionar e ficarmos sem andar para o resto da vida.  

Achamos que o futebol é um desporto que junta várias pessoas de 

 nacionalidades diferentes, classes económicas e sociais, … 

 

 

 

 

Jogo favorito: Jujutsu Shenenigans 

 

 Piettro e Caleb: 

 

No nosso ponto de vista, o jogo é muito bom. Mas para quem não gosta de jogo de ação pode ser aborrecido. 

Na nossa opinião, ele tem uma grande variedade de personagens, tendo cada um o seu estilo de jogo. Porém, 

quando morremos, é um pouco irritante e às vezes tem lag. 

Em si, o jogo é muito bom e a melhor coisa nele são os gráficos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disciplina favorita: Matemática 

Armanda, Bianca e Daniel: 

 

Do nosso ponto de vista, esta disciplina é uma que utilizamos muito no nosso dia a dia, como: a ler as horas, 

com o uso do dinheiro, no supermercado, no posto de gasolina e etc.  Ela é das disciplinas mais importante da 

nossa vida. 

Com certeza, esta disciplina usa-se na sala de aula a fazer algoritmos da multiplicação, da subtração, soma e 

divisão. Pensamos que a Matemática é divertida e ao mesmo tempo difícil. 

Podemos concluir que a Matemática nos dá muito conhecimento e aprendizagem.  
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Desporto favorito: Futebol 

 

 Teresa e Kevin: 

 

 

Parece-nos que o futebol é um desporto que alegra as crianças,  

deixando-as felizes. No entanto, às vezes, há momentos menos bons. 

Ao jogarem futebol na escola ou numa equipa fazem novos amigos e ficam a conhece-se melhor. As crianças, 

quando jogam futebol, ao ar livre, acabam por ter contacto com a Natureza. Achamos que treinam a respiração e 

a força física. Infelizmente, às vezes, lesionam-se gravemente. Na verdade, quando jogam futebol, diariamente, 

podem perder o foco e acabam por não fazer as suas obrigações. Provavelmente, quando perdem, ficam 

irritados.  

Na nossa opinião, o futebol é um desporto divertido. Porém, temos de nos lembrar que se ficarmos obcecados, 

as coisas podem correr mal. 

 

 

 

 

 

Jogo favorito: Futebol 

 

Tomás e Duarte: 

 

Na nossa opinião, este jogo é competitivo e traz espírito de equipa. 

 Gostamos de ficar a conhecer o Cristiano Ronaldo, o Messi e outros 

 jogadores específicos. Adoramos o futebol porque é um desporto 

 que maioria da população gosta.  

Do nosso ponto de vista, o futebol é um desporto extraordinário, mas  

também tem os seus lados negativos, como: faltas, lesões, boladas,  

trancadas e empurrões. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disciplina favorita: Matemática 

 

Nuelson e Clara: 

Na nossa opinião, a Matemática é muito importante, porque sem ela 

 não havia estratégias de cálculo e não íamos aprender o euro nem 

 as notas. 

Pensamos que, com a Matemática, o mundo é mais feliz e sem ela 

 ficaria mais atrasado. Graças à Matemática, conseguimos resolver 

 problemas e saber os comprimentos de áreas. 

A Matemática é mesmo importante, porque sem ela não conseguíamos, por exemplo, comprar nada, nem 

eletrodomésticos.  
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Samuel e Manuel: 

Jogo favorito: “Fifa” 

 

 

Na nossa opinião, o jogo “FIFA”  é muito divertido porque dá para jogar com amigos. 

No nosso ponto de vista, o jogo Fifa é realista porque dá para fazer carga de ombro e o jogador pode-se 

lesionar e escorregar quando está a chover. Infelizmente, o jogo Fifa tem alguns bugs mas dá para formar a sua 

própria equipa e jogar com pessoas do outro lado do mundo. Também dá para conseguir jogar com jogadores 

aposentados. 

Este é o melhor jogo de futebol de sempre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luna e Santiago: 

  

Roblox 

 

No nosso ponto de vista, achamos que este jogo é muito divertido 

 e que incentiva a fazer coisas boas.  

Podemos montar quantas personagens quisermos e tem jogos para 

 todos os gostos. Sempre que enjoamos um jogo, podemos escolher 

 outro. Infelizmente, há jogos malvados e perigosos que prejudicam  

a saúde mental das crianças. Nunca devemos passar os nossos dados 

 pessoais, porque existem hakers e não podemos falar com estranhos.  

Nunca devemos ter chat de voz porque não sabemos quem está por detrás das câmeras.  

 

 

 

 

Diana e Afonso: 

 

Jogo favorito: Jogo do lobo 

 

No nosso ponto de vista, O” jogo do lobo/Jogo da aldeia”, 

 permite que todas as pessoas de todas as idades o possam 

 jogar.  

O jogo do lobo está à venda na FNAC. Ele vem numa 

 caixa que tem cartas com personagens. Joga-se com as 

 cartas e quando dizem:” A Aldeia adormece.” os jogadores  

adormecem e o jogo recomeça com alegria e felicidade.   
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O CARNAVAL 2026… 
 

 
O Carnaval chegou colorido, mesmo que a chuva tivesse outros planos. Sem desfile, a festa encontrou novos caminhos: brilhou 

nas salas de aula, nas máscaras improvisadas e na alegria que teima em aparecer, mesmo debaixo de nuvens pesadas. Foi um 

Carnaval diferente, mas cheio da mesma vontade de celebrar, lembrar e sorrir — porque a magia desta época não depende do 

tempo, depende de nós. 
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E AINDA HOUVE TEMPO PARA EXPOR OS NOSSOS 

TRABALHOS… 
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       100 VEZES MAIS SÁBIO 
 

 

No passado dia 26 de fevereiro, a turma do 2.°ano comemorou com grande entusiasmo a Aula n.º 100. A atividade decorreu 

muito bem e foi vivida com alegria e empenho por todos os alunos. Para assinalar a data, cada criança realizou um desenho alusivo 

ao tema “Quando eu tiver 100 anos…”, dando largas à imaginação e partilhando sonhos e perspetivas para o futuro. O momento 

foi ainda adoçado com um delicioso queque, oferecido como pequena guloseima comemorativa. Para tornar a celebração ainda 

mais especial, cada aluno recebeu uma medalha com a inscrição “100 vezes mais sábios!”, simbolizando o crescimento e as 

aprendizagens realizadas ao longo destas cem aulas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se fevereiro foi curto,  

que março seja longo… 

 mas só nas coisas boas! 


